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Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Siekiant iSanalizuoti vieting patirt] vaiky sveikatos stebésenos srityje, atliktas kokybinis
tyrimas.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti vykdomos vaiky sveikatos stebésenos situacijg 7 Lietuvos
savivaldybése.

Tyrimo uzdaviniai:

e jvertinti dabarting savivaldybése vykdomg vaiky visuomenés sveikatos stebéseng
(apzvelgti duomeny rinkimo, analizés, gauty rezultaty sklaidos ir naudojimo aspektus);

e jvertinti specialisty nuomong apie turimg vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema,

jos privalumus ir trukumus, papildomy duomeny poreiki.

Tyrimo metodai

Tyrimui atlikti buvo taikomas pusiau struktiiruotas interviu. Tyrime dalyvavo 7 visuomenés
sveikatos biury (toliau - Biurai) atstovai (6 visuomenés sveikatos stebésenos specialistai, 4
visuomengs sveikatos priezitirg mokyklose vykdantys specialistai ir 4 Biury vadovai):

e trys Biurai (vieni nuo 2008 m., kiti nuo 2012 m.) naudojantys specialiai sukurtg vaiky
sveikatos stebésenos informacing sistema;

e keturi Biurai, vaiky sveikatos stebésenai atlikti naudojantys placiai prieinamas programas
(Microsoft Excel).

Su 4 Biury atstovais buvo susitikta tiesiogiai, tyréjams 1§ anksto susitarus ir nuvykus 1] jy
darbo vieta, susipazinti su jy naudojama vaiky sveikatos stebésenai naudojama sistema. Su 3 Biury
atstovais pokalbis vyko telefonu, 1§ anksto suderinus jiems patogy laika.

Vienos apklausos trukmé - 50-140 min.



Vaiky sveikatos stebésenos duomenys ir jy surinkimas

Visi tyrime dalyvave Biurai, kaip pagrindinj duomeny Saltinj vaiky sveikatos biuiklei analizuoti
naudoja ,,Vaiko sveikatos pazyméjima* (toliau - 027-1/a forma), patvirtintg Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos
formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-
773 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011, Nr. 103-4858 ) 98 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety
ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateike 027-1/a formg ne anks¢iau kaip pries§
metus.

Nustatyti trys 027-1/a formos patekimo pas visuomenés sveikatos prieziiiros (toliau — VSP)
specialistg bidai:

e dazniausiai 027-1/a formos (6 1§ 7 Biury) atiduodamos klasés auklétojui, ir kai surenkamos
visos klasés mokiniy pazymos, jos perduodamos VSP specialistui. Ne visose mokyklose
VSP specialistas dirba pilnu etatu (t.y. visg darbo dieng) ir siekiant, kad formos nepradingty,
Sis 027-1/a formy surinkimo budas daZniausias.

e (27-1/a formas mokiniai neSa tiesiogiai VSP specialistui.

e viename 1§ tyrime dalyvavusiy Biury atstovai nurod¢, kad yra buve atvejy, kai 027-1/a
formas VSP specialistas pasiima i§ asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau — ASP]).

Laikotarpis iki kada minétos 027-1/a formos turi biiti atneStos mokykly VSP specialistams yra
skirtingas. Higienos normoje nustatyta, kad naujoje mokykloje pradé¢je mokytis mokiniai 027-1/a
forma turi pateikti iki einamyjy mety rugséjo 15 d. Kiti mokiniai taip pat dazniausiai (5 1§ 7
analizuoty Biury) 027-1/a formas atneSa iki rugsé¢jo 15 d. Likusiuose Biuruose pazyméjimai neSami
visus metus (2 i§ 7 Biury), nes jy galiojimas trunka vienerius metus.

Surink¢ mokiniy 027-1/a formas, VSP specialistai pradeda duomenis suvedinéti j naudojamas
sistemas. 027-1/a formy suvedimas ] naudojamas vaiko sveikatos informacines sistemas, jei tokios
yra naudojamos, priklauso nuo 027-1/a formos uzpildymo: ar Seimos, ar vaiky ligy gydytojas
pateik¢ daug rekomendacijy, ar formose néra klaidy ir ar jos yra tinkamai uzpildytos. Jeigu
bendrojo ugdymo mokyklas pristatytose 027-1/a formose triiksta mokyklai reikalingos informacijos

(néra rekomendacijy ugdymo veiklai, neuzpildyta ar blogai uzpildyta odontologiné 027-1/a formos



dalis) tolimesnei analizei jos néra naudojamos. Kai kurie VSP specialistai nepriima neteisingai
uzpildyty 027-1/a formy, tuomet mokiniui tenka pakartotinai eiti § ASP], kurioje prisirases.

Kadangi didZiausias 027-1/a formy srautas VSP specialistus pasiekia rugsé€jo-spalio
meénesiais, visi duomenys, reikalingi analizei, surenkami mety pabaigoje arba kity kalendoriniy
mety pradZioje (sausio meén.). Kiekvienas tyrime dalyvaves Biuras skirtingai apsibréZia iki kada
VSP specialistai turi suvesti 027-1/a formas. Analizuojamos tik tos 027-1/a formos, kurios yra
atneSamos iki mety galo.

Daugiau nei pusé tyrime (4 1§ 7 Biury) dalyvavusiy Biury atstovy teigé, kad kiekvienais
metais yra uztikrinamas 027-1/a formy testinumas visiems bendrojo ugdymo mokykly mokiniams.
Kur testinumas néra uztikrinamas, dazniausia trikksta zmogiskyjy iStekliy arba turimas
kompiuterinis inventorius netenkina darbuotojy poreikiy.

Analizuotuose Biuruose labai skiriasi 027-1/a formy saugojimo terminas. Vienuose 027-1/a
formos yra saugomos iki tol, kol vaikas pabaigia mokykla, kituose — saugojimo terminas svyruoja
nuo vieneriy iki penkeriy mety. LR Sveikatos apsaugos ministro jsakyme Nr. 515 néra
reglamentuota, kiek laiko turi biiti saugoma 027-1/a forma. Kadangi §i forma yra atiduodama
asmeniui nune$ti ] ugdymo jstaigg, kiekviena ugdymo jstaiga ar Biuras skirtingai apsibrézia
saugojimo terminus vidingje tvarkoje.

Visi tyrime dalyvave Biurai teige, jog bendrojo ugdymo mokyklose beveik visi (90-100 proc.)
mokiniai atneSa 027-1/a formas. Visose Biury aptarnaujamose mokyklose neatnesty 027-1/a formy
problema yra sprendZiama panaS$iai. Tais atvejais, kuomet mokiniai neatneSa 027-1/a formy, VSP
specialistai kreipiasi ] mokyklos administracijg, kuriai pateikiamas 027-1/a formy neatneSusiy
mokiniy sgrasas, kitur — tiesiogiai informuojami klasés auklétojai. Pastarasis variantas tarp kity
savivaldybiy bendrojo ugdymo mokykly yra paplitgs labiau. 027-1/a forma yra svarbus dokumentas
todel, kol vaikas mokosi bendrojo lavinimo mokykloje, jis turi turéti galiojancig 027-1/a forma.
Taip pat kol néra pristatytos 027-1/a formos, tol mokinys negali dalyvauti kiino kultiiros pamokose.
Si tvarka priklauso nuo mokyklos administracijos ir kiekvienoje mokykloje ji gali skirtis.

027-1/a formy duomeny kokybé¢ priklauso ir nuo savivaldybés dydzio. Vieni tyrime dalyvave
specialistai teigé, kad mazesnéje savivaldybéje yra lengviau surinkti pilnesnius mokiniy
profilaktiniy patikrinimy duomenis, taciau reali situacija yra kitokia. MaZesniy savivaldybiy Biury
darbuotojams sunkiau bendradarbiauti su ASP] specialistais, kai tuo tarpu dideliy savivaldybiy
Biury atstovai, siekiant pagerinti 027-1/a formy pildymo kokybe, daro teminius susitikimus su
ASP] specialistais. Dirbant su savivaldybéms pavaldziomis poliklinikomis, pasiekiami geresni 027-

1/a formy pildymo rezultatai.



Kaip papildomg duomeny Saltinj, naudojama mokiniy sveikatos stebésenai atlikti, dalis Biury
(4 18 7 tyrime dalyvavusiy) naudoja ,,Medicining pazyma dé¢l neatvykimo ] darba, darbo birzg ar
ugdymo institucijg” 094/a forma (toliau — 094/a forma). Taciau tuose Biuruose, kuriuose 094/a
formos yra naudojamos, skiriasi laikotarpis iki kada jos yra suvedamos j VSP specialisty
naudojamas sistemas. Dazniausiai 094/a formy duomenys yra suvedami iki mokslo mety galo.
Vienas tyrime dalyvaves visuomenés sveikatos stebésenos specialistas (toliau — VSS specialistas)
teigé, jog jo savivaldybés aptarnaujamose mokyklose, VSP specialistai 094/a formy duomenis
suveda iki sausio meén. 15 d. Kaip ir 027-1/a formas, 094/a formas mokiniai neSa klasés auklétojui
arba VSP specialistui.

Vienas tyrime dalyvaves Biuras be 027-1/a ir 094/a formy naudojo ir tévy rastelius, kuriuos
mokiniai atneSa pamoky pateisinimui. Tac¢iau tévy rasteliai néra medicininiai dokumentai, kuriuos

biity galima jtraukti j stebésenos sistema.

Dabartinis 027-1/a formos kelias: Klasés auklétojas

Pristatymas |
mokykla Perdavimas
Vaiky ligy ar Seimos :
gydytojas 027-1/a formos 1§dav1mis Pacientas VSP specialistas

Duomeny | suvedimas

Vaiky sveikatos stebésenos
Ataskaita mokyklos Duomeny apdorojimas sistema/duomeny bazé
bendruomenei D

Duomeny| perdavimas

Ataskaita savivaldybés tarybai, Duomeny apdorojimas Biuro VSS specialistas
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ISvados:

1. Tarp tyrime dalyvavusiy Biury, vienas pagrindinis vaiky sveikatos stebésenos duomeny
Saltinis — 027-1/a forma. Kaip papildomas duomeny Saltinis buvo naudojama 094/a forma,
taciau jos nauda vaiky sveikatos stebésenoje diskutuotina;

2. 027-1/a formas dazniausiai surenka klasés auklétojai arba patys mokiniai atneSa jas
mokykloje dirban¢iam VSP specialistui;

3. Mokiniai 027-1/a formas daZniausiai atne$a rugséjo-spalio ménesiais;

4. Analizuotuose Biuruose labai skiriasi 027-1/a formy saugojimo terminas. Vienuose 027-
I/a formos yra saugomos iki tol, kol vaikas pabaigia mokykla, kituose — saugojimo
terminas svyruoja nuo vieneriy iki penkeriy mety. Saugojimo tvarka néra apibrézta jokiais
teisés aktais;

5. Dazniausias 027-1/a formy tritkumas — vaiky ligy ar Seimos gydytojy ir odontology blogai

uzpildoma 027-1/a forma.

Vaiky sveikatos duomeny analizé

VSP specialistai surinke 027-1/a formas, padaro mokiniy sveikatos biklés suvesting
(suskaiCiuoja serganciy mokiniy skaiciy pagal ligy grupes ir klases). Tyrime dalyvave Biury VSP
specialistai kiekvienais metais padaro savo mokyklos moksleiviy sveikatos biiklés ataskaitg 1§ 027-
1/a formos ir pristato ja mokyklos bendruomenei. Si informacija néra viesai skelbiama. Mokiniy
sveikatos biiklés ataskaita yra rengiama siekiant dviejy tiksly:

1) vertinti mokiniy sveikatos biuklés poky¢ius mokykloje;

2) veiklos plany sudarymui, nes pagal apibendrintus duomenis i§ 027-1/a formy, mokyklose
yra planuojama stiprinimo veikla ir priemonés.

Kasmet mokiniy sveikatos rodikliy suvesting ir duomenys pateikiami Biurui. Kadangi 027-1/a
formy surinkimo laikotarpis tarp tyrime dalyvavusiy Biury skiriasi, duomeny analiz¢ atlickama taip
pat skirtingu laiku: gruodzio—sausio meén.

Biure dirbantis VSS specialistas gaves suvestines 1§ aptarnaujamy mokykly, atlieka visy
savivaldybés mokiniy sveikatos biuklés analize. Dalis Biury rengia atskirg savivaldybés mokiniy
sveikatos stebésenos ataskaita (apimtis 8-22 psl., temos ir nagrinéjami rodikliai pateikiami 1 ir 2
lentelése). Savivaldybés mokiniy sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — jvertinti savivaldybés
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklg bei jos pokyc¢ius.

Uzdaviniai:



1. ISanalizuoti mokiniy sveikatos bukle, atsizvelgiant j klasiy grupes.

2. I8analizuoti mokiniy sveikatos buklés pokycius.

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.

Sia mokiniy sveikatos biiklés ataskaita Biury VSS specialistai pristato savivaldybés tarybai.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy Biury mokiniy sveikatos stebésenos ataskaity temy

sugretinimas

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos Nr.1
temos

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
Nr.2 temos

Mokiniy sveikatos patikrinimai

ProfilaktiSkai pasitikrinusiy sveikatg ir
visiSkai sveiky mokiniy pokyciai

Mokiniy sveikatos sutrikimai

Mokiniy sveikatos biiklé¢ ir jos pokyc¢iai
(pagal klases)

Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés
indekso jvertinimg ir jo poky¢iai.

Mokiniai pagal fizinio ugdymo grupe¢

Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio
aktyvumo grupes ir jy pokyciai

Harmoningo ir neharmoningo mokiniy
augimo pasiskirstymas

2 lentelé. Mokiniy sveikatos stebésenos ataskaitose pateikiami rodikliai

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje Nr.1
pateikiami rodikliai

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
Nr.2 pateikiami rodikliai

Sveikatg pasitikrinusiy mokiniy dalis

Sveikatg profilaktiSkai pasitikrinusiyjy ir
nepasitikrinusiyjy mokiniy dalis pagal klasiy
grupes

Mokiniy dalis, kuri yra visiskai sveika, ir
kuri turi nors vieng sveikatos sutrikimg,
pagal klasiy grupes

Mokiniy dalis, kuri yra visiskai sveika, ir
kuri turi nors vieng sveikatos sutrikimg,




pagal klasiy grupes

Mokiniy skaiCius ir dalis su tam tikromis
ligomis ir sutrikimais (pagal ligy klases ir
pagal klasiy grupes)

Regos sutrikimai 100-ui pasitikrinusiy sveikatg
mokiniy

Regos sutrikimus turin¢iy mokiniy skaicius
(pagal klasiy grupes)

Regéjimo sutrikimy struktiira (pagal klasiy
grupes)

Laikysenos sutrikimai 100-ui pasitikrinusiy sveikatg
mokiniy

Mokiniy, kuriems diagnozuota jungiamojo
audinio ir skeleto-raumeny sistemos liga,
skaicius (pagal klasiy grupes)

Skolioze 100-ui pasitikrinusiy sveikatg mokiniy

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligy struktiira (pagal klasiy grupes)

Kveépavimo sistemos sutrikimai 100-ui pasitikrinusiy
sveikatg mokiniy

Mokiniy, kuriems diagnozuota kraujotakos
sistemos liga, skaiCius (pagal klasiy grupes)

Kraujotakos sistemos ligy struktiira (pagal
klasiy grupes)

Nervy sistemos sutrikimai 100-ui pasitikrinusiy
sveikatg mokiniy

Virskinimo sistemos sutrikimai 100-ui pasitikrinusiy
sveikatg mokiniy

Danty ligos 100-ui pasitikrinusiy sveikatg mokiniy

Mokiniy su sumazéjusia kiino mase skaicius 100-ui
pasitikrinusiy sveikatg mokiniy

Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés
indekso jvertinimg ir klasiy grupes

Mokiniy su padidéjusia kiino mase skai¢ius 100-ui
pasitikrinusiy sveikatg mokiniy

Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupe¢

Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio
aktyvumo grupes ir pagal klasiy grupes

Mokiniy pasiskirstymas pagal augimo
jvertinimg ir klasiy grupes




DidZioji dalis Biury atskiros vaiky sveikatos stebésenos ataskaitos nerengia, taciau duomenis
pateikia bendroje savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje. Norint iSsiaiSkinti,
kokia informacija naudojama mokiniy sveikatos stebésenai tirtose savivaldybése, buvo
iSanalizuotos tirty Biury stebésenos ataskaitos. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose
pateikiama, kokia pasitikrinusiy mokiniy dalis turi 027-1/a formoje nurodytus sutrikimus (pagal
ligy klases).

Atlikdami vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy duomeny analiz¢, Biury specialistai naudoja
visus duomenis, kuriuos gauna i§ 027-1/a formos. Tyrime dalyvave Biury atstovai teige, kad yra
daug neatitikimy lyginant suvestinius duomenis i§ 027-1/a formy su Higienos instituto pateikiamais
duomenimis 1§ Sveidros. Siekiant pagerinti vaiky sveikatos duomeny analize¢, administraciniai
duomenys galéty biiti pateikiami pagal amZziaus grupes bei ligy grupes.

Vienas tyrime dalyvaves Biuras, turintis vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema, 027-
1/a formy duomenis nagrin¢ja pagal ASP]. Si informacija naudojama 027-1/a formy pildymo
kokybés gerinimui.

ISvados:

e Mokykly VSP specialistai i§ surinkty 027-1/a formy, sudaro duomeny suvestines ir jas
pateikia Biurui;

e Analizé mokyklose ir savivaldybés lygiu 1§ surinkty 027-1/a formy atliekama arba mety
pabaigoje arba kity kalendoriniy mety pradzioje;

e Mokyklose ir Biuruose duomeny analizei yra naudojami visi duomenys i§ 027-1/a formos;

e Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose skelbiama kokia pasitikrinusiy
mokiniy dalis turi 027-1/a formoje nurodytus sutrikimus (pagal ligy klases);

e Dalis Biury daro atskirg mokiniy sveikatos buklés ataskaita, kurioje placiau iSanalizuojama
mokiniy sveikatos biiklé remiantis 027-1/a formos duomenimis.

¢ Yra daug neatitikimy lyginant suvestinius duomenis i§ 027-1/a formy su Higienos instituto

pateikiamais duomenimis 1§ Sveidros.

Gauty rezultaty naudojimas ir sklaida

Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir jgyvendinama
sveikatos priezitira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo

priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.
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Mokykly VSP specialistai, bendradarbiaudami su Biuru, planuoja savo darbine veikla: teikia
rekomendacijas kiino kulttiros mokytojams bei klasés auklétojams, kuriy tikslas — informuoti klasés
auklétojus, mokytojus, kaip tinkamai, atsizvelgiant j gydytojy rekomendacijas, susodinti mokinius,
paskirstyti fizinj kriivi kiino kultiiros pamokose ir uZztikrinti vaiko sveikatai palankig aplinka
bendrojo ugdymo mokykloje. VSP specialistai dalyvauja mokytojy susirinkimuose. Mokyklose,
kuriose naudojamas TAMO dienynas, VSP specialistai juose talpina informacinius pranesimus
tévams. | sveikatos skiltj suveda informacijg apie mokinio sédéjimo vieta, gydytojo rekomendacijas,
regos biikle, fizinio pajégumo grupes ir kitg ugdymo procese reikalingg informacija.

Biurai gave apibendrintus 027-1/a formy duomenis i§ mokykly, parengia bendrg savivaldybeés
vaiky sveikatos biklés ataskaita pagal visas savivaldybés mokyklas ir pristato jg savivaldybés
tarybai. Tyrime dalyvave Biury specialistai pasidalino skirtinga patirtimi, kaip toliau vyksta vaiky
sveikatos biiklés duomeny analizés sklaida. Savivaldybése informacija apie vaiky sveikatos biikle
yra pateikiama skirtingai. 3 i§ 7 Biury atstovai teigé, kad yra rengiami susitikimai su savivaldybés
politikais, Svietimo skyriaus darbuotojais, mokyklos administracija ir bendruomene, sveikatos
socialiniy reikaly komitetu, kur yra aptariamos vaiky sveikatos biiklés tendencijos, ieSkoma biidy,
prevenciniy priemoniy, kaip pagerinti vaiky sveikatos bukle.

2 1§ 7 Biury atstovai teige, kad pristaius vaiky sveikatos biiklés ataskaita savivaldybeés
tarybai, tolimesn¢ duomeny sklaida kitiems savivaldybés skyriams nevyksta. Tafiau buvo
akcentuota, jog biina atvejy, kuomet vaiky sveikatos biiklés duomenys yra labai reikalingi
prevencinéms ar kitoms programoms pagristi. Tuomet Biuro darbuotojai yra kvieCiami |
savivaldybés politiky susitikimus kaip ekspertai, galintys pasakyti, ko reikia, kad vaiky sveikatos
bukle savivaldybéje pradéty geréti. Vieno tyrime dalyvavusio Biuro VSS specialistai rengia
informacinius praneSimus Ziniasklaidai apie savivaldybés vaiky sveikatos biikle, jos kasmetinius

pokycius.

VSP specialisto perduodama informacija:

Biurui:

VSP specialistas | —» Profilaktiniy patikrinimy

Klasés auklétojui: duomeny suvestiné

Vaiky ligy ar Seimos
gydytojy rekomendacijy
jgyvendinimas

Informacijos | perdavimas

Mokyklos bendruomenei:

Kino kultiiros mokytojui: ) o
Pristatoma mokyklos mokiniy

Pagalba komplektuojant . .
sveikatos buklés ataskaita

fizinio pajégumo grupes,
rekomendacijy dé¢l tam tikry 11

sveikatos biikliy perdavimas




ISvados:

e Mokykly VSP specialistai teikia rekomendacijas kiino kultiiros mokytojams d¢l fizinio
pajégumo grupiy;

e Mokykly VSP specialistai teikia rekomendacijas klasés auklétojams, kaip tinkamai
susodinti mokinius ir uztikrinti vaiko sveikatai palankig aplinka bendrojo ugdymo
mokykloje;

e Mokykly VSP specialistai kasmet pristato mokiniy sveikatos biklés ataskaitg
mokyklos bendruomenei;

o Biure dirbantys VSS specialistai parengia bendrg savivaldybés vaiky sveikatos buklés
ataskaitg pagal mokyklas ir pristato jg savivaldybés tarybai;

o Kiekvienoje savivaldybéje vaiky sveikatos biiklés ataskaitos tolimesné sklaida vyksta
skirtingai. Vienur vyksta tolimesnis bendradarbiavimas su kitais savivaldybés skyriais
(Svietimo skyrius, sveikatos socialiniy reikaly komitetu), kitur tolimesné duomeny

sklaida néra uztikrinama.

Naudojamos vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos privalumai
ir trukumai

Tyrime dalyvavo 3 Biurai, kurie naudoja dvi skirtingas vaiky visuomenés sveikatos
stebésenos informacines sistemas. Du Biurai naudoja tokig pacig sveikatos biury sistemg, vienas
Biuras — kitg vaiky sveikatos stebésenos sistemg. Jy patirtis su $ia informacine sistema yra skirtinga.
VSP specialistai teigé, jog naudojama sistema palengvina jy kasdien; darbg, sumaz¢ja klaidy
tikimybé. | abi vaiky sveikatos stebésenos sistemas yra jdiegta TLK-10 kody sistema, VSP
specialistai turi galimybe prisijungti prie TAMO dienyno bei siysti informacinius praneSimus
tévams. Naudojamos stebésenos sistemos leidzia jtraukti ir kitas statistines apskaitos formas, tokias
kaip 094/a forma. Jvedus jas ] naudojamas sistemas, pacioje vaiky sveikatos stebésenos sistemoje
atliekami skai¢iavimai, kiek mokinys praleido pamoky ir kiek laiko bus atleistas nuo kiino kulttros
pamoky. Taip pat vienas svarbus naudojamy sistemy privalumas, kad suvestus duomenis galima
i8sitraukti keliais biidais pagal pasirinktus kriterijus. Keliais paspaudimais galima gauti vardinius

mokiniy sgraSus ir pagal poreik] pateikti kiino kultiiros mokytojams ar klasés auklétojams.
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Biury naudojamose sistemose yra integruotas mokiniy apsilankymy zurnalas, kurj VSP
specialistai pildo mokiniams kas kartg apsilankius jy darbo vietoje. Naudojamose sistemose yra
027-1/a formy duomeny archyvas, tod¢l tai sudaro sglygas VSP specialistams lyginti duomenis
pagal ankstesnius metus.

Kaip vieng 1§ didziausiy informacinés sistemos trikumy specialistai nurodé, jog
duomenys néra tikslts ir Biure dirbantys specialistai negali jy naudoti tolimesnei analizei. Taip pat
daznai VSP specialistai susiduria su informacinés sistemos programavimo problemomis, kuomet jie
negali prisijungti prie naudojamos vaiky sveikatos stebésenos sistemos. Biury specialistai, kaip
vieng neesmin] naudojamos sistemos trilkumg, nurodé netikslius ar besikartojanius ASP]
pavadinimus, ilgg 027-1/a formos suvedimo laikg, taiau tai priklauso nuo to, kiek daug

rekomendacijy yra nurodyta mokinio pristatytoje 027-1/a formoje.

[$vados:

e Naudojamy vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos privalumas —
popierin¢ 027-1/a forma atitinka naudojamose sistemose esanlias elektronines
formas;

e Vaiky sveikatos stebésenos sistemoje yra TLK-10 kodai ir tai leidzia suvesti
duomenis ] sistemg taip, kaip 027-1/a formoje nurod¢ vaiky ligy ar Seimos
gydytojas;

e VSP specialistai susiduria su prastai uzpildytomis 027-1/a formomis. Tai
apsunkina duomeny suvedimg ] jy naudojama sistema;

e Visus duomenis tiek 027-1/a formy, tiek 094/a formy, VSP specialistai turi suvesti

rankiniu budu.

Papildomy duomeny poreikis

Papildomy duomeny poreikj, tiek VSS, tieck VSP specialistai, suskirsté pagal mokymosi
Jstaigas:
1) ikimokyklinés jstaigos:
e duomenys apie helmintines ligas;
e informacija apie tausojant] vaiky maitinimg, nurodant konkretesnius maisto
produktus, kuriems vaikai yra alergiski;

2) bendrojo ugdymo jstaigos:
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e duomenys apie socialing biikle (apie socioekonominj statusg: nemokamas
maitinimas, socialinés rizikos Seima);

e duomeny apie plaudiy tarj ir rankos jéga. Siy matavimy déka biity galima jvertinti,
ar vaikas yra fiziSkai stiprus. Matavimus galéty atlikti mokyklos VSP specialistas
arba kiino kultiros mokytojas, jei turéty Siam tikslui reikalingus medicininius
prietaisus;

e duomeny apie specialius vaiko poreikius, kurie dél jgimty ar jgyty sutrikimy turi
ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procese;

e duomeny apie vaiky psiching sveikatos biikle, nes tokios informacijos i§ VSP
specialisto praso mokyklose dirbantys logopedai bei socialiniai darbuotojai.

Biury specialistai teigé, jog jy darbg palengvinty, jeigu Seimos ar vaiky ligy gydytojai
profilaktinio apsilankymo metu, galéty vaikg patikrinti dél pedikuliozés.

Vieno tyrime dalyvavusio Biuro direktorés nuomone, uZkre¢iamyjy ligy duomenys Biurui yra
aktualesni negu duomenys apie profilaktinius skiepijimus. Taciau kity (2 1§ 7) Biury darbuotojai
teige, jog profilaktiniy skiepijimy duomenys vaiky sveikatos stebésenai yra reikalingi.

2 1§ 7 tyrime dalyvavusiy Biury darbuotojams uztenka gaunamy duomeny vaiky sveikatos
stebésenai atlikti.

Vieno Biuro VSS specialistas teigeé, jog galéty biiti patvirtintas vaiky sveikatos stebésenos
rodikliy saraSas, kuris leisty lyginti vaiky sveikatos duomenis su kitomis savivaldybémis, ir

nacionaliniu lygiu.

ISvados:

e Biury specialistai papildomy duomeny poreikj suskirsté pagal skirtingus ugdymo jstaigy
tipus: ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas;
e Duomeny pilnumui reikalingi vaiky profilaktiniy skiepijimy bei socioekonominio statuso

duomenys.

Bendros vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos lukesciai

Bendros vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos déka bus galima gauti iSsamesnius
duomenis, reikalingus pagrindinéms VSP specialisto funkcijoms atlikti ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose. Tyrime dalyvave Biury specialistai
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tikisi, kad sukurta vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema bus panaudojama Siomis
kryptimis:

1) Biurai galés gauti duomenis pagal visas savivaldybés mokyklas, klases bei ugdymo
programas. Tai suteiks sglygas atlikti kokybiskesne ir patikimesne vaiky sveikatos buklés
analiz¢. Bendra sistema leis lyginti duomenis su kitomis savivaldybémis, vertinti vaiky
sveikatos biiklg nacionaliniu mastu.

2) Efektyvus duomeny panaudojimas mokykloje. Beveik visi tyrime dalyvave Biury
specialistai akcentavo, kad sumazéjus rankinio duomeny vedimo, sumazés klaidy
tikimybé. Tikimasi, kad informacinés sistemos pagalba bus galimybé sekti vaiko
apsilankymus pas II lygio specialistus.

Kaip vieng pagrindiniy bendros sistemos liikes¢iy, Biury VSS specialistai nurodé galimybe

naudotis grafinio vaizdavimo galimybémis. Tai sudaryty sglygas vietos savivaldybés politikams

aiSkiau parodyti, kokia yra savivaldybés vaiky sveikatos biikle kity savivaldybiy kontekste.
[$vados:

e Bendra vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema sudaryty salygas gauti
iSsamesnius duomenis apie vaiky sveikatos biiklg: lyginti duomenis pagal skirtingas
klases, ugdymo programas, skirtingus metus;

o [ vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemg jdiegta grafinio vaizdavimo funkcija
leisty padaryti iSsamesnes ir savivaldybés politikams priimtinesnes vaiky sveikatos

buklés ataskaitas.

Naudojamos priemonés duomenims kaupti ir tvarkyti ,Sveikatos biury
sistema“

Sveikatos biury sistema (toliau — SB sistema) - tai mokiniy profilaktiniy patikry ir sergamumo
duomeny bazé. SB sistema yra internete, tad norit prisijungti, reikalinga internetiné prieiga. Patekus
1 pradin] sistemos puslapj, vartotojas turi prisijungti. Kiekvienas vartotojas turi asmeninius
prisijjungimo duomenis bei kody kortele. Visas SB sistemos turinys yra uzdaro naudojimo, todél
pasaliniai zmonés jokiy duomeny matyti negali.

Prisijungus prie SB sistemos, matomas pradinis puslapis, kuriame yra vartotojo asmeniné

informacija (1 pav.). Ja galima keisti, taip pat galima keisti ir prisijungimo slaptazodj. Salia
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asmeninés informacijos, kairiajame ekrano kampe yra skiltis ,,Sistemos naujienos“. Sioje skiltyje
vartotojas mato SB sistemos kiiréjy pateikiamas naujoves, SB sistemos atnaujinimus, pamokeles,
kaip elgtis su vienais ar kitais SB sistemos moduliais. Jeigu vartotojas nerado jam reikiamos
informacijos, jis visuomet gali kreiptis pagalbos. Paspaudus ,Reikia pagalbos?* mygtuka, yra
matomi SB sistemos programuotojy kontaktai. Pagalba SB sistemos naudojimosi klausimais yra

teikiama ne realiu laiku, todél vartotojams reikia susisiekti jiems patogiausiu budu.

b T T —

SBsistema‘ |t Testavimui siirta versja

Svelkatos Biuny Sistema
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Slapt arodes [t

1L pastas temnaiyrytsronm b
o B pomwri et T
o pige papialody

—

+008-2010 © Sissemy platina S2S0E0a 8

1 pav. SB sistemos pradinis langas, vartotojui prisijungus prie SB sistemos

SB sistemos vartotojai yra trijy lygiu:
e Programuotojai, kurie yra SB sistemos kuir¢jai. Jie tvarko ir prizitiri sistema;

e Administratoriai - tai Biury specialistai, kurie nepriziiiri jokios mokyklos, bet kuruoja VSP

specialistus. Sie vartotojai gali naudotis jau visais VSP specialisty suvestais duomenimis;

e Vartotojai - tai VSP specialistai, kurie prizitiri vieng ar kelias mokyklas, veda duomenis,

generuoja statistikas bei daro reikiamas ataskaitas.
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Vartotojy patogumui, duomenys SB sistemoje yra archyvuojami. Todél kiekvieny mokslo mety
pradzioje, VSP specialistai turi suvesti nauja mokiniy kartg, t.y. pirmokus ir atnaujinti mokiniy
sveikatos korteles pagal naujausius duomenis.

Tik jsigijus sistema, sukuriamas pageidaujamas neribotas kiekis vartotojy, kuriems priskiriamos
mokyklos. Todé¢l kiekvienas vartotojas, Siuo atveju VSP specialistas, gali matyti tik jam priskirtas
mokyklas. Mokslo mety pradzioje 1 SB sistemg suvedamas mokiniy ir klasiy skaicius, o paspaudus
ikon¢le laukelyje ,,Veiksmai“, galima perziiiréti visas toje mokykloje sukurtas klases. Laukelyje
,»Veiksmai“galima atlikti kelis pagrindinius veiksmus:

e redaguoti pagrindine informacija, t.y. keisti klasés raidg, numer;;
e perzidreti klasés mokinius;

e duomenis perkelti j archyva - galima klase¢ perkelti j archyva. Tai reiskia, kad klas¢ su visais

......

e itrinti klase arba visus klasés mokinius perkelti j kitg klase.

Paspaudus ikonéle su zmogeliukais, VSP specialistas pamato visg klasés sarasa. Jj galima
persikelti 1 Microsoft Excel, Microsof Word programas ar tiesiog atsispausdinti tiesiai i§ SB
sistemos. Prie kiekvieno vaiko veiksmy laukelyje VSP specialistas mato kelis galimus veiksmus.
Paspaudus informacijos ikonéle, galima perzitiréti visus jau suvestus duomenis, t.y. vaiko kortele
apie butent tg vaika, kurig VSP specialistas pasirinko. Naujai atsivérusiame lange, iSlieka tie patys
galimi veiksmai: galima redaguoti pagrindinius duomenis, pakeisti klas¢. Jei mokinys i§€jo mokytis
1 kita mokykla, naudojantis funkcija ,,Mokiniy migracija“, mokinj su visais jo duomenimis galima
nusiysti ] bet kurig kitg Biurui priklausan¢ig mokykla.

Viena 1§ pagrindiniy SB sistemos daliy yra mokiniy profilaktiniy duomeny archyvas.
Profilaktiniai duomenys kiekvienam vaikui yra suvedami atskirai, paspaudus ,,Profilaktiniy
duomeny* ikong. Kiekvienais mokslo metais, mokiniams sunesus 027-1/a formas, VSP specialistai
turi suvesti §ig informacijg ar atnaujinti elektroninéje duomeny bazéje (pagal turimas 027-1/a
formas uzpildyti elektroning forma, tam kad véliau prireikus, visi statistiniai bei bendrieji duomenys
biity i§gaunami automatiniu biidu). Tokiu biidu sutaupomas VSP specialisty laikas, palengvinamas
darbas bei uZtikrinamas duomeny koretiSkumas. Elektroninis lapelis yra suderintas su popieriniu
027-1/a formos variantu. Palaipsniui j SB sistemg yra vedami duomenys. Jei 027-1/a formoje VSP
specialistas randa nepazyméta laukelj, visada gali pasirinkti "Nepazyméta" prie kiekvieno

kriterijaus.
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Diagnoziy skiltyje yra visi TLK-10 kodai, tad VSP specialistai gali iSsirinkti i pateikto saraso
reikiama ligg. Taip pat yra funkcija "Mokymas namuose".

Elektroninio lapelio gale, kaip ir popieriniame 027-1/a formos variante, galima nurodyti
iSvadas ir rekomendacijas, taip pat gydytojo pavardg, kontaktinj telefong. Tokiu biidu prireikus bus
galima susisiekti. Apie sékmingai jvestus duomenis, VSP specialistai yra informuojami Zinute.
Ivesti duomenys 1§ karto atsiranda mokinio asmeninéje korteléje.

Suvedus mokiniy profilaktinius duomenis, juos galima i§ SB sistemos iStraukti dviem biidais.
Pirmasis - tai sgraSai pagal pasirinktus kriterijus 1§ monitoriaus ekrane matomo stulpelio.
Stulpeliniai sgrasai yra vardiniai sgraSai, pavyzdziui, jei kiino kultiros mokytojai papraso VSP
specialisto pateikti kurios nors klasés mokiniy sarasa, kuriame matytysi, kokia yra fizinio pajégumo
grupé. VSP specialistui tiesiog reikia pasirinkti tinkamus kriterijus ir atsispausdinti sgrasg. Tokius
sarasus 1§ SB sistemos galima iStraukti labai jvairius - po vieng ar kelis kriterijus i§ karto. Norint
susiaurinti sgrasus, galima pasinaudoti paieSkos funkcija ir iSgauti biitent tai, ko VSP specialistui
reikia. PaieSkos funkcija bus naudinga tuomet, jei VSP specialistas SB sistemoje ko nors neranda.
Antrasis biidas - tai statistiniai duomenys. SB sistemoje jau i§ karto yra sukurtos pagrindinés
populiariausios statistikos. Tad vienu paspaudimu galima gauti top diagnozes VSP specialisto
priziirimoje mokykloje, ar visus mokyklos duomenis pagal visus jvedamus profilaktiniy duomeny
kriterijus. Jeigu VSP specialistas neranda jau paruosStos jam reikalingos statistikos, jis gali ja
susigeneruoti, pasirenkant norimus rodiklius. Statistiky generavimo galimybés yra neribotos: nuo
labai placiy, bendry skaiciy iki susiaurinty duomeny. Susiaurinimai gali buti net pagal mety laiky
sezonus. Kadangi profilaktiniai duomenys yra archyvuojami, VSP specialistas turés galimybe juos
sulyginti su pra¢jusiy mety duomenimis ir pateikti visuomenei.

Kaip ir profilaktinius duomenis, taip ir sergamumo duomenis, reikia suvesti | SB sistemg
rankiniu btdu. Taciau sergamumo duomenys yra vedami realiu laiku - mokiniui pristaius 094/a
formg. Duomenys yra vedami tiek karty, kiek karty mokinys sirgo. SB sistema automatiSkai
suskaiciuoja, kiek praleista pamoky bei kiek dieny mokinys yra atleistas nuo kiino kulttiros. Su Siais
suvestais duomenimis galima iSgauti vardinius sgrasus bei statistinius duomenis, lygiai taip pat kaip
ir su profilaktiniais duomenimis.

SB sistema yra nuolat atnaujinama, jdiegiami nauji modeliai. SB sistemos kiir¢jai stengiasi
VSP specialisty naudojamg SB sistemg pritaikyti prie kiekvieno poreikiy, siekia, kad biity
palengvinamas jy darbas. Ateityje yra numatoma integruoti visuomenés stebésenos modelj, kuris

dar labiau praplés SB sistemos galimybes ir jos paskirt].

18



ISvados:

o SB sistema yra internetiné, todél pasiekiama i§ bet kurio kompiuterio, kuris turi prieiga prie

iterneto;

e Prisijjungimas vyksta su asmeninémis kody kortelémis;

o Sukuriamas neribotas kiekis vartotojy ir duomeny;

e SB sistemoje yra trys naudotojy grupés — programuotojai, administratoriai ir vartotojai

e SB sistema leidzia archyvuoti tiek profilaktinius (027-1/a formy duomenys),

sergamumo (094/a formy duomenys) duomenis;

e VSP specialistai dirbantys su SB sistema yra patenkinti jos galimybémis;

o SB sistemoje yra integruota TLK-10 ligy duomeny bazg.

Apibendrinimas

tiek

Apibendrinti vaiky sveikatos stebésenos aspektai Biuruose, naudojant vaiky sveikatos

stebésenos sistemg ir jos nejsidiegus, pateikiami 3 lenteléje.

3 lentele. Vaiky sveikatos stebésenos vykdymo apibendrinimas

Stebésenos aspektai

Naudojama vaiky
sveikatos stebésenos

sistema

Nenaudojama vaiky
sveikatos stebésenos

sistema

Naudojamy formy

surinkimas

Formos perduodamos per klasés auklétoja arba

mokiniai nesa tiesiogiai VSP specialistui, perdavimas

jtakos duomeny kokybei neturi

Formy suvedimas

Formos } naudojama
vaiky sveikatos
stebésenos sistema

suvedamos rankiniu budu

Formos suvedamos j
naudojama duomeny bazg
(Microsoft Excel) rankiniu
budu

Perdavimas j
savivaldybés naudojama

duomeny baze

Suvesti duomenys

patenka automatiskai

VSP specialistas padaro
suvestines ir perduoda jas

VSS specialistui Biure

Duomeny saugojimas

Priklauso nuo Biur

0 nustatytos tvarkos

Duomeny kokybé

Automatiné klaidy

kontrolé

Egzistuoja zmogiskasis
faktorius, galimos klaidos

visuose darbo etapuose
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Analizé

Suvestinés daromos
sistemoje, VSB, VSS
specialistai gali pasirinkti,
kokios informacijos jam

reikia

Atlieka Biuro VSS
specialistas, analizei atlikti
naudojama visa

informacija

Rezultaty naudojimas ir

sklaida

Naudojimas ir sklaida priklauso nuo savivaldybés.

Rezultatai pristatomi mokyklos bendruomenei,

savaivaldybés tarybai, visuomenei

Kuriant ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema® (toliau — VSS

numatyti ir atsizvelgti i:

VSP specialisto prisijungimas prie VSS IS su unikaliu vartotojo kodu;

Idiegti ugdymo jstaigy pavadinimai ir adresai;

Idiegti ASP] pavadinimai;

Popieriniy 027-1/a formy pristatymo laikas VSP specialistui;

Bity jdiegta TLK-10 ligy kodavimo sistema;

Duomenys VSS IS biity archyvuojami;

Idiegta automatiné klaidy kontrole;

Kuo maziau VSP specialisto rankinio darbo;

Automatinis VSS IS duomeny apdorojimas;

Vaiky sveikatos stebésenos ataskaitos generavimas.

IS) sitloma
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