ASSIP

(angl. Attempted Suicide Short Intervention Program) -
trumpoji terapija po méginimo nusizudyti

ASSIP terapija rekomenduojama visiems asmenims, bandZiusiems
nusizudyti, nes méginimas nusizudyti yra vienas i$ svarbiausiy savizudybés
ir pakartotinio bandymo nusizudyti rizikos veiksniy. Rizika méginti
nusizudyti iSlieka ilga laika po bandymo tai padaryti, taciau didZiausia yra
pirmaisiais metais.

ASSIP - tai specifiné, struktlruota trumpoji terapija, kurios metu susitelkiama
j asmens individualia istorija siekiant geriau suprasti jo savizudybés krize
bei kelig j Sia emocine bisena. Terapija skirta numatyti ir suformuluoti
asmenines konkrecias saugumo priemones, galésiancias padéti ateityje
iSvengti savizudybés krizés ir pakartotinio méginimo nusizudyti.

ASSIP terapija nepakeicia jokio kito gydymo bido. Tai papildoma
terapija, rekomenduojama kaip jprasta procedura visiems asmenims po
méginimo nusizudyti.
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ASSIP struktura

Si trumpoji terapija susideda i$ trijy ar keturiy sesijy, po kuriy dar dvejus
metus terapijos dalyviui siunciami laiskai.

6 Pirmoji sesija. ASSIP terapeuto ir méginusio nusiZudyti asmens pokalbis,
per kurj koncentruojamasi j savizudybés krizés istorijg. Sis pokalbis jraSomas
vaizdo kamera, jrasas saugomas terapijos dalyviui rastiskai sutikus.

e Antroji sesija. Terapijos dalyvis ir terapeutas kartu perzilri vaizdo jrasa, jj
papildo trikstama informacija, analizuoja terapijos dalyvio savizudybés krizés
procesa. Terapijos dalyviui skiriama namy darby uZzduotis, kurios tikslas
suteikti daugiau informacijos apie tai, kas bldinga savizudybés krizéms.

a Trecioji sesija. Kartu aptariamas terapijos dalyvio patirtos savizudybés krizés
aprasymas, kuriame akcentuojami asmeniniai pazeidziamumo veiksniai ir
budingi jvykiai, galintys nuvesti | savizudybés krize. Bendradarbiaujant
terapeutui ir terapijos dalyviui, suformuluojamos individualios apsauginés
priemonés (saugumo planas), galinios padéti iSvengti savizudybés krizés
ateityje.

o Ketvirtoji sesija (pasirenkama). Suformuluotos saugumo strategijos

iSbandomos dar kartg perzidrint vaizdo jrasa ir svarstant, kuriame Zingsnyje
savizudybés krizés link terapijos dalyvis galéty sustabdyti save, keisti savo
elgesj, padéti sau istrakti iS emocinés krizés pasinaudodamas individualiomis
saugumo strategijomis.

Baigus ASSIP terapijos sesijas, terapijos dalyviui dar dvejus metus (kas 3-6 mén.)
siunciami laiskai siekiant priminti jam individualias saugumo strategijas bei
iSvengti savizudybés krizés, galinCios vesti j pakartotinj méginima nusizudyti.
IS viso terapijos dalyviui iSsiunciami Sesi laiskai.

Sios terapijos efektyvuma patvirtina moksliniai tyrimai: ASSIP siejama su

vidutiniSkai 80 proc. sumazéjusia pakartotine savizudybés rizika per 24 mén.
po jvykusio méginimo nusizudyti.
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