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Jvadas

Higienos instituto (toliau — HI) Visuomenés sveikatos inovacijy centras (toliau — VSIC), vykdydamas HI 2026
mety veiklos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2026 m. kovo 20 d. jsakymu Nr.
V-253, 5.1 priemone ,,Didinti gyventojy Zinias apie sveikg mitybga, skatinti sveikatai palankiy produkty rinkodara,
reformuliavimo (druskos, cukraus ar riebaly kiekio maiste sumazinimo) iniciatyvas, plétoti ir diegti kitas sveikatai
palankig mityba skatinancias priemones®, iSnagrinéjo i$ savivaldybiy visuomenés sveikatos biury (toliau — SVSB)
gautg informacija (toliau — Duomenys) apie 2025 m. Lietuvoje gaminamus ir stebimus maisto produktus, kuriy
sudétis gali tureéti didZiausig jtakg gyventojy sveikatai.

Duomenis SVSB teikia HI VSIC iki kiekvieny mety kovo 1 d., vykdydami Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakyma Nr. V-2330 ,,Dél Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo”, kuriame numatyta, kad SVSB turi bent kartg per metus perziréti savo
savivaldybés teritorijoje veikianciy jmoniy gaminamus maisto produktus (stebimi tik tie produktai, kuriuose sociyjy
riebaly kiekis yra > 5 g/100 g, cukry > 5 g/100 g, druskos > 1,5 g/100 g) ir duomenis apie maisto produkty sudétyje
esancius soCiyjy riebaly, cukry, druskos, skaiduliniy medziagy kiekius ir energine verte palyginti/papildyti su

praéjusiy mety duomenimis.



Maisto produkty sudéties stebésenos rezultatai uz 2025 m.

Duomenis iki numatyto termino — 2026 m. kovo 1 d. pateiké 42 SVSB (duomeny nepateiké Ignalinos raj.,
Jurbarko raj., Kelmés raj., Klaipédos raj., Pakruojo raj., Radvili$kio raj., Svencioniy raj., Ukmergés raj., Zarasy raj.
SVSB). Gauti duomenys buvo susisteminti ir pagal juos buvo pakoreguota/papildyta Maisto produkty sudéties
stebésenos duomeny bazé uz 2025 m. Apibendrinus gautus duomenis, matoma, kad i$ viso 2025 m. buvo stebimi
1592 maisto produktai ir lyginant su 2024 m. jy padaugéjo 35, lyginant su 2023 m. padaugéjo 218, o lyginant su
2022 m. padaugéjo 174 produktais. Stebima, kad padaugéjo produkty, kuriy sudétis nepakito: 2025 m. nepakito
1137 produkty sudétis, 2024 m. tokiy produkty buvo 1017, 2023 m. — 924, 0 2022 m. — 810. Lyginant 2024 m. ir
2025 m. duomenis, matoma, kad neZymiai sumazéjo produkty, kuriy sudétis pablogéjo (padidéjo sociyjy riebaly,
cukry ar druskos kiekiai), t.y. 2024 m. tokiy produkty buvo 50, o 2025 m. — 47. Taciau produkty, kuriy sudétis

pageréjo (sumaZzéjo sociyjy riebaly, cukry ar druskos kiekiai) skaicius isliko nepakites, t.y. 74 produktai (1 pav.).
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1 pav. Maisto produkty (vnt.) sudéties stebésenos pokyciai 2022-2025 m.

Vertinant maisto produkty sudeétyje esanciy sociyjy riebaly, cukry ir druskos kiekiy pokycius visose maisto
produkty kategorijose, matoma, kad 2022-2025 m. kiekvienais metais stebéta daugiau produkty, kuriy sudeétyje
sumazéjo sociyjy riebaly ir cukry kiekiai nei jy padidéjo. Intensyviausias sociyjy riebaly ir cukry kiekio mazéjimas
stebétas 2022 m., kuomet sociyjy riebaly sumazéjo 94 produktuose, o cukry — 57 produktuose. 2025 m. sociyjy
riebaly kiekis sumazéjo 42 produktuose, o padidéjo 30 produkty. Tuo tarpu cukry kiekis sumazéjo 43 produktuose
ir padidéjo 34 produktuose. Vertinant druskos kiekio pokycius, 2022—2024 m. stebéta daugiau produkty, kuriuose
druskos kiekis sumazéjo, nei padidéjo. Vis délto 2025 m. Si tendencija pasikeité — druskos kiekis sumazéjo 34
produktuose, o padidéjo 36 produktuose. Tai pirmieji stebésenos metai, kai stebéta daugiau produkty, kuriuose

druskos kiekis padidéjo, nei sumazéjo (2 pav.).
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2 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos kiekiy stebésenos pokyciai maisto produktuose (vnt.) 2022-2025 m.

Vertinant 2025 m. cukry ir druskos kiekio pokycius pagal maisto produkty kategorijas, matoma, kad
daugiausia pokyciy stebéta pieno produkty, konditerijos miltiniy gaminiy, gridy produkty, mésos gaminiy ir
gatavy produkty kategorijose. Pieno, grudy, gatavy produkty ir konditerijos miltiniy gaminiy kategorijose cukry
kiekis dazniau mazéjo nei didéjo. Grady produkty ir konditerijos miltiniy gaminiy kategorijose daZniau stebétas

druskos kiekio didéjimas nei mazéjimas. Kitose maisto produkty kategorijose pokyciai buvo maziau ryskdas (3 pav.).
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3 pav. Cukry ir druskos kiekio maisto produktuose mazéjimo ir didéjimo atvejai (vnt.) pagal maisto produkty kategorijas 2025
m.

Vertinant 2025 m. sociyjy riebaly kiekio pokycius pagal maisto produkty kategorijas, daugiausia produkty,
kuriuose sumazéjo sociyjy riebaly kiekis, stebéta pieno produkty kategorijoje — 16 produkty. Taip pat daznesnis
sociyjy riebaly kiekio maZéjimas stebétas konditerijos miltiniy gaminiy (10), mésos gaminiy (7) ir gatavy produkty
kategorijose (5). Tuo tarpu grady produkty kategorijoje daZzniau stebétas sociyjy riebaly kiekio padidéjimas (7).

Kitose maisto produkty kategorijose stebéta maziau sociyjy riebaly kiekio pokyciy (4 pav.).
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Sumazéjo sociyjy riebaly M Padaugéjo sociyjy riebaly

4 pav. Sociyjy riebaly kiekio maisto produktuose mazéjimo ir didéjimo atvejai (vnt.) pagal maisto produkty kategorijas
2025 m.

Vertinant skaiduliniy medziagy kiekio pokycius 2023-2025 m., matoma, kad kiekvienais metais stebéta
daugiau produkty, kuriuose skaiduliniy medziagy kiekis padidéjo, nei sumazéjo. 2025 m. skaiduliniy medZiagy
kiekis padidéjo 15 stebimy produkty, o sumazéjo 11 produkty. Palyginti su ankstesniais metais, 2025 m. padidéjo
tiek produkty, kuriuose skaiduliniy medziagy kiekis sumazéjo (2024 m. —4, 2023 m. — 2 produktai), tiek produkty,
kuriuose jis padidéjo (2024 m. — 12, 2023 m. — 8 produktai), skaicius (5 pav.).
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B Sumazéjo skaiduliniy medziagy Padidéjo skaiduliniy medziagy

5 pav. Skaiduliniy medzZiagy kiekio maisto produktuose mazéjimo ir didéjimo atvejai (vnt.) 2023-2025 m.



Vertinant sociyjy riebaly rigsciy, cukry ir druskos kiekio pokycius maisto produkty grupéje ,Gatavi
produktai“, rySkiausia tendencija stebéta cukry kiekio pokyciuose. Produkty, kuriuose sumazéjo cukry kiekis,
skaicius nuosekliai didéjo nuo 2 produkty 2022 m. iki 6 produkty 2025 m., o produkty, kuriuose cukry kiekis
padidéjo, skaicius mazéjo nuo 6 produkty 2022 m. iki 4 produkty 2025 m. 2025 m. pirma kartg stebéta daugiau
produkty, kuriuose sumazéjo cukry kiekis, nei produkty, kuriuose jis padidéjo. Sociyjy riebaly ragsciy kiekis 2025
m. sumazéjo 5 produktuose, o padidéjo 2 produktuose. Vertinant druskos kiekio poky¢ius, 2025 m. druskos kiekis

sumazéjo ir padidéjo po 2 produktuose (6 pav.).
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6 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos pokyciai maisto produkty grupéje ,,Gatavi produktai" (vnt.) 2022-2025 m. (is
viso Sioje maisto produkty kategorijoje 2022 m. stebétas 161 maisto produktas, 2023 m. — 162, 2024 m. — 147, 2025 m. — 143)

Vertinant sociyjy riebaly ragsc¢iy, cukry ir druskos kiekio pokyCius maisto produkty grupéje ,Gridy
produktai”, matoma, kad 2025 m. iSsiskyré druskos kiekio pokyciais — jos kiekis sumazéjo 4 produktuose, o
padidéjo 8 produktuose. Tai didZiausias produkty, kuriuose padidéjo druskos kiekis, ir kartu maziausias produkty,
kuriuose sumazéjo druskos kiekis, skaiCius per visg 2022-2025 m. stebésenos laikotarpj. Cukry kiekis 2025 m.
sumazéjo 8 produktuose ir padidéjo 6 produktuose, o sociyjy riebaly rigsciy kiekis sumazéjo 2 produktuose ir
padidéjo 7 produktuose. Toks pat produkty, kuriuose padidéjo sociyjy riebaly rigsciy kiekis, skaiCius stebétas ir

2022 m. (7 pav.).
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W Sumazéjo sociyjy riebaly M Padaugéjo sociyjy riebaly = Sumazéjo cukry
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7 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos pokyciai maisto produkty grupéje ,,Grady produktai" (vnt.) 2022—-2025 m. (i$
viso Sioje maisto produkty kategorijoje 2022 m. stebéti 218 maisto produktai, 2023 m. — 197, 2024 m. — 208, 2025 m. — 234)



Vertinant sociyjy riebaly ragsciy, cukry ir druskos kiekio pokycius maisto produkty grupéje , Konditerija
miltiné“, matoma, kad 2025 m. sociyjy riebaly rugsciy kiekis sumazéjo 10 produkty ir padidéjo 6 produktuose, o
cukry kiekis sumazéjo 11 produkty ir padidéjo 7 produktuose. Vertinant druskos pokycius, jos kiekis sumazéjo 7
produktuose, o padidéjo 8 produktuose. Taigi 2025 m. sociyjy riebaly ragsciy ir cukry kiekio mazéjimas buvo

stebétas dazniau nei didéjimas, o druskos kiekio didéjimas — dazniau nei mazéjimas (8 pav.).
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8 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos pokyciai maisto produkty grupéje ,,Konditerija miltiné"(vnt.) 2022—2025 m. (is
viso Sioje maisto produkty kategorijoje 2022 m. stebéti 326 maisto produktai, 2023 m. — 349, 2024 m. — 385, 2025 m. — 316)

Vertinant sociyjy riebaly ragsciy, cukry ir druskos kiekio pokyCius maisto produkty grupéje ,Mésos
gaminiai“, matoma, kad 2022—-2025 m. daZniau stebétas sociyjy riebaly kiekio mazéjimas nei didéjimas. 2025 m.
soCiyjy riebaly ragsciy kiekis sumazéjo 7 produktuose ir padidéjo 6, o cukry kiekis sumazéjo 5 ir padidéjo 6
produktuose. Vertinant druskos kiekio pokycius, 2025 m. jos kiekis sumazéjo 7 produktuose, o padidéjo 5
produktuose. Tai didZiausias produkty, kuriuose sumazéjo druskos kiekis, skai€ius per 2022—-2025 m. stebésenos

laikotarpj (9 pav.).
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B Sumazéjo sociyjy riebaly M Padaugéjo sociyjy riebaly = Sumazéjo cukry
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9 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos pokyciai maisto produkty grupéje ,,Mésos gaminiai" (vnt.) 2022—-2025 m. (i$ viso
Sioje maisto produkty kategorijoje 2022 m. stebéti 208 maisto produktai, 2023 m. — 208, 2024 m. — 257, 2025 m. — 262)

Vertinant sociyjy riebaly rigsciy, cukry ir druskos kiekio pokycius maisto produkty grupéje ,Pieno
produktai”, matoma, kad 2025 m. sociyjy riebaly kiekis sumazéjo 16 produkty, o padidéjo 7 produktuose. Tuo

tarpu cukry kiekis sumazéjo 12 produkty, o padidéjo 9. DidZiausias produkty, kuriuose sumazéjo sociyjy riebaly

8



ragsciy kiekis, skaiCius stebétas 2024 m. — 19 produkty. Tais paciais metais stebétas ir didzZiausias produkty,
kuriuose sumazéjo cukry kiekis, skai€ius —21 produktas. Vertinant druskos kiekio pokycius, 2025 m. druskos kiekis
sumazéjo 11 produkty, o padidéjo 10 produkty. Tai didZiausias produkty, kuriuose padidéjo druskos kiekis, skaicius

per visg 2022-2025 m. stebésenos laikotarpj (10 pav.).
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B Sumazéjo sociyjy riebaly M Padaugéjo sociyjy riebaly = Sumazéjo cukry
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10 pav. Sociyjy riebaly, cukry ir druskos pokyciai maisto produkty grupéje ,,Pieno produktai" (vnt.) 2022-2025 m. (i$
viso Sioje maisto produkty kategorijoje 2022 m. stebétas 271 maisto produktas, 2023 m. — 247, 2024 m. — 359, 2025 m. — 426)



Apibendrinimas

e 2025 m. buvo stebimi 1592 maisto produktai — tai didZiausias stebéty produkty skaicius per 2022-2025 m.
laikotarpj. MazZiausias stebéty produkty skaicius fiksuotas 2023 m., kuomet buvo stebimi 1374 maisto produktai.
e DidZiosios dalies stebéty produkty sudétis nepakito — 2025 m. tokiy produkty buvo 1137. Taip pat sumaZzéjo
produkty, kuriy sudétis pablogéjo, skaicius (2024 m. — 50, 2025 m. — 47 produktai).

* Vertinant druskos kiekio poky¢ius, 2025 m. pirma karta per visg 2022—-2025 m. stebésenos laikotarpj nustatyta
daugiau produkty, kuriuose druskos kiekis padidéjo (36 produktai), nei produkty, kuriuose jis sumazéjo (34
produktai). Pieno produkty kategorijoje druskos kiekis padidéjo 10 produkty — daugiau nei 2022-2024 m. Gridy
produkty kategorijoje druskos kiekis padidéjo 8 produktuose, o sumazéjo 4 produktuose — tai didziausias
padidéjimo ir maziausias sumazéjimo atvejy skaicius per visg stebésenos laikotarpj. Tuo tarpu mésos gaminiy
kategorijoje druskos kiekis sumazéjo 7 produktuose — daugiau nei bet kuriais ankstesniais stebésenos metais.

e Gatavy produkty kategorijoje 2022-2025 m. stebéta teigiama cukry kiekio pokyciy tendencija: produkty,
kuriuose sumazéjo cukry kiekis, skaicius didéjo nuo 2 produkty 2022 m. iki 6 produkty 2025 m., o produkty,
kuriuose cukry kiekis padidéjo, skaicius mazéjo nuo 6 produkty 2022 m. iki 4 produkty 2025 m. 2025 m. pirma
kartg Sioje kategorijoje buvo daugiau produkty, kuriuose cukry kiekis sumazéjo (6 produktai), nei produkty,
kuriuose jis padidéjo (4 produktai).

e Vertinant skaiduliniy medZiagy kiekio pokyc€ius, 2025 m. daZniau stebétas skaiduliniy medziagy kiekio

padidéjimas (15 produkty) nei sumazéjimas (11 produkty).
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Priedai

2025 m. stebimy maisto produkty sudétyje esanciy sociyjy riebaly, cukry ir druskos kiekiy pokyciai pagal maisto produkty kategorijas ir pagal

maisto produkty grupes

Maisto Maisto produkty | Sociyjy riebaly pokyciai | Cukry pokyciai Druskos pokyciai Pokyciy Maisto Naujas Viso
produkty grupé Sumazéjo | Padidéjo Sumazéjo | Padidéjo Sumazéjo | Padidéjo néra produkto | maisto
kategorija néra, produktas
negamina
mas,
nestebima
s
Bulviy patiekalai - - - - - - - 1
Konservai - 1 0 0 45 4 2 54
darzoviy
Konservai vaisiy, 1 - - 3 - - 42 2 0 48
dZemai, uogienés
Gatavi Konservuotos - - - - - - 1 4 - 5
produktai sriubos
Saldytos picos 2 - 1 - 2 - 1 - - 3
Saldyti - - - - - - 8 - 1 9
pusgaminiai
Uzkandziai 2 - 3 - - 2 4 2 - 9
UZztepélés - - - - - - 14 - - 14
IS viso: 5 2 6 4 2 2 115 12 3 143
Gerti skirti Gérimai gaivieji - - - - - - 19 8 5 32
ne pieno Gérimai kiti - - - - - - 1 - - 1
produktai
IS viso: - - - - - 20 8 5 33
Dribsniai - - - - - - 17 8 1 26
Grady Duona 1 2 3 3 2 2 59 41 2 109
produktai Duonos gaminiai 1 3 4 2 1 4 26 15 1 49
Kosés sausos - - - - - - 20 3 - 23
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Milty misiniai 1 1 - 1 1 13 5 - 20
Teslos - 1 - 1 - 1 5 1 - 7
IS viso: 2 7 8 6 4 8 140 73 4 234
Bandelés saldZios | 4 4 2 5 5 6 21 4 8 45
. Pyragai, keksai, - - 4 - - - 90 5 4 103
Konditerija ..
miltine meduoliai
Sausainiai 2 1 3 - - 1 73 5 1 83
Uzkandziai 4 1 2 2 2 1 57 10 12 85
IS viso 10 6 11 7 7 8 241 24 25 316
Mésos Desrelés 2 2 3 2 2 2 47 4 11 67
gaminiai Desros 3 1 - 2 3 1 63 10 6 83
Kumpiai - 3 1 1 2 2 35 3 11 54
Meésos kulinarijos | 2 - 1 1 - - 16 6 26 50
gaminiai
Pastetai - - - - - - 2 1 5 8
IS viso: 7 6 5 6 7 5 163 24 59 262
Majonezai - - - - - - 7 - - 7
L. Majonezo padazai | - - - - - - 6 1 5 12
Padazai - "
Pomidory padazai | - - - 1 1 - 52 4 - 30
Padazai kiti - 2 1 1 1 1 25 8 - 63
IS viso: - 2 1 2 2 1 90 13 5 112
Grietiné 1 - - 1 1 - 17 1 20
Grietinélé - - - - - - 4 - - 4
Jogurtas 1 - 6 - 3 - 40 4 2 54
Ledai 1 - - 1 - - 23 - 4 28
Pasukos su 2 - - - - - 10 - 3 15
Pieno priedais
produktai Pieno gérimai - - - - - - 12 1 1 14
Sareliai ir varskés | 5 3 3 1 2 1 62 6 13 95
desertai
Suriai brandinti - 1 - - - - 37 6 7 51
Sariai kiti 4 2 3 4 5 8 54 6 10 86
Sutirstintas pienas | - - - - - - 1 - - 1
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Varske 2 1 - 2 - 1 49 2 3 58
IS viso: 16 7 12 9 11 10 316 26 43 426
Riebalai Margarinai - - - - - - 5 - - 5
tepieji Riebaly misiniai 1 - - - 1 - 13 2 1 17

1 - - - 1 - 18 2 1 22

Zuvy Konservai, 1 - - - - 2 34 - 7 44
produktai prezervai
IS viso: 1 - - - - 2 34 - 7 44
IS viso 42 30 43 34 34 36 1137 182 152 1592
pokyciai
visose
maisto
produkty
kategorijy
grupése
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