
 

 

 

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMŲ IKIMOKYKLINIO IR MOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ TĖVAMS „NEĮTIKĖTINI METAI“ 

ATASKAITA 

 

Higienos institutas 

 

2026 m. vasario mėn. 6 d. 

Vilnius 

 

I. 2025 METŲ DUOMENYS 

 

 Tėvų 

grupės 

eil. nr. 

 Programą 

įgyvendinanti 

institucija 

Įgyvendinimo laikotarpis 

Kassavaitinių 

grupinių 

susitikimų 

skaičius 

Susitikimai 

kontaktiniu 

ar 

nuotoliniu 

būdu 

Programą pradėjusių 

dalyvių skaičius 

Programą baigusių 

(apmokytų) dalyvių 

skaičius 

Pasiektų 

vaikų 

skaičius 

(3–12 m. 

amžiaus) 
Moterys Vyrai Iš viso  Moterys Vyrai Iš viso  

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS MODULIS 

1. 
Marijampolės 

SVSB 

2025-02-04 – 2025-05-13   14  Kontaktiniu  9 5 14 8 5 13 16  

2025-09-23 – 2025-12-09 12 Kontaktiniu  9 3 12 9 3 12 9 

2. 
Joniškio r. 

SVSB 

2025-02-20 – 2025-06-05 14 Kontaktiniu  6 2 8 5 2 7 6 

2025-02-20 – 2025-06-05 14 Kontaktiniu  7 2 9 7 2 9 7 

3. Telšių r. SVSB 
2025-01-14 – 2025-04-16 14 Nuotoliniu 10 5 15 9 4 13 13 

2025-09-15 – 2025-12-15 14 Nuotoliniu 10 5 15 8 4 12 12 

4. 2025-02-04 – 2025-05-13 14 Nuotoliniu 8 1 9 7 1 8 8 
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Vilniaus m. 

SVSB 

2025-02-03 – 2025-05-12 14 Nuotoliniu 10 2 12 9 1 10 10 

2025-02-04 – 2025-05-13 14 Nuotoliniu 7 5 12 6 4 10 10 

2025-09-15 – 2025-12-15 14 Nuotoliniu 8 5 13 6 4 10 11 

2025-09-05 – 2025-12-05 14 Nuotoliniu 8 4 12 8 3 11 9 

2025-09-15 – 2025-12-15 14 Nuotoliniu 11 2 13 8 2 10 8 

2024-10-01 – 2025-01-21 14 Nuotoliniu 10 3 13 8 3 11 12 

5. Jonavos r. SVSB 
2025-02-10 – 2025-06-02 14 Kontaktiniu  7 1 8 7 1 8 7 

2025-08-18 – 2025-12-01 14 Nuotoliniu 7 1 8 6 1 7 6 

6. 
Klaipėdos m. 

SVSB  
2025-01-31 – 2025-05-02 16 Nuotoliniu 12 2 14 7 1 8 8 

7. 
Tauragės r. 

SVSB 
2025-03-18 – 2025-06-17 14 Kontaktiniu  8 0 8 8 0 8 9 

8. 
Šalčininkų r. 

SVSB 
2025-09-10 – 2025-12-10 14 Nuotoliniu 12 0 12 7 0 7 8 

9. 
Kėdainių r. 

SVSB 

2025-01-14 – 2025-03-08 12 Kontaktiniu  12 1 13 12 1 13 13 

2025-09-16 – 2025-12-15 14 Kontaktiniu  11 1 12 11 1 12 11 

10. Utenos r. SVSB 2025-01-21 – 2025-12-09 14 Nuotoliniu 21 2 23 20 1 21 21 

11. Plungės r. SVSB 2025-01-24 – 2025-04-25 14 Nuotoliniu 6 2 8 4 2 6 4 

12. 
Klaipėdos r. 

SVSB 

2024-10-01 – 2025-01-21 14 Nuotoliniu 7 3 10 6 2 8 6 

2025-09-11 – 2025-12-11 14 Nuotoliniu 8 4 12 6 3 9 6 

13. Kauno m. SVSB 2025-10-02 – 2025-12-18 14 Kontaktiniu  13 2 15 7 2 9 10 

14. 
Šiaulių m. 

SVSB 

2025-02-19 – 2025-06-11 16 Nuotoliniu 9 4 13 2 4 6 6 

2025-10-01 – 2026-02-04 16 Nuotoliniu 10 2 12 5 0 5 5 

15. 
Kupiškio r. 

SVSB 
2025-09-17 – 2025-12-03 12 Nuotoliniu 7 1 8 7 1 8 7 
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Viso ikimokyklinio amžiaus modulis  263 70 333 213 58 271 242 

MOKYKLINIO AMŽIAUS MODULIS 

1. 
Marijampolės 

SVSB 

2025-02-05 – 2025-04-23 
12 Kontaktiniu 11 2 13 11 4 15 15  

2. 
Alytaus m. 

SVSB 

2024-12-10 – 2025-03-04 12 Kontaktiniu  15 3 18 11 3 14 14 

2025-03-18 – 2025-06-03 12 Kontaktiniu  16 0 16 16 0 16 16 

2025-09-23 – 2025-12-09 12 Kontaktiniu  7 3 10 5 2 7 7 

2025-09-24 – 2025-12-10 12 Nuotoliniu 12 2 14 11 2 13 13 

3. 
Joniškio r. 

SVSB 
2025-09-18 – 2025-12-04 12 Kontaktiniu  13 1 14 12 1 13 13 

4. 
Vilniaus m. 

SVSB 

2025-01-31 – 2025-05-16 

14 Nuotoliniu 24 11 35 20 10 30 33 2025-09-09 – 2025-12-09 

2025-09-09 – 2025-12-16 

5. Jonavos r. SVSB 2024-10-14 – 2025-01-13 12 Kontaktiniu  9 2 11 8 2 10 8 

6. 
Klaipėdos m. 

SVSB 

2024-10-10 – 2025-01-16 16 Nuotoliniu 13 0 13 0 6 6 10 

2025-01-14 – 2025-04-08 14 Nuotoliniu 12 0 12 0 11 11 16 

2025-02-06 – 2025-04-24 14 Nuotoliniu 11 1 12 8 1 9 13 

2025-03-07 – 2025-05-30 14 Nuotoliniu 11 3 14 10 3 13 12 

2025-04-15 – 2025-07-15 14 Nuotoliniu 14 1 15 12 1 13 13 

2025-05-06 – 2025-07-22 14 Nuotoliniu 10 0 10 7 0 7 7 

2025-10-02 – 2025-12-18 14 Nuotoliniu 1 15 16 13 0 13 14 

7. 
Tauragės r. 

SVSB 

2024-12-03 – 2025-03-04 
12 Kontaktiniu 23 1 24 23 1 24 33 

2025-09-02 – 2025-11-18 
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8. 
Kėdainių r. 

SVSB 
2025-03-15 – 2025-07-04  12 Nuotoliniu 8 2 10 7 2 9 7 

9. Šilutės r. SVSB 

2025-01-21 – 2025-04-15 
2025-04-02 – 2025-06-17 

2025-09-17 – 2025-12-03 

2025-04-02 – 2025-06-17 
2025-09-17 – 2025-12-03 

12 Kontaktiniu 25 8 33 25 8 33 28 

10. Utenos r. SVSB 2025-09-11 – 2025-11-27 12 Nuotoliniu 11 0 11 8 0 8 8 

11. Plungės r. SVSB 
2025-01-21 – 2025-04-15 

2025-09-22 – 2025-12-15 
12 Nuotoliniu 15 2 17 13 2 15 17 

12. Kauno m. SVSB 
2025-01-07 – 2025-03-28 

2025-04-01 – 2025-06-12 
12 Nuotoliniu 16 1 17 15 1 16 21 

13. 
Klaipėdos r. 

SVSB 
2025-03-06 – 2025-05-29 12 Nuotoliniu 8 5 13 8 5 13 8 

14. 
Panevėžio m. 

SVSB 

2024-12-12 – 2025-03-06 12 Nuotoliniu 6 1 7 4 1 5 5 

2025-01-06 – 2025-03-24 12 Kontaktiniu 15 0 15 13 0 13 14 

2025-01-21 – 2025-04-08 12 Kontaktiniu 6 0 6 5 0 5 5 

2025-03-12 – 2025-05-28 12 Kontaktiniu 12 2 14 11 2 13 12 

2025-04-03 – 2025-06-26 12 Nuotoliniu 11 2 13 7 2 9 9 

2025-09-22 – 2025-12-08 12 Kontaktiniu 5 3 8 5 3 8 6 

2025-09-17 – 2025-12-03 12 Kontaktiniu 5 3 8 5 3 8 6 

2025-09-16 – 2025-12-09 12 Nuotoliniu 8 2 10 8 2 10 10 

15. 
Šiaulių m. 

SVSB 

2025-09-16 – 2025-12-10 

2025-09-16 – 2025-12-11 
14 Nuotoliniu 17 5 22 14 3 17 17 

16. Telšių r. SVSB 2025–04–02 – 2025–06–18 12 Nuotoliniu 9 6 15 9 6 15 15 

                        

Viso (mokyklinio amžiaus modulis) 379 87 466 324 87 411 425 

Viso 642 157 799 537 145 682 667 
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II. RODIKLIŲ ĮGYVENDINIMAS 

 

Eil. 

Nr. 

Programą 

įgyvendinanti 

institucija 

Numatyta 

apmokyti 

tėvų per 

metus 

Apmokyta 

tėvų per 

metus 

Priežastys, kodėl nepavyko pasiekti rodiklio (jei nepavyko) (pvz., sudarytos mažesnės grupės, nes 

dalyvavo socialinės rizikos veiksnius patiriančios šeimos ir (arba) šeimos, auginančios vaikus, 

turinčius diagnozuotų sutrikimų, kurie paveikia elgesį ir emocijas) 

1. Alytaus m. SVSB 50 50 – 

2 Jonavos r. SVSB 30 25 
Nepavyko surinkti pilnų grupių, kai kuriose grupėse keletas dalyvių prarado motyvaciją ir nutraukė 

dalyvavimą. 

3. Joniškio r. SVSB 30 29 
Buvo sudarytos dvi mažesnės nei įprastai grupės, nes viena iš jų vyko ne pačiame Joniškyje, o kitame 

Joniškio rajono mieste – Žagarėje turint tikslą priartinti pozityvios tėvystės mokymų paslaugas periferinėse 

rajono srityse gyvenantiems tėvams, kurie neturi galimybės atvykti į Joniškio miestą. 

4. Kauno m. SVSB 30 26 
Mokymuose dalyvavo mažesnis dalyvių skaičius, nes dalis asmenų mokymų eigoje pasitraukė dėl 

asmeninių priežasčių. 

5. Kėdainių r. SVSB 30 34 – 

6. Klaipėdos m. SVSB  90 80 
Grupes pradėjo 106 tėvai, tačiau dėl įvairių priežasčių: šeiminės padėties pasikeitimai, netektys šeimoje, 

ligos, kitos aplinkybės, dėl kurių pasikeičia planai ir negalima tęsti ciklo. Kai kurios grupės formuotos 

mažesnės, nes dalyvavo socialinės rizikos veiksnius patiriančios šeimos. 

7. Klapėdos r. SVSB 20 30 – 

8. Kupiškio r. SVSB 10 8 

Buvo sudaryta 11 asmenų grupė, tačiau trys asmenys, kurie buvo nukreipti socialinių darbuotojų, nors ir  
pareiškė norą dalyvauti mokymuose, nei karto neprisijungė ir nepasiėmė dalomosios medžiagos, nors 

telefonu  buvo bendrauta ne vieną kartą. Todėl grupę pradėjo ir baigė 8 dalyviai. 

  

9. Marijampolės SVSB 30 40 – 

10. Panevėžio m. SVSB 48 71 – 

11. Plungės r. SVSB 6 21 – 

12. Šalčininkų r. SVSB 10 7 
Programos eigoje dalyviai pasitraukė dėl asmeninių priežasčių (sveikatos, šeiminių, darbo pokyčių), kurių 

nebuvo galima numatyti planavimo etape, todėl programą sėkmingai baigė 7 dalyviai. 

13. Šiaulių m. SVSB 40 28 
Grupes pavyko surinkti, tačiau dėl socialinės rizikos veiksnius patiriančių dalyvių, kiti dalyviai tiesiog 

atsisakė dalyvauti programoje, taip pat nemažą įtaką turi ir tai, kad yra privalomas vaiko asmens kodas. 
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14. Šilutės r. SVSB 30 33 – 

15. Tauragės r. SVSB 30 32 – 

16. Telšių r. SVSB 45 40 Mokymų eigoje tėvai nutraukė dalyvavimą dėl asmeninių priežasčių. 

17. Utenos r. SVSB 30 29 Dėl pasikeitusių asmeninių aplinkybių. 

18. Vilniaus m. SVSB 90 100 – 

 

 

_______________________ 

 


