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IVADAS

2025 m. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau - PSO), bendradarbiaudama su
Mokslinés konsultacinés grupés oro tarsSos ir sveikatos klausimais ekspertais bei kitais
specialistais i$ jvairiy moksliniy tyrimy instituty ir universitety, parengé dokumentg ,Klimato
kaita, oro tarsa, ziedadulkés ir sveikata. Techniné santrauka”. Dokumento rengimas apemeé
naujausios jrodymy bazés analize, sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy atranka, siekiant
uztikrinti auksta mokslinj pagrjstuma. Juodrastis buvo recenzuotas PSO pasaulinés oro
tarSos ir sveikatos techninés konsultacinés grupés nariy, akademiniy institucijy, viesujy
organizacijy ir Jungtiniy Tauty agentdry. Galutiné versija perzitréta PSO Oro kokybés,

energetikos ir sveikatos padalinio.

Dokumente ,Klimato kaita, oro tar$a, ziedadulkés ir sveikata” pabréziamas rysys tarp
oro tarsos, ziedadulkiy ir sveikatos klimato kaitos kontekste. Techninéje santraukoje
apibendrinami prioritetiniai veiksmai, skirti spresti ziedadulkiy poveikj sveikatai bei

pateikiamos sékmés istorijos, kuriose $i problema buvo iSspresta.

Techniné santrauka yra PSO Oro kokybeés, energijos ir sveikatos mokslo ir politikos
santrauky dalis. Si dokumenty serija apibendrina esamas Zinias ir jrodymus apie oro
kokybe, energetikos prieinamumg, klimato kaitos rySius ir sveikatg. Jy tikslas - padéti

sprendimy priéméjams, pateikiant pagrindines mokslo jZzvalgas.



KLIMATO KAITOS JTAKA ORO UZTERSTUMUI IR ZIEDADULKEMS

Nuo 2000 iki 2024 mety paskelbta daugiau kaip 2000 tyrimy, nagrinéjanciy oro
tarSos poveikj jvairioms uzdegiminéms alerginéms bukléms, jskaitant alerginj rinitg, atopinj
dermatitg, astma, alerginj konjunktyvitg ir anafilaksijg tiek suaugusiesiems, tiek vaikams.
Sios biklés buvo stebimos net ir po trumpalaikio poveikio, pvz., dél dimy per misky
gaisrus. Oro tarSos poveikj sveikatai sustiprina ne tik misky gaisrai, bet ir smélio audros bei
karscio bangos, kuriy daznis ir intensyvumas didéja dél klimato kaitos. Kintantis klimatas
keicia ory désningumus ir daro jtakg oro terSaly (zemutinio ozono ir smulkiyjy kietyjy

daleliy) lygiams ir pasiskirstymui.

Tokie klimato pokyciai kaip didéjantis anglies dioksido kiekis ir kylanti temperatira,
manoma, ateityje lems didesnj tam tikry ore esanciy alergeny, pvz., Ziedadulkiy kiekj ir tai

sukels daugiau astmos priepuoliy ir kity alerginiy bakliy.

Temperatiros padidéjimas 1,5 °C gali turéti rimty pasekmiy zmoniy sveikatai. Dél
didesnio Ziedadulkiy ir oro tersaly kiekio gali padidéti alerginiy ligy paplitimas ir pasunkéti
jy eiga. Sias pasekmes sustiprina klimato kaitos sukelti pokyciai ziedadulkiy dinamikoje -
ilgesnis Ziedadulkiy sezonas, didesnis jy paplitimas, aukstesnés koncentracijos ir padidéjes
alergiskumas. Pvz., 1995-2011 m. kai kuriose Kanados ir Jungtiniy Valstijy vietovése
ambrozijos Ziedadulkiy sezonas pailgéjo nuo 11 iki 27 dieny. Vidurzemio jaros regiono kai
kuriose vietovése ziedadulkiy sezonai jau pailgéjo daugiau nei ménesiu. Klimato kaita
keicia sezoniniy reiskiniy, tokiy kaip zydeéjimas, laika, todél Ziedadulkiy poveikis pasireiskia
anksciau ir yra sunkiau prognozuojamas visus metus. Dél klimato kaitos jgyvendinami
jvairls apzeldinimo projektai, kurie yra skirti kars¢io bangoms maZzinti ir anglies dioksidui
suristi, taciau buatina atidziai parinkti medziy ir Zoliy rasis, kad nebity didinamas

ziedadulkiy, kelianciy alergijas, kiekis ore.



ATVEJO ANALIZE: AUDROS SUKELTA ASTMA

Klasikinis ekstremaliy oro sglygy sukeltos ligos pavyzdys yra audros sukelta astma.
Nors tikslus Sio reiskinio mechanizmas dar nepatvirtintas, manoma, kad audros metu
ziedadulkiy dalelés suskyla j smulkesnes daleles, kurios gali prasiskverbti giliau j kvépavimo
takus ir sukelti Gmius astmos simptomus Zmonéms, kurie paprastai kencia tik nuo lengvo

alerginio rinito (1 pav.).

Smulkesnés dalelés taip pat lengvai pasklinda didesniais atstumais, todél veikia
platesne gyventojy dalj. Sis reiskinys pirma kartg aprasytas prie$ beveik 40 mety, o
pastaraisiais metais beveik kasmet fiksuojamas Australijoje, Kinijoje, Europoje,

Artimuosiuose Rytuose ir Siaurés Amerikoje.

Audros sukelta astma neretai sukelia pacienty antpltdj j skubios pagalbos skyrius,

kai per trumpa laika Zymiai iSauga serganciyjy skaicius.

Audrai stiprejant o
2 ziedadulkiy griudeliai Smarkis véjai nunesa

skyla | smulkesnes daleles 4 ii%daldulkiq daleles
ideliais atstumais

Audros oro srautas nunesa
alergeny daleles iki
zemeés pavirsiaus, kur
zmoneéms jas lengviau jkveépti

Stiprios audros metu
ziedadulkés kyla
i debesis

Zydincios Zolés

1 pav. Audros sukeltos astmos mechanizmas

(8altinis - PSO dokumentas ,Klimato kaita, oro tar$a, Ziedadulkés ir sveikata. Techniné santrauka”)



ORO TARSOS IR KLIMATO KAITOS LEMIAMAS ZIEDADULKIY POVEIKIS
SVEIKATAI

Padidéjusios ziedadulkiy koncentracijos ir ilgesnis jy sezonas, kuriuos lemia oro
tarsa ir klimato kaita, sukelia Zmonéms didesnj alerginj jautrumg ir daznesnius astmos
priepuolius (2 pav.). Tyrimai rodo, kad oro tarsa sustiprina ziedadulkiy gebéjimg sukelti
uzdegiminius procesus. Tokie alergenai kaip ziedadulkés gali jungtis su smulkiosiomis
kietosiomis dalelémis (KD,s) ir sustiprinti uzdegimines reakcijas. Be to, oro tersalai gali
pakeisti Ziedadulkiy struktirg, baltymy ir lipidy sudétj bei Ziedadulkiy issiskyrimo laika, o
visa tai gali turéti jtakos ziedadulkiy gebéjimui sukelti alergijas. Taip pat tokie tersalai kaip

KD2sir pazemio ozonas dirgina kvépavimo takus ir dar labiau pablogina astmos eiga.
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2 pav. Klimato kaitos ir oro tarSos poveikis ziedadulkéms ir alerginéms ligoms

(8altinis - PSO dokumentas ,Klimato kaita, oro tar$a, ziedadulkés ir sveikata. Techniné santrauka”)



RIZIKOS GRUPES

o Kudikiai ir vaikai yra ypac jautrds oro tarSai, nes jy organai dar vystosi, o oro

jkvépimo kiekis pagal kiino svorj yra didesnis.

o Nésciosios, vyresnio amziaus Zmonés ir asmenys, sergantys létinémis
kvépavimo taky ligomis, turi susilpnéjusia imunine sistemg ir yra labiau

pazeidZiami alerginiy susirgimy.

« Zemas pajamas turin¢ios bendruomenés, daznai gyvenancios labiau uzterstuose
rajonuose, susiduria su didesne sunkiy alerginiy reakcijy ir kvépavimo taky ligy

rizika.

o Asmenys, turintys ribota prieiga prie sveikatos prieziaros ir mazesnius isteklius

kovoti su prasta oro kokybe, patiria neproporcingai didelj poveik;.

Sékmeés istorijos

Transporto elgsenos ir politikos pokyciai (net ir trumpalaikiai) gali sumazinti alergijy
paplitima. Tai buvo pastebéta tiek 1996 m. Atlantos, tiek 2008 m. Pekino olimpinése
zaidynése. Abiejuose miestuose buvo jgyvendinti dideli transporto sistemos
pokydiai, pvz., padidintas vieSojo transporto naudojimas ir laikinai apribotas
automobiliy eismas. Atlantoje Sie pokyciai lémé ozono tarSos sumazéjima ir Zymiai
mazesnj astmos priepuoliy daznj vaikams nuo 1 iki 16 mety. Panasis rezultatai
pastebeéti ir Pekine per 2008 m. olimpines Zaidynes, buvo fiksuotas ilgalaikis oro
tarSos sumazéjimas ir Zenkliai mazesnis suaugusiyjy astmos atvejy skaicius.

Kita sekmeés istorija - Europos aeroalergeny tinklo (EAN) sukurta Ziedadulkiy
duomeny bazé. Si duomeny bazé yra esminis jrankis ziedadulkiy prognozavimui ir
neatsiejama ziedadulkiy informacijos paslaugy dalis Europoje. Be to, ji turi svarbig
reikéme tarptautiniams moksliniy tyrimy projektams ir klinikinéms studijoms. Siuo
metu EAN apima duomenis i daugiau nei 400 aktyviy ir 300 istoriniy ziedadulkiy
gaudykliy, veikianciy 39 salyse, i$ kuriy ne visos yra Europos Zemyne. Pastaraisiais
metais tinklas i$pléstas ir j Siaurés Amerikos zemyng, taip sustiprinant jo pasauline
reik§me aeroalergeny tyrimuose.




TOLESNI ZINGSNIAI

Klimato kaita didina oro tersaly ir ziedadulkiy kiekius, turincius neigiamy pasekmiy
zmoniy sveikatai, padidina alergijy ir astmos rizika, todél batina skubiai prisitaikyti prie Siy

pokydiy ir juos Svelninti.

Alergeny (ziedadulkiy ir biologiniy daleliy) bei oro tarSos poveikio stebésena
yra svarbi visame pasaulyje, tam kad sveikatos priezilros sistemos galéty pasiruosti
didéjanciam apsilankymy ir hospitalizacijy deél alergijy, astmos ir kity imuninés bei
uzdegiminés kilmes ligy skaiciui. Ziedadulkiy koncentracija ore stebima jau beveik
sSimtmetj, naudojant gana nuoseklius ir palyginamus metodus bei duomenis. Vis délto
ziedadulkiy stebésena islieka sudeétingas procesas, o stebésenos tinkly palaikymas kelia
nemazai i$$ukiy. Pastaruosius 10-15 mety dedamos pastangos $j procesg automatizuoti,
taciau Siuolaikiniai automatiniai matavimo metodai vis dar yra eksperimentiniai, ypac

vertinant jy patikimuma ir palyginamuma.

Be oro tarSos, alergijoms miestuose jtakos turi Zalumos bei urbanizuoty teritorijy
(vadinamos ,pilkumu”) poveikis. Siy veiksniy stebésena yra bitina siekiant tinkamai
planuoti miesty krastovaizdj ir sumazinti alergijy rizikg. Tokios sistemos ir su jomis susije

biomonitoringo tinklai turi bati palyginami, patikimi ir prieinami visiems.

Taip pat buatina didinti supratima apie aplinkos veiksnius, lemiancius alergijy

atsiradima ir kurti strategijas, kaip uzkirsti kelig jy vystymuisi.

Reikia jgyvendinti aplinkos teisingumo politika, kad bty apsaugotos pazeidziamos
gyventojy grupés, gyvenancios labiau uzterstose vietoveése, kuriose kyla didesné sunkiy

alerginiy reakcijy rizika ir yra mazesnis atsparumas klimato kaitos poveikiui.

Batina sukurti informavimo apie ziedadulkiy poveikj sveikatai ir ankstyvojo
perspéjimo sistemas, kad bty galima efektyviai valdyti klimato kaitos keliamus pavojus,
susijusius su ziedadulkiy sukeltomis ligomis. Tam reikalingas geresnis rizikos vertinimas bei
patobulintos aptikimo, stebésenos, analizés, prognozavimo, jspéjimy sklaidos,

komunikacijos, pasirengimo ir reagavimo sistemos.



Sveikatos prieziuros specialistai j savo praktika turéty integruoti konsultavima
apie aplinkos poveikj, aplinkos sveikatos principus ir Svietimg - tiek sau (ypac jaunesniems
specialistams), tiek pacientams. Pacientus batina mokyti stebéti Ziedadulkiy ir oro kokybés
rodiklius, didelio uzterstumo dienomis pateikti strategijas poveikiui mazinti, informuoti apie
vaisty nuo alergijos ir astmos koregavima, skatinti politika, kuri palaiko Svary org, vandenj,
dirvozemj ir zaligsias erdves bei propaguoti tvary gyvenimo bida. Visa tai padés uztikrinti

trumpalaike ir ilgalaike pacienty sveikata.

Skubiai reikalingi inovatyvus ekonominiai klimato kaitos intervencijy modeliai,
kurie nesiremia vien pavieniais metodais sveikatos Zalos vertinimui, o apima platesnj
sukeliamy mirciy spektrg, naudoja patobulintus klimato parametrus ir atsizvelgia |

socialinius-ekonominius pokycius bei prisitaikymo veiksnius.

Taip pat bdtina skatinti vieSojo Svietimo iniciatyvas ir informacines kampanijas,
siekiant didinti visuomenés informuotumg apie oro tarSos ir klimato kaitos poveikj
alerginéms bei kvépavimo taky ligoms. Tokios priemonés padéty Zmonéms imtis

prevenciniy veiksmy per piko sezonus ir sumazinti rizikg sveikatai.

Politikos formuotojai turéty integruoti sveikatos aspektus j klimato kaitos veiksmy
planus. Tai apima politikos priemones, kurios mazina emisijas, gerina vieSojo transporto

sistemas ir skatina zaliosios infrastruktdros plétra.

Batini testiniai tyrimai apie klimato kaitos poveikj sveikatai, o j viesgjg politikg ir
klimato veiksmus privalu jtraukti ,Vienos sveikatos” (angl. One Health) principg, pripazjstant

Zmogaus, gyviuny ir aplinkos sveikatos tarpusavio rys;.

Labai svarbus tarpsektorinis bendradarbiavimas, skatinantis partnerystes tarp

sveikatos apsaugos, aplinkosaugos, urbanistikos ir Zemés tkio sriciy, siekiant formuoti

cvvo—

bendradarbiavimas: duomeny, gerosios praktikos ir finansavimo iniciatyvy dalijimasis gali

sustiprinti pastangas kovojant su oro tarsa, klimato kaita ir jy poveikiu sveikatai bei aplinkai.
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