
Vyrų savižudybių rizika 
ir prevencija: mokslo ir
praktikos sandūroje
Rugsėjo 8 d., AC Hotel Vilnius (Vasario 16-osios g. 5)

PROGRAMA*

08.30 Dalyvių registracija, kava ir ryšių mezgimas

09.00 Sveikinimo žodis

Ieva Vaskelienė, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedėja

09.10 Savižudybių prevencija Lietuvoje: situacija, pagalba ir nacionalinės 
politikos kryptys  

Lalita Hacker, Higienos instituto Psichikos sveikatos centro Savižudybių prevencijos skyriaus vadovė  
09.30 Savižudybių statistikos tendencijos

Jokūbas Gužas, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimų centras   

09.50 Vyrų savižudybių rizikos veiksniai 

Aušra Širvinskienė, Respublikinio priklausomybės ligų centro vadovė 

10.20 Nuo „aš galiu sustoti pats“ iki pagalbos priėmimo: motyvacinis interviu 
ir vyrų alkoholio vartojimas

Antanas Grižas, psichologas, „Vyrų gentys“ vadovas

11.15 „Vyrams draugiškos“ psichosocialinės paslaugos 

Ieva Dulinskaitė, Paramos vaikams centro Socialinių emocinių įgūdžių programos „Antras žingsnis“ vadovė

*Renginio programa gali keistis

11.45 Kaip išmokyti vaikus kalbėti apie jausmus, kad suaugus nereikėtų kentėti 
tyliai?

12.15 Ekspertų ir praktikų diskusija „Kaip efektyviau pasiekti savižudybės rizikoje 
esančių vyrų grupę?“

13:00 Apibendrinimas ir refleksija

10.50–11.15 Kavos pertrauka


