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NACIONALINIO SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS VEIKSMUY 2023-2026 METY PLANO HIGIENOS INSTITUTO 2025
M. ]JGYVENDINAMU VEIKLY APZVALGA

Uzdavinys Priemoné Jgyvendinimo | Atsakingi Veikly vykdymas 2025 m.
laikotarpis vykdytojai

1. Tikslas. Vykdyti pirmine prevencija ir maZinti saviZudybés rizikos veiksniy neigiama poveikj

1.1. Informuoti 1.1.1. Organizuoti 2023-2026 m. | SAM, HI PSC Stigmai apie psichikos sveikata, taip pat stigmai apie asmenine

visuomene apie visuomeneés informavimo (testine) savizudybés krize ar artimojo savizudybe mazinti 2025 m. vykdoma

savizudybiy prevencija kampanija, siekiant keisti testine ,Zvelk giliau” psichikos sveikatos ambasadoriy inciatyva. Jos

pasitelkiant psichikos nuostatas savizudybiy metu ambasadoriai - asmenys, kurie patys ar jy artimieji patyré

sveikatos stiprinimo ir prevencijos srityje ir skatinti psichikos sveikatos sunkumy, pasakoja apie $ias patirtis viesai.

stigmos mazinimo mazinti Sios srities stigma Ambasadoriy istorijos apima ir su savizudybe susijusias patirtis.

viesSinimo kampanija 2025 m. jvyko 132 renginiai, kuriuose kalbéjo ambasadoriai, ir
kuriuose dalyvavo 6134 asmenys, su 1133 asmenimis buvo kalbétasi
asmeniskai ne renginiy metu.
Taip pat 2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas paskelbtas ir pradétas vykdyti
atviras konkursas dél ,Tu esi” komunikacijos strategijos ir veiksmy
plano kdrimo 2026-2028 metams. Prie$ kuriant strategijag ir po jos
jgyvendinimo planuojamos visuomenés apklausos savizudybés
stigmos ir prekés Zzenklo ,Tu esi” Zinomumo srityse.

1.2. Vykdyti savizudybiy | 1.2.1. Priziaréti, viesinti ir 2023-2026 m. | SAM, HI PSC Higienos instituto Psichikos sveikatos centras (toliau - HI PSC) 2025

prevencijos prekinio plétoti savizudybiy (testine) m. , Tu esi” paskyrose ,Facebook”ir ,Instagram” pasidalino 38 jrasais

zenklo ,Tu esi” ir prevencijos zenklg ,Tu esi” savizudybiy prevencijos tema. PavieSintas pranesimas Ziniasklaidai

informacinés svetainés ir tinklalapj www.tuesi.lt apie HI PSC organizuotg Savizudybiy prevencijos dienos

www.tuesi.lt plétrg ir konferencija.

vieSinima 2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas, paskelbtas atviras konkursas
dél savizudybiy prevencijos svetainés techninio palaikymo ir plétros.



https://www.facebook.com/naujas.hi.lt/
https://www.linkedin.com/company/higienosinstitutas/
https://www.youtube.com/channel/UCob-xrM1e8UFBIShfzwFtYg

Surengti 5 ,Tu esi”, savizudybés stigmos ir pirmosios emocinés
pagalbos pristatymai, skirti Uzimtumo tarnybai, Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai, Medardo Coboto treciojo
amZziaus universitetui, Kur§ény seimos namams, V$| ,Senjory avilys".

1.3. Didinti 5-12 kl. 1.3.1. Paruosti pamoky 2023-2025 m. | SAM Gyvenimo jgudziy programos (toliau - GJP) pamoky planai, parengti
mokiniy emocinj planus streso jveikos ir 2023-2024 m., 2025 m. sausio 21 d. nusiysti SAM. Geguzés 28 d.
rastinguma, psichikos emocinio atsparumo Pamoky planai pristatyti GJP mokytojams, mokykly vadovams,
sveikatos atsparumg, (savizudybiy prevencijos) $vietimo pagalbos specialistams, prisidedantiems prie GJP pamoky
suteikti Ziniy apie temomis Gyvenimo jgudziy jgyvendinimo ir (ar) savizudybiy prevencijos veikly organizavimo
savizudybés grésmés ugdymo programai, skirtai mokyklose. Pristatymo jrasas, kartu su GJP pamoky planais,
atpazinimg ir pirmosios 5-10 kl. moksleiviams, prieinamas emokykla.lt internetinéje svetainéje.

psichologinés pagalbos | jgyvendinti mokyklose

svarbg,

jgyvendinant Gyvenimo

jgadziy ugdymo ir

prevencines programas,

teikiant mokytojams ir

Svietimo pagalbos

specialistams metoding,

konsultacine pagalba,

keliant jy kompetencijas

1.4. Vykdyti Ziniasklaidos | 1.4.1. Vykdyti nuolatine 2023-2026 m. | HIPSC 2025 m. vykdytas Lietuvos portaly pranesimy ir socialiniy tinkly
internetiniy pranesimy internetinés Ziniasklaidos (testiné) turinio apie savizalg ir savizudybes monitoringas. 2025 m. rugséjo

stebéseng ir skatinti
saugy visuomenes
informavimg apie
savizudybes ir savizalg
internete

praneSimy apie
savizudybes, savizalg ir
bandymus Zudytis
stebéseng ir reaguoti |
netinkama jy vaizdavima

mén. parengta 2025 m. | pusmecio Ziniasklaidos monitoringo
ataskaita, ji iSsiysta 46 redakcijoms ir institucijoms, tarp jy -
Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai ir Zurnalisty profesionaly
asociacijai  (2025-09-23). Ataskaita taip pat pateikta Policijos
departamentui (2025-09-23), SAM (2025-09-23) bei visuomenés
sveikatos biurams (2025-09-24).

Kadangi Policijos departamento ruosiamos paros jvykiy suvestinés
yra vienas i$ Ziniasklaidos Saltiniy apie savizudybiy jvykius, 2025 m.
kovo 26 d. Policijos departamentui buvo iSsiysta informacija
atkreipti démesj j atsakingos komunikacijos svarba.

2025 m. gruodzio meén. parengta socialiniy tinkly pranesimy,
galindiy turéti zalinga poveikj, kiekybiné ataskaita uz 2025 m.

Su  jvairiomis  Lietuvos  redakcijomis  pasidalinta  PSO
rekomendacijomis apie atsakinga savizudybiy jvykiy nudvietima,
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https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/465

taip pat leidiniu, pritaikytu Lietuvos ziniasklaidai bei ITASA teksty
analizés jrankiu. 2025 m. spalio 17 d. iSsiysti 10 el. laisky regioninei
Ziniasklaidai su kvietimais jungtis prie rengiamy susitikimy
Ziniasklaidai. Tarp gavéjy - Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy
leidéjy asociacija (vienija 33 regioninius leidinius).

1.4.2. Organizuoti
mokymus, konsultacinius
seminarus ir renginius
zurnalistams ir kultaros
atstovams, regioninés
Ziniasklaidos ir socialiniy
tinkly stebéjima
vykdantiems asmenims
Esant galimybei, pasirasyti
memoranduma su
Ziniasklaidos ir kultiros
atstovais dél tinkamo
informacijos apie
savizudybes pateikimo

2024-2026 m.
(testine)

HI PSC

2025 m. susisiekta su desimtimis Lietuvos redakcijy, kvieciant jas
dalyvauti susitikimuose su ziniasklaida; tarp kviestyjy - Irytas.lt, tv3.lt,
Zurnalisty profesionaly asociacijai priklausancios redakcijos.

Skirtas papildomas démesys regioninei Ziniasklaidai: spalio 17 d.
per desimt regioninés Ziniasklaidos priemoniy kviestos dalyvauti
rengiamuose susitikimuose ziniasklaidai. Uzmegztas kontaktas su
nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacija, vienijancia
33 regioninius leidinius, dalis asociacijos nariy dalyvavo
susitikimuose.

Jvykdyti 3 susitikimai ,Psichikos sveikatai ir savizudybiy prevencijai
palanki kalba Ziniasklaidoje”, skirti atsakingo savizudybiy tematikos
pateikimo aptarimui. Susitikimuose pristatytas  Ziniasklaidos
vaidmuo savizudybiy prevencijoje, apzvelgtos PSO rekomendacijos,
kartu su dalyviais analizuoti straipsniy pavyzdziai, pristatytas teksty
analizés jrankis ITASA ir metodinés priemonés, atsakyta j dalyviy
klausimus.

Liepos 9 d. surengtas susitikimas 15min.lt redakcijai, kuriuose
dalyvavo 12 zurnalisty. Spalio 22 d. jvyko atviras nuotolinis
susitikimas, kuriame be kity dalyviy, dalyvavo dvi regioninés
redakcijos. Spalio 23 d. surengtas atviras nuotolinis susitikimas,
kuriame dalyvavo keturios regioninés redakcijos.

Lapkricio 13 d. jvyko susitikimas su kino ir teatro aktoriais, rezisieriais
ir dramaturgais, skirtas aptarti atsakingg savizudybiy temos
pateikimg meninémis priemonémis. Lapkri¢io 17 d. surengtas
nuotolinis susitikimas su filmo savizudybés tema ,Sujip” rezisiere.
Po susitikimy su kultGros lauko atstovais tesiamas bendravimas dél
bendradarbiavimo galimybiy - skleisti savizudybés prevencijos
Zinutes, prisijungti prie filmy perzitry ir aptarimy, kurti bendrus
informacinius produktus visuomenei.

Lapkri¢io mén. psichikos sveikatos meny festivalio dalyviams
Vilniuje, Istorijy namuose, vykstancioje parodoje dalinti ,Tu esi”
lankstinukai ir PSO leidinio ,Savizudybiy prevencija: medziaga filmy




kdréjams ir kitiems scenoje dirbantiems bei vaizdo turinj kuriantiems
asmenims” egzemplioriai.

1.4.3. |vertinti galimybes ir
joms esant sukurti
vieSosios informacijos
skleidéjams analizés jrankj,
skirtg patikrinti viesai
skelbtinai informacijai
savizudybiy temos tinkamo
vaizdavimo pozidriu

2025 m.

HI PSC

2025 m. HI PSC dalyvavo dirbtinio intelekto startuoliams skirtame
renginyje ,Al-Only Hackathon”, kuriame HI PSC atstovai pristaté
atsakingos Ziniasklaidos ekosistemos vizijg ir ITASA jrankio vystymo
kryptis. HI atstovai verslo bendruomenei ir investuotojams pristaté
teksty analizés jrankj bei jo taikymo galimybes, akcentuotas
atsakingos zZiniasklaidos reiksmé savizudybiy prevencijoje ir poreikis
testi jrankio vystyma bendradarbiaujant su verslo organizacijomis.
Hakatono metu susitarta 2026 m. patobulinti ITASA algoritmus,
atnaujinti naudotojo sasajos (UX/Ul) dizaing ir padidinti riziky
detektavimo tikslumg. Uzmegztas rysys su labdaros ir paramos
fondu ,Tesonet Foundation”, jvyko susitikimas su fondo vadove dél
galimy technologiniy ir finansiniy partnerystés formy 2026 metams.

1.5. Gerinti pranesimus
ir (ar) pasisakymus
socialiniuose tinkluose
apie savizudybes

1.5.1. Sukurti
bendradarbiavimo tinklg ir
organizuoti
bendradarbiavima su
vieSomis grupémis ir (ar)
nuomoneés formuotojais
socialiniuose tinkluose,
siekiant pranesimo ir (ar)
tinkamo reagavimo |
pranesimus ar pasisakymus
apie savizudybes

2024-2026 m.
(testiné)

HI PSC

2025 m. HI PSC plétoti rysiai su nuomonés formuotojais, parengti 3
bendri pranesimai ,Facebook” ir ,Instagram” paskyrose (Beata
Nicholson, Ignas Bakéjus, Eglé Kernagyté); bendras pasiekiamumas
- apie 80 000 unikaliy vartotojy.

Vykdant socialiniy tinkly monitoringg, 2025 m. ,Facebook”
vartotojams iSsiysta 19 balanso Zinuciy. Jy poreikis nustatytas
pastebéjus sarkastiskg, menkinantj ir stigmatizuojantj komentary
tong savizudybiy tema, pavyzdZiui, tiesioginiai raginimai nusizudyti.
Atsizvelgiant | galimg tokio turinio Zalg ir poveikj pazeidziamiems
asmenims, balanso Zinutémis buvo kvieciama rasyti atsakingai ir
skatinti pagarbig, saugesne diskusijy aplinka. Atskirais atvejais,
atsizvelgiant | konteksto jautruma, papildomai pateikti ir emocinés
paramos kontaktai.



https://itasa.lt/

1.6. Gerinti Lietuvos
regioninés ziniasklaidos
praneSimy apie
savizudybes ir savizalg
tinkamuma pagal
psichikos sveikatos
specialisty
rekomendacijas

1.6.1. Sukurti ir koordinuoti
regioninés ziniasklaidos
pranesimy stebésenos ir
reagavimo sistema,
jtraukiant savivaldybiy
visuomenés sveikatos
biurus

2024-2026 m.
(testiné)

HI PSC

2025 m. HI PSC atstovy surinkta informacija i$ savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury apie regioninés Ziniasklaidos situacijg
Lietuvoje (atsakymus pateiké 20 VSB), surinkta informacija, kaip
daznai regionuose pasirodo straipsniy apie savizudybés jvykius,
kuriuose nesilaikoma PSO rekomendacijy. Regioninés Ziniasklaidos
atstovai tiesiogiai ir per visuomenés sveikatos biurus kviesti |
susitikimus apie Ziniasklaidos vaidmenj savizudybiy prevencijoje.
Bendradarbiaujant su VSB, liepos 31 d. susitikime su savizudybés
prevencijos koordinatoriais skaitytas pranesimas ,Ziniasklaidos
vaidmuo savizudybiy prevencijoje”, savizudybiy prevencijos
koordinatoriai pakviesti aptarti publikuotus straipsnius.

Skirtas papildomas démesys regioninei Ziniasklaidai: spalio 17 d.
per desimt regioninés Ziniasklaidos priemoniy kviestos dalyvauti
rengiamuose susitikimuose ziniasklaidai. Uzmegztas kontaktas su
Nacionaline rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacija, vienijancia
33 regioninius leidinius, dalis asociacijos nariy susitikimuose
dalyvavo.

Savizudybiy prevencijos koordinatoriy veiklos ataskaitos uz 2025 m.
duomenimis, 9 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, turintys
savizudybiy prevencijos koordinatorius, inicijavo, organizavo ar
vykdé specializuotus mokymus, informacinius prane$imus ar
seminarus ziniasklaidos ir kultGros srities atstovams apie $iy grupiy
vaidmenj; 8 savivaldybése savizudybiy prevencijos koordinatoriai
susitiko  su  Ziniasklaidos = atstovais  skatinti  tarpinstitucinj
bendradarbiavimg. Dalis savizudybiy prevencijos koordinatoriy
savivaldybése bendradarbiavo su Ziniasklaidos siekiant viesinti
savizudybiy prevencijos temg ir teikiamas paslaugas.

2. Tikslas. Skatinti atpazinti savizZudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalba savivaldybés lygiu




2.1. Sukurti visuomenés | 2.1.1. Parengti ir patvirtinti [ 2024 m. SAM, HI PSC Higienos instituto 2025 m. geguzés 29 d. jsakymas Nr. V-88 ,Dél
ir specialisty mokymo visuomeneés ir specialisty savizudybiy prevencijos mokymy stebésenos ankety ir ataskaity
modelj savizudybiy mokymy savizudybiy formy patvirtinimo” patvirtino naujas ankety ir ataskaity formas:
prevencijos srityje prevencijos srityje modelj, Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy gavéjo anketa,
nustatant esama situacija, Savizudybés grésmeés intervencijos mokymy gavéjo anketa,
jy klasifikavima, Savizudybiy prevencijos mokymy metiné veiklos ataskaita,
reikalavimus turiniui ir Savizudybiy prevencijos mokymy institucijos valdymo srityje
struktdirai, plétros planus ataskaita. Siekiant efektyvesnés mokymy dalyviy stebésenos
pagal atskiras tikslines anketose jvesti papildomi demografiniai rodikliai, tokie kaip kad
grupes ir sektorius, lytis, amziaus grupé, uzimtumo statusas darbo rinkoje, priklausymas
kompetencijy uztikrinima, profesinés veiklos sektoriui.
kélima ir palaikyma,
mokymy kokybés ir
apreépties stebéseng
nacionaliniu mastu
2.2.Parengti savizudybiy | 2.2.1. Atsizvelgiant 2024-2026 m. | SAM, HI PSC 2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
prevencijos mokymy patvirtintg modelj, parengti | (testiné) stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
visuomenei instruktorius | pagalbos teikéjy ir baziniy Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas, buvo vykdomi viesieji pirkimai,
savizudybiy prevencijos skirti sukurti ,Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy programg”
mokymy visuomenei (paslaugy sutartis 2025-08-01, ESF-27-S-1) bei ,Instruktoriy
instruktorius parengimo darbui su baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
programa” (paslaugy sutartis 2025-09-23, ESF-27-S-5). Planuojama,
jog Sios mokymy programos bus parengtos iki 2026 m. pab. I$ viso
iki 2028 m. pabaigos planuojama apmokyti 120 specialisty i$ visos
Lietuvos.
2.2.2. Atsizvelgiant 2025-2026 m. | Savivaldybiy 2025 metais baziniuose savizudybiy prevencijos mokymuose i$ viso
patvirtintg modelj, (testiné) visuomenés dalyvavo 5690 asmenys. Stebimas baziniy savizudybiy prevencijos

organizuoti

pagalbos teikéjy ir bazinius
savizudybiy prevencijos
mokymus

sveikatos biurai

mokymy dalyviy skaic¢iaus augimas: lyginant su 2024 m.,
baziniuose savizudybiy prevencijos mokymuose dalyvavusiy
asmeny skaicius padidéjo 600 dalyviy, o lyginant su 2023 metais -
1445 dalyviais. 2025 m. rodiklio ,baziniuose savizudybiy
prevencijos mokymuose savivaldybése dalyvavusiy asmeny
skaicius 100 tukst. gyventojy” siektina reiksmé buvo 192, o faktiskai
pasiekta - 197.




2.3. Parengti
savizudybiy prevencijos
mokymy programa (-as)
skirtingy sriciy
specialistams

2.3.1. Atsizvelgiant 2024-2026 m. | SAM, HI PSC 2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
patvirtintg modelj, parengti | (testiné) stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
savizudybiy prevencijos Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas, pasirasyta sutartis dél
mokymy programa (-as) ir Savizudybés grésmeés intervencijos mokymy programos parengimo.
apmokyti instruktorius i$ Programos tiksliné grupé - asmenys, nuolat susiduriantys su
Siy sektoriy: sveikatos asmenimis, turinciais didesne rizikg patirti savizudybés grésme.
apsaugos, policijos, Planuojama mokymy programa parengti ir patvirtinti Higienos
PrieSgaisrinés apsaugos ir instituto Kompetencijy platformoje 2027 m. pradzioje. Taip pat
gelbéjimo departamento, parengti viesyjy pirkimy dokumentai jsigyti mokymy programa
Lietuvos kaléjimy tarnybos, instruktoriy parengimui dirbti su savizudybiy grésmés intervencijos
socialiniy paslaugy ir mokymy programa bei vykdyti mokymus 6 sektoriy (Greitosios
Svietimo. medicinos  pagalbos  tarnybos,  Policijos  departamento,

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento, Svietimo,

socialiniy paslaugy, Lietuvos kaléjimy tarnybos) instruktoriams (po 1

grupe kiekviename sektoriuje, viso: 6 grupés) iki 2028 m. pabaigos.
2.3.2. Organizuoti 2025-2026 m. | SAM, HI PSC Vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas, stigmatizavimo
mokymus sveikatos (testine) mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary Lietuvos ir

priezilros

specialistams, kuriuos ves
pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos patvirtinta
modelj ir parengta
savizudybiy

prevencijos mokymy
programa (-as) apmokyti
instruktoriai

Sostinés regione” veiklas, numatyta apmokyti tiek VSB, tiek 6
sektoriuose (Greitosios medicinos pagalbos tarnybos, Policijos
departamento, Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento,
Svietimo, socialiniy paslaugy, Lietuvos kaléjimy tarnybos) dirbancius
instruktorius, taciau tolimesni Zingsniai nenumatyti ir bus
sprendziami SAM lygmeniu.




2.5. Skatinti 2.5.1. Stiprinti reagavimo j | 2024-2026 m. | HI PSC, SAM, 2025 m. birzelio - gruodzio mén. HI PSC surengé 4 susitikimus su
tarpinstitucinj savizudybés grésme (testiné) savivaldybés, VSB | savivaldybiy administracijy atstovais dél reagavimo | savizudybiy
bendradarbiavima sistema savivaldybés lygiu, grésme algoritmy (Kédainiy rajono, Alytaus rajono, Siauliy miesto,
savivaldybés lygmeniu skatinant Skuodo rajono). Taip pat HI PSC 2025 m. konsultavo ir (ar) teiké
vykdant reagavima | bendradarbiavimag, sitilymus Traky, Kretingos, Zarasy ir Siauliy rajony visuomenés
savizudybés grésme lyderyste ir uztikrinant sveikatos biury specialistams dél reagavimo j savizudybés grésme
pasirengima bei algoritmy.
kompetencijas teikiant 2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
pagalbg asmenims per stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
kvalifikacijos tobulinima, Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas, parengti vieSojo pirkimo
tinklaveikg, pratybas ir dokumentai jsigyti paslauga ,Mokymy programos sukarimas
gerosios praktikos sklaidg skirtingoms savivaldybiy institucijoms”, kurios tikslas - sukurti
kokybiskg savizudybiy prevencijos mokymy programa, skirta
skirtingy institucijy  atstovams, veikiantiems toje pacioje
savivaldybéje, apmokyti reagavimo | savizudybés grésme algoritmy
taikymo ir jgyvendinimo klausimais. Numatyta 2026 m. sukurti ir
patvirtinti 20 akad. val. mokymy programa ir iki 2028 m. pabaigos
apmokyti 45 asmenis Sostinés regione ir 375 asmenis Vidurio ir
vakary Lietuvos regione. 2025 m. taip pat pasirasyta sutartis su
tiekéju deél ekspertiniy konsultacijy jsigijimo, parengty mokymy
programy savivaldybiy institucijy atstovams ir savizudybiy
prevencijos koordinatoriams.
2.6. Sukurti savizudybiy | 2.6.2. Uztikrinti 2024-2026 m. | HIPSC 2025 m. organizuotos 10 supervizijy savizudybiy prevencijos
prevencijos koordinatoriy Zinias ir (testiné) koordinatoriams (18 asmeny, 30 ak. val.) bei jgyvendinti 2

koordinatoriy veiklos
modelj savivaldybése,
didinti koordinatoriy
kompetencijas ir
uztikrinti tinklaveika

kompetencijas atlikti savo
funkcijas, organizuojant
testinj kvalifikacijos
tobulinima ir palaikyma,
tinklaveika ir patirties
keitimosi iniciatyvas

savizudybiy prevencijos koordinatoriy susitikimai, skirti aptarti

atsakingg informavima apie savizudybes, analizuoti aktualias
situacijas.
2025 m. vykdant projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,

stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
Lietuvos ir Sostinés regione” veiklas, parengti vieSojo pirkimo
dokumentai jsigyti paslauga ,Mokymy programos sukarimas, skirtos
apmokyti savizudybiy prevencijos koordinatorius”. 32 akad. val.
mokymy programa skirta stiprinti savizudybiy prevencijos
koordinatoriy kompetencijas, padedandias uztikrinti efektyvy
savizudybiy prevencijos koordinavimg savivaldybése bei reagavimo
j savizudybés grésme algoritmo jgyvendinima, stebéseng ir
tobulinima. Taip pat parengti viesojo pirkimo dokumentai jsigyti
mokymy vykdymo koordinatoriams paslauga (2 mokymy grupés

9




Sostinés regione ir 6 mokymy grupés Vidurio ir vakary Lietuvos
regione). 2025 m. taip pat pasirasyta sutartis su tiekéju dél
ekspertiniy konsultacijy jsigijimo, parengty mokymy programy
savivaldybiy institucijy atstovams ir savizudybiy prevencijos
koordinatoriams.
3. Tikslas. Gerinti kompleksinés psichikos sveikatos specialisty pagalbos teikimo sistema
3.2. Uztikrinti prieinama, 3.1.2. Stiprinti 2025 m. SAM 2025 m. parengtas sveikatos priezitros specialistams skirtos e.
kokybiska, jrodymais asmens sveikatos mokymy programos apie kriziniy situacijy valdyma agresyvaus
grjsta specializuota priezitros specialisty paciento elgesio atvejais aprasas, mokymy medziaga ir atliktas
pagalba asmeniui, kompetencijas programos vertinimas. Mokymy dalyviai po mokymy gebés geriau
patirianciam savizudybés | tinkamai bendrauti su suprasti, kas gali lemti sudétingas emocines ir elgesio reakcijas
grésme pacientais krizinése (paciento  sveikatos buklé, skausmas, stresas, socialinis
situacijose (negalia, pazeidziamumas, psichikos sveikatos ypatumai, institucinis
terminaliné bakle, kontekstas, patirta frustracija). Mokymy dalyviai gebés matyti
létinis skausmas ir agresyvy elgesj kaip daznai situacinj ir daugialypj reiskinj.
kt.)
3.2.1. Organizuoti 2023-2024 m. SAM, HI KC, HI| 2025 m. jvykdytas ASSIP instruktoriy (lektoriy) ir supervizoriy
specializuoto ASSIP PSC parengimas: Lietuvoje yra dvi sertifikuotos ASSIP lektorés ir trys
metodo mokymus ir ASSIP supervizorés.
supervizijas Parengta 28 val. ASSIP mokymy programa (aprasas) ir uzregistruota
medicinos HI Kompetencijy platformoje.
psichologams 2025 m. jgyvendinant ASSIP programa surengtos 24 supervizijos ir
4 val. baigiamasis renginys, taip pat jvykdyti 16 val. mokymai ir 16
supervizijy; penki medicinos psichologai baigé ASSIP programa.
2025 m. jvyko 8 ASSIP palaikymo grupés susitikimai ir 10 supervizijy.
Siy paslaugy tikslas - teikti supervizijas, stiprinant medicinos
psichology profesines kompetencijas taikant ASSIP specializuota
trumpalaike terapijg po meéginimo nusizudyti, analizuojant
sudétingus atvejus, gerosios praktikos pavyzdzius ir kitus ASSIP
intervencijos taikymo aspektus.
Parengta ASSIP reklaminé medziaga (6000 vnt. skrajuciy), dalis jy
iSplatinta mokymy dalyviams.
ISversta metodiné ASSIP medziaga - K. Michel ir A. Gysin-Maillart
knyga ,ASSIP - Attempted Suicide Short Intervention Program” (©
2015, Hogrefe Publishing).
3.3. Stiprinti Psichologiniy | 3.3.1. Nustatyti 2023 m. SAM, HI PSC Nuo 2024 m. sausio 26 d. 2021 m. geguzés 21 d. jsakyme Nr. V-1163
kriziy komandy skambuciy | Psichologiniy kriziy .Dél Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos
centrg komandy skambuciy
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centro atsakomybe
uz gyventojy
informavimga ir
konsultavimg
savizudybiy
prevencijos
klausimais, ir viesinti
Sig informacija

apraso patvirtinimo” jtvirtinta nuostata, kad Psichologiniy kriziniy
jvykiy skambuciy centras (toliau - PKPC) teikia paslaugas:

- asmenims, kurie patiria savizudybés grésme;

- asmenims, kurie savo aplinkoje susiduria su savizudybés grésme
patirianciu asmeniu.

Suteikty konsultacijy savizudybés grésmeés reagavimo tema 2025
m. buvo 8 proc. (54 skambuciai) nuo visy su paslauga susijusiy
skambuciy (704).

Paslaugos viesinimas vyko internetinéje ziniasklaidoje, taip pat vyko
proaktyvus PKPC reagavimas socialiniuose tinkluose po jrasais apie
galimus savizudybeés jvykius, sitlant artimiesiems kreiptis pagalbos
j PKPC. 2025-11-26 kreiptasi j jvairias Lietuvos institucijas,
bendruomenes, organizacijas, konfederacijas siekiant informuoti
apie psichologiniy kriziy valdymo paslaugas Lietuvoje -
konsultacijas ir informavima trumpuoju numeriu 1815 deél
savizudybés grésmés.

4. Tikslas. Uztikrinti laiku

suteikta pagalba nusiz

udziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimiesiems

4.2. Apmokyti specialistus
teikti individualig ir
grupine pagalba
nusizudziusiyjy
artimiesiems, uztikrinti
testinj profesinj palaikyma

4.2.1. Vykdyti
mokymus,
supervizijas ir
intervizijas
specialistams, kaip
teikti psichologine
pagalba
nusizudziusiyjy
artimiesiems,
uztikrinant
kompetencijy
palaikyma ir

specialisty geografinj

prieinamumg

2023-2026 m.

HI KC, HI PSC

2025 m. jvykdyti 8 val. mokymai, apmokytos 3 grupés, 56 medicinos
ir kity sri¢iy psichologai. Mokymus organizavo ir vedé profesinés
kvalifikacijos tobulinimo programa psichologams parenge Vilniaus
universiteto Suicidologijos tyrimy centro lektoriai.

2023-2025 m. i$ viso apmokyti 189 specialistai, galintys teikti
pagalba nusizudziusiyjy artimiesiems.
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4.2.2. Vlykdyti 2023-2026 m. HI KC, HI PSC 2025 m. veikla nebuvo vykdoma, nes neskirta lésy 2025 m. sausio
mokymus, 20 d. jsakyme Nr. V-30 ,Dél psichikos sveikatos stiprinimo,
supervizijas ir psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijy
intervizijas plétojimo 2025-2027 mety veiksmy plano patvirtinimo”.
specialistams, kaip Paminétina, kad 2025 m. vyko supervizijos savivaldybiy visuomenés
vesti savitarpio sveikatos biury psichologams, teikiantiems Psichologinés gerovés ir
pagalbos grupiy psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas, taip pat ir vedantiems
uzsiémimus savitarpio pagalbos grupes. IS viso surengta 16 supervizijy (4
artimiesiems, grupéms po 4 supervizijas), jose dalyvavo 33 psichologai.
uztikrinant

kompetencijy

palaikyma ir

specialisty geografinj

prieinamuma

4.2.3. Teikti savitarpio | 2024-2026 m. HI PSC, VSB 2025 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose teiktos

pagalbos grupiy
paslaugas
visuomenés sveikatos
biuruose ir (ar) kitose
organizacijose ir
uztikrinti tiksliniy
grupiy informavima
per vieSinimo
priemones ir
rekomendavima
kreiptis pagalbos
pasitelkiant kontaktinj
darbg su tiksline
grupe dirbandius
specialistus

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos -
savitarpio pagalbos grupés, kuriomis pasinaudojo 94
nusizudziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimieji.

5. Tikslas. Stebéti ir analizuoti savizudybiy ir savizudybiy grésmés atvejy registravimo bei pagalbos sistemos veikla

5.1. I8tirti esama situacija
dél savizZalos registravimo
sistemos tobulinimo ir
atitinkamai jgyvendinti
pokydius

5.1.1. Organizuoti
tycinio Zalojimosi ir
savizudybés grésmés
atvejy registravimo
medicinos
dokumentuose
praktikos zvalgomajj
tyrima ir pateikti

2024 m.

HI PSC

2025 m. VU Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto
Suicidologijos tyrimy centro tyréjy komanda atliko tyrima ,Tycinés
savizalos ir savizudybés grésmés atvejy registravimas medicinos

dokumentuose: gydytojy pozidris”. Tyrimas atskleide, kad teisiniy

reikalavimy nepakanka norint efektyviai spresti savizudybiy
registravimo problema - reikalingas kompleksinis pozidris, kuris
apimty ne tik formaliy procediry jgyvendinima, bet ir gydytojy
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https://www.hi.lt/uploads/Psichikos%20sveikatos%20centras/2025/UTF_8_ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Psichikos%20sveikatos%20centras/2025/UTF_8_ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Psichikos%20sveikatos%20centras/2025/UTF_8_ataskaita.pdf

sitlymus ir
rekomendacijas dél
registravimo sistemos
tobulinimo

mokymus, emocinés paramos stiprinima, sveikatos sistemos resursy
gerinima.

5.2. Siekti tikslesnés 5.2.1 Atlikti mir¢iy dél | 2025-2026 m. LR SAM, HI PSC 2025 m. parengti projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
savizudybiy atvejy savizudybés ir dél (testiné) stigmatizavimo mazinimas savizudybiy prevencija Vidurio, vakary
statistikos Salyje, gerinant | kity iSoriniy Lietuvos ir Sostinés regione” vieSojo pirkimo ,Savizudybiy atvejy
mirties priezasciy priezasciy nustatymo tyréjo (koronerio) tyrimo atlikimas: parengiama atvejy analizé ir
klasifikavima ir statistinés apskaitos rekomendacijos” dokumentai. Organizuojami susitikimai su
kokybés vertinima ir Valstybés duomeny agentira, mokslininkais, teisininkais, BDAR
pateikti iSvadas specialistais dél tinkamo duomeny surinkimo ir pasirengimo vykdyti
tyrima. Siekiama uZmegzti bendradarbiavimag su valstybinémis
institucijomis dél prieigos prie tyrimui reikalingy duomeny. Sukurta
atskira smélio dézé Valstybinéje duomeny agentaroje (toliau - VDA),
kurioje iSanalizuoti maskuojanciy mirties priezasciy kody ir mirusiyjy
prisirasymy prie PSC/PSPC duomenys tyrimo tikslams jgyvendinti.
5.3. Tobulinti pagalbos 5.3.2. Vykdyti 2024-2026 m. HI PSC 2025 m. jgyvendintas viesSasis pirkimas dél paslaugos ,Pagalbos
savizudybés grésme stebéseng, uztikrinti (testiné) savizudybés grésme patiriantiems asmenims Lietuvoje sistemos ir
patirianc¢iam asmeniui reikalingy duomeny jos stebésenos analizé bei rekomendacijy parengimas”. Atliekama
sistemos veiklos rinkima ir reguliariai VDA duomeny ezero stebésenos rodikliy perzitra ir korekcijos,
stebéseng teikti iSvadas bei atsizvelgiant j mokslininky rekomendacijas. Sistemos ir stebésenos
rekomendacijas dél analizé bei rekomendacijos bus parengti iki 2026 m. kovo meén.
sistemos tobulinimo
5.4. Viesinti savizudybiy 5.4.1. Kasmet rengti 2024-2026 m. HI PSC 2025 m. savizudybiy statistika ir savizudybiy prevencijos veiklos
statistikos kasmetines ir viesinti analizes bei | (testiné) pristatytos rugséjo 9 d. Savizudybiy prevencijos dienai paminéti

tendencijas ir jy analizes ir
gauti rekomendacijas dél
tobulintiny savizudybés
prevencijos sriciy

ataskaitas apie
savizudybiy
statistikos tendencijas
ir prevencijos
politikos pasiekimus
ir pokycius

skirtoje  konferencijoje, taip pat savivaldybése veikiantiems
savizudybiy prevencijos koordinatoriams (2026 m. sausio 6 d.),
susitikimuose su savivaldybiy atstovais ir kituose susitikimuose.
Informacija skelbiama Hl interneto svetainéje.

2025 m. HI uzsakymu buvo atlikta 2019-2024 m. Lietuvoje jvykusiy
savizudybiy atvejy pagal profesinés veiklos sritis analizé, kurios
nuotolinis pristatymas visuomenei jvyko 2026 m. vasario 5 d.

2026 m. sausio 16 d. Seimo konferencijoje pristatytos savizudybiy
statistikos tendencijos jaunimo ir vaiky tarpe.
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https://www.hi.lt/savizudybiu-prevencijos-skyrius-savizudybiu-prevencija/#--lietuvoje-ivykusiu-savizudybiu-atveju-analize-pagal-profesines-veiklos-sritis
https://www.hi.lt/savizudybiu-prevencijos-skyrius-savizudybiu-prevencija/#--lietuvoje-ivykusiu-savizudybiu-atveju-analize-pagal-profesines-veiklos-sritis

5.4.2. |steigti taryba, 2024-2026 m. HI PSC 2025 m. SAM iniciatyva atnaujinta Nacionalinés savizudybiy
kuri kasmet (testiné) prevencijos tarybos sudétis.

apsvarstyty analizes
bei ataskaitas ir teikty
sitlymus bei
rekomendacijas dél
tobulintiny sriciy.
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NACIONALINIO SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS 2023-2026 METY VEIKSMU PLANO RODIKLIAI

Rodiklis Rodiklio | Faktiné reiksmé ir 2023 m. 2024 m. 2025 m. 2026 m. Atsakinga

tipas metai institucija kuri
teikia duomenis

Mirciy dél savizudybés skaicius Poveikio 19,61 (2024 m.) 20,42 18,66 17,5 16,6 HI

tenkantis 100 tukst. gyventojy

Mirciy dél savizudybés skaiciaus 100 Poveikio 4,78 (2024 m.) 2,5 2,4 2,3 2,2 HI

takst. gyventojy santykis tarp 20 proc.

didziausig ir 20 proc. maziausig

savizudybiy skaiciy turindiy

savivaldybiy

1. Tikslas. Vykdyti pirmine prevencija ir mazinti savizudybés rizikos veiksniy neigiama poveikj

Tuesi.lt svetainés pasiekiamumas pagal | Rezultato | 69,79 (2025 m.). 85 87 89 91 HI

tikslines paieskas, proc.

Tuesi.lt svetainés lankomumas, Produkto | 87000 (2025 m.) 98799 108678 119545 131499 HI

lankytojy skaicius (Google Analytics)

Tinkamai pateikty straipsniy apie Rezultato | 8 proc. (2025) 50 55 60 65 HI

savizudybes dalis nuo visy straipsniy

savizudybiy tema, proc. (HI PSC

monitoringo duomenys)

Ziniasklaidos, kultdros ir socialiniy Produkto | 23 (2025 m.) 120 120 HI

tinkly atstovy, dalyvavusiy

mokymuose, seminaruose, diskusijose, 2023, 2024 m.

skaicdius, vnt. nevykdoma

Ziniasklaidos, kultiros atstovy ir Produkto | 2023, 2024, 2025 m. 70 70 70 70 HI

socialiniy tinkly atstovy, dalyvavusiy nevykdoma

mokymuose, zZiniy ir (ar) nuostaty

pokytis baigus mokymus, proc.

Socialiniy tinkly grupiy, puslapiy, Produkto [ 14 (2025 m.) 3 5 7 HI

asmeny ir kt., aktyviai

bendradarbiaujanciy reaguojant

savizudybés grésme, skaicius, vnt.

2. Tikslas. Skatinti atpazinti savizudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalba savivaldybés lygiu

Dalyviy, kurie dalyvavo baziniuose Rezultato [ 197 (2025 m.) 125 125 192 240 HI

savizudybiy prevencijos mokymuose
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savivaldybése, skaicius 100 tikst.
gyventojy

Skirtumas tarp apmokyty baziniuose
savizudybiy prevencijos mokymuose
savivaldybése skaiciaus 100 tukst.
gyventojy tarp 20 proc. didziausig ir 20
proc. maziausig apmokyty asmeny
skaic¢iy turinciy savivaldybiy, santykis

Rezultato

4 (2025 m.)

13

11

HI

Bendruomenés atstovy, kurie jgijo ir
(ar) pagal nustatyta tvarkg atnaujino
pagalbos teikéjy kompetencijas
savivaldybése, skaicius 100 takst.
gyventojy

Rezultato

HI

Parengty ir veiklg vykdandiy pagalbos
teikéjy ir baziniy savizudybiy
prevencijos mokymuy instruktoriy (ne
specialistams) skaicius

Produkto

HI

lgijusiy ir (ar) pagal | Sveikatos
nustatyta tvarka priezilros
atnaujinusiy specialistai
kompetencijas
atlikti pagalbos
teikéjo funkcijas,
dalis, proc.

Rezultato

HI

Savivaldybiy dalis, kuriose veikia
savizudybiy prevencijos
koordinatorius, proc.

Produkto

41 (2025 m.)

36,66

36,66

95

95

HI

Savivaldybiy, kuriose tarpinstitucinio
bendradarbiavimo mokymuose
dalyvavo numatytas skaicius institucijy
/ specialisty, dalis, proc.

Produkto

10

20

HI

3. Tikslas. Gerinti kompleksinés psichikos sveikat

os specialisty pagalbos teikimo sistema

Skambudiy centro suteikty konsultacijy
gyventojams savizudybés grésmeés
reagavimo tema skaicius

Produkto

8 proc. (2025 m.)

5%
skambuciy
nuo viso ty
mety
skambuciy
srauto

10%
skambuciy
nuo viso ty
mety
skambuciy
srauto

15%
skambuciy
nuo viso ty
mety
skambuciy
srauto

20%
skambucdiy
nuo viso ty
mety
skambuciy
srauto

HI
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4. Tikslas. Uztikrinti savalaike pagalba nusizudzZiusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimiesiems

Savivaldybiy, kuriose uztikrinamas
psichologinés pagalbos paslaugos
nusizudZiusiyjy artimiesiems
prieinamumas, dalis, proc.

Rezultato

23,33 proc.

70

80

90

90

HI

Apskriciy, kuriose teikiama grupiné
pagalba nusizudZiusiyjy artimiesiems,
dalis, proc.

Rezultato

50 proc. (2025 m.)

20

50

100

HI

Asmeny, kurie dalyvavo grupinés
pagalbos nusizudziusiyjy artimiesiems
veiklose, skaicius

Produkto

143

HI

Apmokyty specialisty, galinéiy teikti
pagalba nusizudziusiyjy artimiesiems,
skaicius

Produkto

56

190

250

290

290

HI

5. Tikslas. Stebéti ir analizuoti savizudybiy ir saviz

udybiy grésmés atvejy

registravimo bei pagalbos

sistemos veikla

Savivaldybiy, kuriose nustatyta esminiy
trakumy jgyvendinant Pagalbos
savizudybés grésme patirianciam
asmeniui tvarka, dalis, proc.

Rezultato

Pagereéji-
mas 3
proc.
punktais

Pagereji-
mas 3
proc.
punktais

Pageréji-
mas 3
proc.
punktais

HI
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