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„Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos 
2026 metų atrankos konkurso organizavimo nuostatų 
1 priedas

	
(„Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos 2026 metų atrankos konkurso projekto paraiškos forma)

„ŽVELK GILIAU“ PSICHIKOS SVEIKATOS AMBASADORIŲ INICIATYVOS 2026 METŲ ATRANKOS KONKURSO 

PROJEKTO PARAIŠKA

	_________________

	(data) 

	_________________

	(vieta)




	

	1. Informacija apie numatomą vykdyti projektą ir pareiškėjo duomenys:

	1.1.	Numatomo vykdyti projekto pavadinimas:
	„Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos projektas

	1.2. Prašoma suma projekto vykdymui (Eur ir ct)
	

	1.3. Pareiškėjo rekvizitai ir kita pagrindinė informacija:
	

	1.3.1. Pareiškėjo pavadinimas 
	

	1.3.2. Juridinio asmens kodas
	

	1.3.3. Teisinis statusas
	

	1.3.4. Registracijos adresas
	

	1.3.5. Korespondencijos adresas 
(jei skiriasi nuo registracijos adreso)
	

	1.3.6. Kontaktinis telefono ryšio Nr.
	

	1.3.7. Elektroninio pašto adresas (susirašinėti)
	

	1.3.8. Interneto svetainės adresas (jei yra) ir nuorodos į pareiškėjo komunikacijos kanalus, kuriuose bus viešinama projekto informacija

	

	1.3.9. Banko pavadinimas, banko kodas, banko sąskaitos numeris
	

	1.3.10. Atsakingas asmuo (vadovas arba jo įgaliotas asmuo: vardas, pavardė, pareigos)
	

	1.3.11. Kontaktinis asmuo projektui (vardas, pavardė, pareigos, telefono ryšio Nr., el. pašto adresas)
	

	1.3.12. Pasirašančio (-ių) sutartį asmens (-ų) pareigos, vardas (-ai), pavardė (-ės)
	

	1.3.13. Pareiškėjas nėra likviduojamas, reorganizuojamas, pertvarkomas, restruktūrizuojamas, jam nėra iškelta bankroto byla (pažymėti X, jei patvirtinama)
	☐

	1.3.14. Pareiškėjas paraiškos teikimo dieną yra įvykdęs su mokesčių ir socialinio draudimo įmokų mokėjimu susijusius įsipareigojimus teisės aktų nustatyta tvarka (ši nuostata netaikoma pareiškėjui, kuriam teisės aktų nustatyta tvarka yra atidėti mokesčių arba socialinio draudimo įmokų mokėjimo terminai) (pažymėti X, jei patvirtinama)
	☐

	1.3.15. Pareiškėjas iki „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos 2026 metų atrankos konkurso (toliau – Konkursas)skelbime nurodytos paskutinės paraiškų pateikimo dienos yra teisės aktų, reguliuojančių finansinių ataskaitų teikimą, nustatyta tvarka pateikęs finansinių ataskaitų rinkinį ir veiklos ataskaitą Juridinių asmenų registro tvarkytojui (pažymėti X, jei patvirtinama ir pateikti nuorodą (-as) į viešai skelbiamą informaciją, jeigu tokia informacija turima)
	☐

	1.4. „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos koordinatorius (-iai) (vardas, pavardė, telefono ryšio Nr., el. pašto adresas)
	

	1.4.1. Ryšys su pareiškėju (esamas darbuotojas, esamas paslaugų teikėjas, planuojama įdarbinti, planuojama sudaryti paslaugų teikimo sutartį, kita (nurodyti)
	

	1.4.2. Asmuo (-enys) baigė Higienos instituto Psichikos sveikatos centro organizuojamus Psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos koordinatorių mokymus, turi tai patvirtinantį sertifikatą (pažymėti X, jei patvirtinama)
	☐



	2. Informacija apie Pareiškėją (ne daugiau kaip 1000 spaudos ženklų)


	Aprašykite juridinio asmens veiklos pobūdį ir patirtį veiklose pagal „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos 2026 metų atrankos konkurso organizavimo Nuostatų 10.4 papunktį. 


	







3. Projekto vykdymo veiklos:
	Projekto vykdymo veiklos

	Planuojamas kiekybinis rezultatas
(koks numatomas bendras per projekto įgyvendinimo laikotarpį šios veiklos (-ų) rezultatas (-ai))

	3.1. „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių įtraukimas:
	Naujų ambasadorių mokymai pagal HI parengtą programą (nurodyti mokymų skaičių)
	Naujų ir esamų ambasadorių kompetencijų stiprinimo mokymai (nurodyti mokymų skaičių, pavadinimą, pobūdį) 
	Bendras ambasadorių skaičius (nurodyti esamų ir planuojamų pasitelkti naujų ambasadorių skaičių). 
	3.1.1. pvz., 3 mokymai  asmenims, norintiems tapti „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadoriais, pagal Higienos instituto parengtą programą. 

	
	3.1.2. pvz., 3 kompetencijų stiprinimo mokymai (nurodyti mokymų pavadinimą ir pobūdį)  esamiems ambasadoriams, 1 kompetencijų stiprinimo mokymai (nurodyti mokymų pavadinimą ir pobūdį) naujiems ambasadoriams . Iš viso mokymų: 

	
	3.1.3. planuojamų pasitelkti naujų ambasadorių skaičius - 
esamų ambasadorių skaičius -  
Iš viso: 

	3.2. „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos viešinimas.
Komunikacinės žinutės ar kitos planuojamos priemonės „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių inciatyvos žinomumo didinimui, jų skaičius.
	3.2.1.

	
	3.2.2

	
	3.2.3.

	3.3. „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos tiesioginiai renginiai. 
Nurodyti planuojamų renginių formatą, skaičių. 
	3.3.1.

	
	3.3.2.

	
	3.3.3.

	3.4. „Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos nuotoliniai renginiai 
Nurodyti planuojamų renginių formatą, skaičių. 
	3.4.1.

	
	3.4.2.

	
	



4. Projekto tikslas ir tikslinės (-ių) grupės (-ių) apibūdinimas ir pasirinkimo argumentai:
	4.1. 
	Projekto tikslas ir tikslinės grupės apibūdinimas. Tikslinė grupė turi būti konkreti ir apibrėžta, nurodyti: 
1.	
2.	
3.	
4.	
4.1.	
4.1.1.	profesinę grupę; 
4.1.2.	amžių (jei aktualu);
4.1.3.	lytį (jei aktualu); 
4.1.4.	įstaigos tipą; 
4.1.5.	darbo sritį;
4.1.6.	savivaldybę 



Pvz.: Pirminės asmens sveikatos priežiūros centro specialistai – šeimos gydytojai ir slaugytojai Švenčionių mieste, Švenčionių rajono savivaldybė.  
	Aiškiai pagrįskite projekto tikslą ir tikslinės (-ių) grupės (-ių) pasirinkimą ir įvardykite:

1.	Iššūkių įvardijimas. Aprašykite esamą situaciją, pagrindinius iššūkius, kuriuos siekiate spręsti šios tikslinės grupės atžvilgiu. Pateiktus teiginius pagrįskite aktualiais tyrimais ar kitais patikimais šaltiniais;  

2.	Keičiamos nuostatos ir (arba) elgsena. Įvardykite, kokias šios tikslinės grupės ar visuomenės nuostatas ir (arba) elgseną siekiate keisti, atsižvelgdami į įvardytus iššūkius;

3.	Veiklos poveikis. Apibūdinkite, kaip paraiškos 3 punkte nurodytos veiklos padės keisti pirmiau nurodytas nuostatas ir (arba) elgseną ir prisidės prie įvardytų iššūkių sprendimo bei pagerins situaciją pasirinktos tikslinės grupės atžvilgiu.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



5. Rizikos, kurioms esant Projekto planuojami kiekybiniai rezultatai gali būti nepasiekti, ir jų valdymas (vadovaukitės 3 punkto lentelės skiltyje „Planuojamas kiekybinis rezultatas“ pateikta informacija)
	Eil. Nr.
	Planuojamas kiekybinis rezultatas

	Rizikos, kurioms esant rezultatai gali būti nepasiekti
(nurodykite, kokie veiksniai ar aplinkybės galėtų sutrukdyti pasiekti numatytus rezultatus)
	Rizikų valdymas
Aprašykite, koks galimas rizikų poveikis projekto įgyvendinimui ir laukiamam rezultatui, kokių prevencinių ir kitų priemonių imsitės rizikoms valdyti ir planuojamiems rezultatams pasiekti

	5.1.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
6. Asmenys, dalyvaujantys įgyvendinant projektą: 

	Vardas, pavardė
(konkretaus asmens vardas ir pavardė gali būti nenurodomi tais atvejais, kai konkretūs asmenys, dalyvausiantys įgyvendinant projektą, paraiškos teikimo metu nėra žinomi ir bus įdarbinami ir (ar) pasitelkiami pagal paslaugų teikimo sutartį gavus finansavimą projektui)
	Atsakomybė, pareigos projekte (projekto administravimo komandos narys, tiesioginis veiklos vykdytojas, pavyzdžiui, koordinatorius, administratorius, finansininkas, psichologas, komunikacijos specialistas, renginių organizatorius ar kt., jo funkcijos, atsakomybės projekte)

	
	

	
	

	
	




7. Projekto sąmata
	Eil. Nr. 
	Išlaidų rūšis ir lėšų poreikio pagrindimas (skaičiavimai), susietas su paraiškos veiklų planavimu ir vykdymu 
	Matavimo vienetas 
	Kiekis 
	Bendra suma su mokesčiais,  
Eur  (šimtųjų tikslumu) 


	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	I. Administravimo išlaidos 
	

	1. 
	Projekto žmogiškieji ištekliai (darbo sutarčių ar paslaugų sutarčių pagrindu pagal paraiškos 6 punktą): 
	
	
	

	1.1.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	1.2. 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	1.3.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	1.4. 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	1.5.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	2.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	3.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	
	Iš viso 
	
	
	

	II. Projekto veiklų įgyvendinimo išlaidos, atsižvelgiant į paraiškos 3 punktą 
	

	4. 
	„Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių patiriamos išlaidos, susijusios su dalyvavimu  projekte:
	
	
	

	4.1 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	4.2 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	4.3 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas 

	
	
	

	5.
	„Žvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorių iniciatyvos koordinatoriaus (-ių) patiriamos išlaidos, susijusios su dalyvavimu  projekte:
	
	
	

	5.1.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	5.2.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	5.3.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas 

	
	
	

	6.
	Prekių ir paslaugų įsigijimo išlaidos:
	
	
	

	6.1. 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	6.2. 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	6.3.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	6.4.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas
	
	
	

	6.5.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas 

	
	
	

	7. 
	Viešinimo išlaidos:
	
	
	

	7.1. 
	Viešinimo išlaidų pavadinimas 
	
	
	

	7.2. 
	Viešinimo išlaidų pavadinimas 
	
	
	

	7.3. 
	Viešinimo išlaidų pavadinimas  

	
	
	

	8. 
	Kitos paslaugų įsigijimo išlaidos, susijusios  su projekto įgyvendinimu 
	
	
	

	8.1.
	Patiriamų išlaidų pavadinimas

	
	
	

	8.2. 
	Patiriamų išlaidų pavadinimas

	
	
	

	
	Iš viso 
	
	
	

	
	IŠ VISO PROJEKTO IŠLAIDŲ 

	
	
	



	8. Priedai, teikiami su paraiška:

	Eil. Nr.
	Dokumentas
	Lapų skaičius

	1.
	Pareiškėjo Juridinių asmenų registro pagrindinių duomenų išrašo kopija, išduota ne anksčiau kaip 180 dienų iki paraiškos pateikimo termino pabaigos 
	

	2. 
	Dokumentai, pagrindžiantys atitiktį Nuostatų 10.2 papunktyje nurodytiems reikalavimams (deklaracija, kad paraiškos pateikimo dieną pareiškėjas yra įvykdęs su mokesčių ir socialinio draudimo įmokų mokėjimu susijusius įsipareigojimus. Jeigu pareiškėjui teisės aktų nustatyta tvarka yra atidėti mokesčių arba socialinio draudimo įmokų mokėjimo terminai, tai patvirtinančių dokumentų kopijos)
	

	3.
	Dokumentai, pagrindžiantys atitiktį Nuostatų 10.4 papunktyje nurodytiems reikalavimams (pvz., projektą finansavusios organizacijos išduota pažyma, raštas ir (arba) kiti dokumentai, pagrindžiantys tinkamą projekto įvykdymą su bent viena iš Nuostatų 10.4 papunktyje nurodyta tiksline grupe)
	

	4.
	Dokumentai, pagrindžiantys atitiktį Nuostatų 10.5 papunktyje nurodytiems reikalavimams (bendradarbiavimo susitarimas, laisvos formos ketinimo protokolas ar  kitas dokumentas, patvirtinantis, jog pareiškėjas turi koordinatorių, atitinkantį Nuostatų 10.5 papunktyje nustatytus reikalavimus, pažymėjimai apie baigtus ir (ar) vestus mokymus, kursus, pareiškėjo pažyma, kurioje nurodomi koordinatoriaus vykdyti projektai, susiję su psichikos sveikatos sunkumų ir (ar) psichikos ir elgesio sutrikimų turinčių asmenų situacijos gerinimu, psichikos sveikatos stigmos mažinimu, patvirtinimas, kad jie įvykdyti ar vykdomi tinkamai, jų vykdymo laikotarpis ir trumpas projekto aprašymas)
	

	5.
	Dokumentai, pagrindžiantys atitiktį Nuostatų 10.6 papunktyje nurodytiems reikalavimams (koordinatoriaus pasirašyta deklaracija,  kad jis vykdys tik koordinatoriaus funkcijas tik šiam pareiškėjui)
	

	6.
	Jeigu pareiškėjas pasitelkia kitus kvalifikuotus specialistus Projektui įgyvendinti, dokumentai, pagrindžiantys jų atitiktį Nuostatų 11 punkte nustatytiems reikalavimams (gyvenimo aprašymai (CV) ir kt.) 
	

	7. 
	Jeigu Nuostatų 11 punkte nurodytas kvalifikuotas specialistas anksčiau buvo „Žvelk giliau“ ambasadoriumi ir Projekte planuoja vykdyti kvalifikuoto specialisto įsipareigojimus, koordinatoriaus ir kvalifikuoto specialisto rašytinis susitarimas dėl „Žvelk giliau“ ambasadoriaus įsipareigojimų pabaigos
	

	8.
	Įgaliojimas pasirašyti paraišką (jeigu paraišką pasirašo ne juridinio asmens vadovas, o jo įgaliotas asmuo).
	




	

	Pareiškėjo vadovo arba įgalioto asmens pareigos, vardas, pavardė, parašas




_____________________




