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Santrauka

Sioje apzvalgoje aptariamos savizudybiy ir savizudybés grésmes atvejy statistikos tendencijos
Lietuvoje 2019-2025 m. Apzvalgai naudoti Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro, Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos ,Sveidra” ir kity administraciniy registry duomenys.
Apzvelgti savizudybiy ir savizudybés grésmés atvejy rodikliai pagal lytj, amziy, socialine ir Seimine
padeétj bei savivaldybe.

2015-2025 m. savizudybiy rodiklis Lietuvoje sumazéjo nuo 30,8 iki 18,1/100 000 gyventojy,
taciau islieka vienas didziausiy Europos Sajungoje. 2025 m. didziausi savizudybiy rodikliai Lietuvoje
nustatyti vyry (30,6/100 000 gyventojy), bedarbiy (42,5/100 000 gyventojy), asmeny su negalia
(152,2/100 000 gyventojy) ir iSsituokusiy asmeny (33,1/100 000 gyventojy) grupése. Taip pat stebimi
savizudybiy rodikliy skirtumai tarp savivaldybiy.

2019-2025 m. sveikatos priezilros jstaigose uzregistruoty savizudybés grésmeés atvejy rodiklis
padidéjo daugiau nei du kartus - nuo 223,6 iki 484,7/100 000 gyventojy. Taciau islieka poreikis stiprinti

savizudybés rizikos atpazinima.



Santrumpos ir trumpieji pavadinimai

ANTA - Asmens su negalia teisiy apsaugos agentura
ASP] - Asmens sveikatos priezitros jstaiga

ES - Europos Sajunga

NSA - Nacionaliné $vietimo agentura

PSO - Pasaulio Sveikatos Organizacija

.Sodra” - Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

~Sveidra” - Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema



Svarbiausios savokos

Savizudybés grésmé - tai apsilankymo sveikatos prieziGros jstaigoje atvejis (kortelé), kai asmeniui
gydymo epizodo metu buvo nustatyta viena i$ $iy diagnoziy vadovaujantis Tarptautinés statistinés ligy
ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos, desimtuoju leidimu, Australijos modifikacija (TLK-10-AM): tycinis
saves Zalojimas (X60-X64 arba X66-84 diagnozé), tycinis apsinuodijimas alkoholiu (X65 diagnozé),
mintys apie savizudybe (R45.81 diagnozé), tycinio saves Zalojimo padariniai (Y87.0 diagnozé) arba
buves saves zalojimas (Z91.5 diagnozé). Jei gydymo korteléje nurodytas daugiau nei vienas is Siy TLK-
10-AM kody, grésmés atvejis skaiciuojamas kaip vienas unikaliam asmeniui [19].

Savizudybés atvejis - tai atvejis, kai mirties priezastis Mirties atvejy ir jy priezasciy registre buvo
uzregistruojama kaip savizudybé.

Absoliutus savizudybiy skaicius - tai bendras, faktinis per tam tikrg laikotarp] uzregistruoty
savizudybiy skaicius konkrecioje teritorijoje, neatsizvelgiant j tos teritorijos gyventojy skaiciy [17].
Savizudybiy rodiklis 100 000 gyventojy - tai santykinis (standartizuotas) rodiklis parodantis, kiek
savizudybiy tekty tam tikros populiacijos 100 tdkst. gyventojy grupei per nustatyta laikotarpj. Jis
apskaiciuojamas absoliuty atvejy skaiciy padalijus i$ bendro gyventojy skaiciaus ir padauginus i$
100000 [18].



IVADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis, kiekvienais metais pasaulyje
nusizudo daugiau nei 720 tukst. Zmoniy [1]. PSO statistiniai duomenys atskleidzia, kad 2010-2021 m.
Europos Sajungoje (toliau - ES) savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 10,8 iki 8,8/100 000 gyventojy. Sis
rodiklis buvo daugiau nei du kartus mazesnis uz Lietuvos rodiklj, kuris 2021 m. sieké 20,2/100 000
gyventojy. Lietuvos savizudybiy rodikliams isliekant vieniems auksciausiy ES, ypac svarbu uztikrinti
nuolatine jy stebésena.

Savizudybiy statistikos tendencijy stebésena padeda jvertinti savizudybiy rodikliy pokycius,
atpazinti gyventojy grupes, kuriose savizudybiy atvejai yra daznesni, nustatyti savizudybiy prevencijos
prioritetus ir galimas prevencijos priemoniy kryptis. Savizudybiy duomeny stebésenos svarba
pabréziama ir Lietuvos nacionaliniame savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plane,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. spalio 9 d. jsakymu Nr. V-
1070 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano patvirtinimo” [2],
kuriame pastebima, kad siekiant efektyviy pokyciy bei savizudybiy skaic¢iaus mazéjimo, reikalinga
duomeny stebésena ir kasmetinis savizudybiy statistikos tendencijy apzvalgy atlikimas.

Sioje apzvalgoje be savizudybiy rodikliy, taip pat nagrinéjami savizudybés grésmés atvejy
rodikliai, apimantys su suicidinémis mintimis, tyCiniu saves zalojimu, jo padariniais ir ankstesniu saves
7alojimu susijusius atvejus. Siy rodikliy stebésena svarbi atsizvelgiant j tai, kad mintys apie savizudybe,
bandymai nusizudyti ir ty¢inés savizalos atvejai yra susije su didesne savizudybés rizika ateityje [3].
Mokslininkai pastebi, kad savizudybiy prevencijos sistemoje vis aktyviau identifikuojami asmenys,
patiriantys savizudybés grésme, ypac po Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims
teikimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
30 d. jsakymu Nr. V-1507, atnaujinimo. DidZiausias augimas stebimas minciy apie savizudybe
diagnozavime ir ambulatorinéje grandyje [4, 5]. Registruojami tycinio saves Zalojimo, mindiy apie
savizudybe bei kity su savizudybiy rizika susijusiy bikliy duomenys leidZia geriau suprasti savizudybiy
rizikos identifikavima sveikatos prieziGros sistemoje, pastebéti netolygumus registravime bei atpazinti,
kurios grupés dazniau kreipiasi pagalbos.

Sioje apzvalgoje isskiriamas atskiras skyrelis, skirtas jaunimo (14-29 m.) savizudybiy ir
savizudybés grésmeés atvejy rodikliy tendencijoms apzvelgti. Toks démesys jaunimo grupei skiriamas
atsizvelgiant | tai, kad bendroje populiacijoje savizudybé islieka viena dazniausiy jauny Zzmoniy mirties
priezasCiy [1], pvz. 15-29 m. amziaus asmeny grupéje daugiau nei 1 i$ 6 mirciy jvyksta dél tycinés
savizalos, tuo tarpu visoje populiacijoje mirties dél savizalos dalis sudaro tik apie 1 i 100 mirciy [8].
Remiantis PSO duomenimis, 33 proc. psichikos ir elgesio sutrikimy prasideda iki 14 m., 50 proc. - iki
18 m. [9]. Si statistika svarbi atsizvelgiant j tai, kad psichikos ir elgesio sutrikimai vaikystéje ar jaunystéje
yra vienas i$ rizikos faktoriy polinkiui j suicidines mintis bei savizudiska elgesj ateityje [3].

Jaunimo grupés isskyrimas taip pat siejamas su Lietuvos valstybés skiriamu démesiu jaunimo

psichikos sveikatai. Jaunimo gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo svarba atsispindi Dvidesimt

6



pirmosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo
2026 m. liepos 14 d. nutarimu Nr. XV-1157 ,Dél Dvidesimt pirmosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos”. Atskirose jos nuostatose démesys skiriamas jaunimui (274, 252 punktai), o 250 punkte -
psichikos sveikatos stiprinimui ir rizikos veiksniy valdymui [6, 7]. Lietuvoje, Sios grupés savizudybiy bei
savizudybiy grésmeés atvejy rodikliy tendencijos néra apzvelgtos, o jy stebésena yra aktuali planuojant
tikslines prevencijos priemones bei vertinant jy poreikj Lietuvoje.

Apzvalgoje savizudybiy ir savizudybés grésmés atvejy duomenys analizuojami naudojant
administraciniy registry duomeny bazes, iSskiriant pagrindines rizikos grupes pagal demografinius ir
socialinius rodiklius.

Pastebétina, kad visoje apzvalgoje savizudybiy ir savizudybés grésmeés atvejams apzvelgti
naudojami absoliutUs skaiciai ir standartizuoti rodikliai (100 tdkst. gyventojy).

Apibendrinant, Sios apzvalgos tikslas - jvertinti savizudybiy ir savizudybiy grésmés atvejy
statistiniy rodikliy tendencijas Lietuvoje 2019-2025 m.

Siam tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. Apzvelgti savizudybiy ir savizudybés grésmés atvejy rodikliy tendencijas Lietuvoje 2019-
2025 m.

2. Apzvelgti savizudybiy ir savizudybés grésmés atvejy rodikliy tendencijas Lietuvoje 2019-
2025 m. isskiriant jaunima kaip tiksline grupe.

Duomenys bus apzvelgiami pagal metus, lytj, amziy, socialine padétj, savivaldybe ir Seimine
padétj. Siems pjaviams analizuoti naudojami duomenys i$ Valstybinio socialinio draudimo fondo
valdybos (,Sodra”), Nacionalinés Svietimo agentiros (NSA), Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentidros (ANTA) ir Gyventojy registro. Dél registry duomeny pilnumo apzvelgiami duomenys nuo
2019 m. Atsizvelgiant j tai, kad apzvalga grindziama administraciniy registry duomenimis, apzvelgiami
tik registruoti savizudybiy ir savizudybés grésmés atvejai, ir apzvalga neatspindi j registrus nepatekusiy

asmeny.



Savizudybiy statistikos tendencijos Lietuvoje 2019-2025 m.

Savizudybiy rodiklis Lietuvoje ilgg laikg mazéja. Nuo 2013 m. iki 2025 m. rodiklis sumazéjo
daugiau nei perpus nuo 36,7 iki 18,1 /100 000 gyventojy. Nuo 2019 m. taip pat matomas nuoseklus
savizudybiy rodiklio mazéjimas Lietuvoje, iSskyrus 2023-2024 m., kai savizudybiy rodiklis nezymiai
pakilo (nuo 18,7/100 000 gyventojy 2022 m. iki 19,7/100 000 gyventojy 2023 m.) (1 paveikslas).
Nepaisant Sios ilgalaikés maZzéjimo tendencijos, savizudybiy rodiklis Lietuvoje islieka vienas

auksciausiy Europoje.

1 paveikslas. Savizudybiy skaicius ir rodiklis Lietuvoje (100 tukst. gyventojy) 2019-2025 m. (Mirties

atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2025 m. vyry savizudybiy rodiklis buvo 4,5 karto aukstesnis nei motery. 2019-2025 m.
savizudybiy rodiklis vyry grupéje sumazéjo nuo 41,5 iki 30,7/100 000 gyventojy, o motery grupéje -
nuo 7,8 iki 6,8/100 000 gyventojy (2 paveikslas). Visu analizuojamu laikotarpiu savizudybiy rodikliai
vyry grupéje buvo aukstesni nei motery grupéje. Europos Sajungos Salyse taip pat stebimi aukstesni

savizudybiy rodikliai vyry populiacijoje lyginant su motery.



2 paveikslas. Savizudybiy rodiklio (100 tdkst. gyventojy) pokytis pagal lytj Lietuvoje 2019-2025 m.

(Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2019-2025 m. aukstesni savizudybiy rodikliai stebimi vidutinio ir vyresnio amziaus gyventojy
grupése, nors atskirais metais rodikliai svyravo (3 paveikslas).
2025 m. auksliausi savizudybiy rodikliai buvo Siose amziaus grupése: 80-84 m. asmeny grupéje
(35,5/100 000 gyventojy); 85 ir vyresniy m. asmeny grupéje (34,4/100 000 gyventojy) bei 55-59 m.
(28,9/100 000 gyventojy) (3 paveikslas).

Lyginant su 2019 m. duomenimis, 2025 m. daugumoje amziaus grupiy savizudybiy rodikliai
sumazéjo, taciau 80-84 m. asmeny amziaus grupése savizudybiy rodiklis padidéjo nuo 26,6 iki
35,5/100 000 gyventojy. Sioje amziaus grupéje taip pat stebimi ryskas savizudybés rodiklio svyravimai
- didziausias vieneriy mety padidéjimas fiksuotas 2019-2020 m., kai rodiklis iSaugo nuo 26,6 iki
48,7/100 000 gyventojy.

Per 2019-2025 m. laikotarpj, didziausias savizudybiy rodikliy mazéjimas stebimas 30-34 m.
grupéje - nuo 26,4 iki 11,4/100 000 gyventojy; 20-24 m. grupéje - nuo 19,9 iki 8,9/100 000 gyventojy.
Tuo tarpu maziausi rodiklio pokyciai 2019-2025 m. laikotarpiu matomi 10-14 m. amziaus grupéje -

savizudyby rodiklis isliko Zemas. Nedideli svyravimai taip pat stebéti 45-49 m. amziaus grupéje.



3 paveikslas. Savizudybiy rodiklio (100 takst. gyventojy) pokytis Lietuvoje pagal amziaus grupes 2019-
2025 m. (Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)
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m2024 2,7 79 13,2 144 17,0 19,7 23,0 22,4 29,7 24,7 27,2 20,0 27,7 302 41,4 394
m2025 13 90 89 13,2 114 194 17,8 219 27,2 289 22,1 253 269 24,7 355 344
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Remiantis mokslininky jZvalgomis, savizudybé ne visada uzregistruojama kaip mirties
priezastis, dél to dalis savizudybiy atvejy gali bati priskiriama kitoms mirties priezasciy kategorijoms -
nelaimingiems atsitikimams ar mirtims dél neaiskios priezasties [11]. Atsizvelgiant | tai, papildomai
pateikiamas platesnis mirties priezasciy statistikos kontekstas Lietuvoje (Nepatikslinty mirciy (TLK-10-
AM Y10-Y43 kodai), neaiskiy mirties priezasciy (TLK-10-AM R96-R99 kodai) ir atsitiktiniy apsinuodijimy
(TLK-10-AM X40-X49 kodai) (4 paveikslas).

2015-2025 m. atsitiktiniy apsinuodijimy skaicius Lietuvoje sumazéjo nuo 482 atvejy 2015 m.
iki 268 atvejy 2025 m. (4 paveikslas). Nepatikslinty mirciy skaic¢ius tuo paciu laikotarpiu sumazéjo nuo
298 atvejy 2015 m. iki 166 atvejy, Neaiskiy mirties priezasciy registravimo atvejy kiekis svyravo nuo

559 atvejy 2015 m., 739 atvejy 2020 m. iki 490 atvejy 2025 m.
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4 paveikslas. Nepatikslinty mirciy (Y10-Y43 kodai), neaiskiy mirties priezasCiy (R96-R99 kodai) ir
atsitiktiniy apsinuodijimy (X40-X49 kodai) registruoti atvejai 2015-2025 m. (Mirties atvejy ir jy
priezasciy valstybés registras)
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DazZniausias savizudybés budas Lietuvoje 2015-2025 m. buvo pasikorimas (2025 m. - 84,9
proc. visy jvykusiy savizudybiy) (5 paveikslas). Pasikorimas taip pat yra dazniausias savizudybés bidas

Europoje [12].

5 paveikslas. Savizudybés budy pasiskirstymas (%) Lietuvoje 2025 m. (Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registras)
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4% !
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0,2%
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Regioniniai miréiy dél savizudybés netolygumai rodo, kad skirtingy Lietuvos savivaldybiy
gyventojai yra nevienodai veikiami savizudybés rizikos veiksniy. Remiantis 2023-2025 m. vidutiniais
savizudybiy rodikliais, auksciausi savizudybiy rodikliai nustatyti Moléty (53,0/100 000 gyventojy) ir
Kaisiadoriy (45,2/100 000 gyventojy) rajonuose. Zemiausi - Palangoje (9,0/100 000 gyventojy) ir
Svencioniy (9,2/100 000 gyventojy) rajone. Skirtumas pagal miréiy dél savizudybeés rodiklj 100 takst.
gyventojy tarp 20 proc. didziausius ir 20 proc. maziausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy yra 2,83 karto
(6 paveikslas).

6 paveikslas. Savizudybiy rodikliai (100 tdkst. gyventojy) Lietuvoje pagal savivaldybes (2023-2025
m. vidurkis, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

Savizudybiy rodiklis 100 tukst. gyv.
<178 | | 178-266  26.6-354 | 354-442 [ =442

25.8
33.1 27.9 29.7

24.3 202

29.1
31.3 43.3

Taip pat savizudybiy rodikliai skiriasi pagal gyventojy socialine padétj. 2025 m. aukstesni
savizudybiy rodikliai stebimi asmeny su negalia (152,2/100 000 gyventojy) ir bedarbiy (42,5/100 000
gyventojy) grupése (7 paveikslas). Pensinio amziaus asmeny grupéje rodiklis sieké 21,4/100 000
gyventojy, dirbanciyjy - 10,7/100 000 gyventojy, o Zemiausi rodikliai stebimi mokiniy ir studenty

grupése.
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Lyginant dirbancius ir bedarbius asmenis, 2019-2025 m. bedarbiy asmeny savizudybiy rodiklis
buvo didesnis nei dirbanciy asmeny: 2025 m. bedarbiy savizudybiy rodiklis sieké 42,5/100 000
gyventojy, o tuo tarpu dirbanciy asmeny - 10,7/100 000 gyventojy (7 paveikslas).

Remiantis 2025 m. atliktu tyrimu ,2019-2024 m. Lietuvoje jvykusiy savizudybiy atvejy analizé
pagal profesines veiklos sritis”, psichosocialiniai darbo veiksniai yra reikdmingai susije su savizudybés
rizika [13]. Tyrimas atskleidé, jog savizudybiy rodikliy pasiskirstymas tarp profesiniy sektoriy néra
vienodas. 2025 m. duomenimis didZiausi savizudybiy atvejy rodikliai fiksuoti kasybos (121,1/100 000
gyventojy), pasto ir kurjeriy (77,2/100 000 gyventojy), zemeés uakio (28,4/100 000 gyventojy),
miskininkysteés (25,7/100 000 gyventojy) ir metalo gamybos (25,3/100 000 gyventojy) sektoriuose. Tuo
tarpu maziausi savizudybiy atvejy rodikliai 2025 m. fiksuoti profesinéje, mokslinéje ir techninéje
veikloje (3,3/100 000 gyventojy), Svietimo (4,2/100 000 gyventojy), viesojo valdymo (3,4/100 000
gyventojy), sveikatos priezitros (7,8/100 000 gyventojy), finansy ir nekilnojamojo turto (5,6/100 000

gyventojy) sektoriuose.

7 paveikslas. Savizudybiy rodikliy (100 tdkst. gyventojy) pokytis pagal socialinj statusg 2019-2025

m. (Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, ,Sodra”, NSA)
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B Studentas 7,04 4,02 4,94 6,72 5,9 4,2 0
M Pensinio amZiaus asmuo 22,5 23,3 23,3 21,7 20,2 21,2 21,4
B Asmuo su negalia 115,7 118,2 125,7 62,5 117,6 172 152,2
M Dirbantysis 9,2 8,9 9,1 8,8 10,3 9,8 10,7
M Bedarbis 35,9 42,6 44,8 45,8 45,8 46,1 42,5
Metai

2019-2025 m. savizudybiy rodiklis tarp issituokusiy asmeny isliko didzZiausias, palyginti su
kitomis Seiminés padéties grupémis, nors per §j laikotarpj sumazéjo nuo 53,5 iki 33,1 atvejo/100 000
gyventojy (8 paveikslas). Pavyzdziui, 2025 m. issituokusiy asmeny savizudybiy rodiklis buvo apie 2
kartus aukstesnis uz vedusiy (istekéjusiy) asmeny (issituokusiy - 33,1/100 000 gyventojy, o vedusiy
(istekeéjusiy) - 16,9/100 000 gyventojy). Asmeny, kurie buvo nasliai, savizudybiy skaicius 2025 m. virsijo
vedusiy (istekéjusiy) asmeny skaiciy apie 1,5 karto (nasliy - 26,8, o vedusiy (istekéjusiy) - 16,9/100 000
gyventojy).
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8 paveikslas. Savizudybiy rodikliy (100 ttkst. gyventojy) pokytis pagal seimine padétj 2019-2025 m.

(Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Gyventojy registras)

60
50
40
30

100 takts. gyv.

2

o

1

o

0

M ISsituokes(-usi)

M Naslys(-é)

B Nevedes (netekéjusi)
H Vedes (istekéjusi)

2019
53,5
30,3
15,9
22,9

2020
42,9
35,8
16,5
19,3

2021 2022 2023

42,7 37,9 39

30,1 25,2 25,7

14,88 13,6 14,9

17,1 16,3 17,2
Metai

2024
38,3
27,2
14,6
17,8

2025
33,1
26,8
12,1
16,9
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Savizudybés grésmés atvejy statistikos tendencijos Lietuvoje 2019-
2025 m.

2019-2025 m. Lietuvoje savizudybés grésmés atvejy rodiklis (kuris apima TLK-10-AM
diagnozes susijusias su tyciniu saves Zalojimu, ty¢iniu apsinuodijimu, mintimis apie savizudybe) iSaugo
daugiau nei 2 kartus, nuo 223,6 atvejo iki 484,7/100 000 gyventojy (9 paveikslas). Svarbu paminéti,
kad nors asmeniui buvo registruojami keli savizudybés grésmeés atvejai, jeigu jie vyko vieno gydymo
epizodo metu, grésmeés atvejis skaitomas kaip vienas unikaliam asmeniui. Toks apskaiciavimas uztikrina
tikslesne esamos situacijos analize.

Registruoty savizudybés grésmés atvejy rodikliy didéjimas gali bati sietinas su geresniu
savizudybés grésmeés atpazinimu ir psichosocialinio vertinimy atlikimu sveikatos priezitros jstaigose ar

kitomis priezastimis. Vis délto iy veiksniy jtaka apzvalgoje nevertinama.

9 paveikslas. Savizudybés grésmés atvejy rodiklis (100 takst. gyventojy) gydymo epizodo metu
Lietuvoje 2019-2025 m. (,Sveidra”)
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=@=="Savizudybés grésmés sk. 100 takst. gyv.

2019-2025 m. savizudybés grésmeés atvejy rodikliai motery grupéje buvo aukstesni nei vyry
grupéje. 2025 m. motery grupéje savizudybés grésmeés atvejy rodiklis sieké 564,7/100 000 gyventojy,
o vyry grupéje - 396,2/100 000 gyventojy (10 paveikslas). Tyrimai rodo, kad moterys dazniau kreipiasi
psichologinés pagalbos, todél daznesnis kreipimasis | asmens sveikatos priezZiGros jstaigas gali bati
viena i$ galimy registruoty savizudybés grésmés atvejy rodikliy skirtumo tarp motery ir vyry priezasciy

[14].
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10 paveikslas. Savizudybés grésmés atvejy rodikliy gydymo epizodo metu pokytis (100 takst.

gyventojy) pagal lytj Lietuvoje 2019-2025 m. (,Sveidra”)

564,7

600

500

B
o
o

100 takst. gyv.
w
o
o

200
100
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Metai

=@ Vioterys ==@=\/yrai

2019-2025 m. sveikatos priezitros jstaigose registruoty savizudybés grésmeés atvejy rodikliai
didéjo visose amziaus grupése. Auksciausias savizudybés grésmeés rodiklis stebimas 15-19 m. amziaus
grupéje, kuris 2019-2025 m. padidéjo nuo 1 821,6 iki 5 624,8/100 000 gyventojy. Zemiausias
savizudybés grésmés rodiklis 2025 m. registruotas 85 m. ir vyresniy asmeny grupéje (85,2/100 000
gyventojy). 2025 m. matoma bendra tendencija, kad savizudybés grésmeés atvejy rodikliai buvo

aukstesni jaunesnése amziaus grupése ir mazéjo didéjant amziui.

11 paveikslas. Savizudybés grésmés atvejy (100 takst. gyventojy) skaiciaus pokytis pagal amziy 2019-
2025 m. (,Sveidra”)
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W 2025 1062 5625 993 619,9 455,6 404,7 434,5 397 317,5 233,4 185,7 144,2 113,3 98,9 98,2 85,2

AmfZiaus gr.
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Nepaisant daznesnio savizudybés grésmeés atvejy registravimo ASP|, 2026 m. atlikta Pagalbos
algoritmo savizudybés grésme patiriantiems asmenims Lietuvoje stebésenos sistemos analizé [5]
atskleidé, kad nedidelei daliai véliau nusizudziusiy asmeny buvo uzfiksuota savizudybés grésme (12
paveikslas). Remiantis Siais duomenimis, mokslininkai pabrézia, kad savizudybés grésmés atpazinimas

ASP| vis dar islieka nepakankamas.

12 paveikslas. NusizudZiusiy asmeny dalis (%), kuriems per metus iki mirties buvo diagnozuota kuri
nors i$ su savizudybés grésme susijusiy diagnoziy, pagal lytj, 2019-2025 m. (Mirties atvejy ir jy

priezasciy registras, ,Sveidra”)
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Apibendrinant savizudybiy ir savizudybés grésmeés statistiniy rodikliy tendencijas Lietuvoje,
2019-2025 m. stebétas savizudybiy skaiciaus ir rodiklio mazéjimas bei sveikatos priezitros jstaigose
registruoty savizudybés grésmeés atvejy rodiklio didéjimas.

2019-2025 m. savizudybiy skaicius Lietuvoje sumazéjo nuo 656 iki 524 atvejy, o savizudybiy
rodiklis - nuo 23,0 iki 18,1/100 000 gyventojy. Vertinant ilgesnj laikotarpj, savizudybiy rodiklis
sumazéjo daugiau nei 2 kartus, taciau islieka vienas auksciausiy ES.

Savizudybiy rodikliai skiriasi pagal gyventojy demografines ir socialines charakteristikas. 2025
m. vyry savizudybiy rodiklis (30,6/100 000 gyventojy) buvo apie 4,5 karto aukstesnis nei motery
(6,8/100 000 gyventojy). Auksti savizudybiy rodikliai stebimi asmeny su negalia (152,2/100 000
gyventojy), bedarbiy (42,5/100 000 gyventojy) ir iSsituokusiy asmeny (33,17/100 000 gyventojy)
grupése. Lietuvoje stebimi ir teritoriniai netolygumai - 2023-2025 m. vidutinis savizudybiy rodiklis
savivaldybése svyravo nuo 9,0/100 000 iki 53,0 atvejy/100 000 gyventojy.

2019-2025 m. sveikatos priezitros jstaigose registruoty savizudybés grésmeés atvejy rodiklis

iSaugo daugiau nei dvigubai - nuo 223,6 iki 484,7/100 000 gyventojuy.
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Ryskus augimas stebétas jaunimo ir motery grupése. Vis délto 2025 m. tik 9,2 proc. dél
savizudybés mirusiy asmeny per metus iki mirties sveikatos prieZitros jstaigose buvo registruota

savizudybeés grésmeé. ISlieka poreikis stiprinti ankstyva savizudybés rizikos atpazinima.
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Savizudybiy statistikos tendencijos Lietuvoje 2019-2025 m.
jaunimo grupéje

2019-2025 m. jaunimo (14-29 m.) savizudybiy skai¢ius sumazéjo nuo 84 iki 46 atvejy, o
savizudybiy atvejy skaicius tenkantis 100 000 gyv. nuo 17,0 iki 9,8 (13 paveikslas). Siuo laikotarpiu
stebéta nuosekli savizudybiy rodiklio mazéjimo tendencija, isskyrus 2024 m., kai rodiklis padidéjo nuo

10,6 atvejy 2023 m. iki 11,6 atvejy/100 000 gyventojy 2024 m.

13 paveikslas. Savizudybiy skaicius ir rodiklis 100 000 gyventojy Lietuvoje 2019-2025 m. 14-29 m.

amziaus grupéje (Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2019-2025 m. savizudybiy skaicius ir rodikliai sumazéjo visose jaunimo amziaus grupése.
Daugiausia savizudybiy rodiklis sumazéjo 19-24 m. grupéje - nuo 19,0 iki 8,0/100 000 gyventojy. Vis
délto 14-18 m. grupéje, palyginti su 2023 m., 2025 m. savizudybiy skaidius padidéjo 3 kartus, o
auksdciausias savizudybiy rodiklis 2025 m. nustatytas 25-29 m. grupéje (13,2/100 000 gyventojy).

2019-2025 m. jaunimo savizudybiy skaiciaus ir rodikliy tendencijos skyrési pagal amziaus
grupes (14 ir 15 paveikslai).

14-18 m. amZiaus grupéje 2019-2023 m. savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 11,2 iki 2,9/100
000 gyventojy (nuo 15 iki 4 atvejy). Taciau, palyginti su 2023 m., 2025 m. savizudybiy rodiklis Sioje
amziaus grupéje padidéjo beveik 3 kartus - nuo 2,9 iki 8,1/100 000 gyventojy (nuo 4 iki 12 atvejy).

19-24 m. amziaus grupéje 2019-2023 m. savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 19,0 iki 9,8/100
000 gyventojy (nuo 34 iki 16 atvejy). 2024 m. savizudybiy rodiklis padidéjo iki 12,3/100 000 gyventojy
(20 atvejy), 0 2025 m. sumazéjo 8,0/100 000 gyventojy (13 atvejy).
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25-29 m. amziaus grupéje 2019-2022 m. savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 19,4 iki 11,7/100
000 gyventojy (nuo 35 iki 19 atvejy). 2023 m. savizudybiy rodiklis padidéjo iki 18,1/100 000 gyventojy
(29 atvejy), 0 2025 m. sumazéjo iki 13,2/100 000 gyventojy (21 atvejo).
14 paveikslas. Savizudybiy skaicius Lietuvoje 2019-2025 m. 14-29 m. amZiaus grupéje (Mirties atvejy

ir jy priezasciy valstybés registras)
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15 paveikslas. Savizudybiy rodiklis (100 ttkst. gyv.) Lietuvoje 2019-2025 m. 14-29 m. amZiaus grupéje

(Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2019-2025 m. laikotarpiu jaunimo (14-29 m.) grupéje vyry savizudybiy rodiklis buvo aukstesnis

nei motery (16 paveikslas). Didziausias skirtumas tarp vyry ir motery savizudybiy rodikliy stebimas
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2019 m., vyry-7,3/100 000 gyventojy, o motery - 1,0/100 000 gyventojy. 2019-2025 m. jaunimo tarpe
vyry savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 7,3 iki 3,5/100 000 gyventojy, o to paties amZiaus motery
grupéje padidéjo nuo 1,0 iki 1,3/100 000 gyventojy. Nepaisant savizudybiy rodiklio mazéjimo vyry
grupéje, 2025 m. jis pasizymi beveik 3 kartus aukstesniu savizudybiy rodikliu nei motery grupéje

(atitinkamai 3,5 ir 1,3/100 000 gyventojuy).

16 paveikslas. Savizudybiy rodiklis (100 tukst. gyventojy) Lietuvoje 2019-2025 m. 14-29 m. amziaus

grupéje pagal lytj (Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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2019-2025 m. stebéti teritoriniai jaunimo (14-29 m.) savizudybiy rodikliy netolygumai tarp
savivaldybiy. Vidutiniai savizudybiy rodikliai svyravo nuo 0 iki 6,9/100 000 gyventojy. Auksciausi Sio
laikotarpio savizudybiy rodikliy vidurkiai nustatyti Birtono (6,9/100 000 gyventojy) ir Silutés r. (6,6/100
000 gyventojy) savivaldybése. Neringos ir Druskininky savivaldybése nagrinéjamu laikotarpiu jaunimo

savizudybiy atvejy neregistruota (17 paveikslas).
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17 paveikslas. Savizudybiy rodiklis (100 ttkst. gyventojy) Lietuvoje 14-29 m. amZiaus grupéje pagal
savivaldybes (2019-2025 m. vidurkis, Mirties atvejy ir ju priezasciy valstybés registras)

Savizudybiy rodiklis 100 takst. gyv.
W<138 [111.38-276 2.76-4.14 |1 4.14-552 =552
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Savizudybés grésmés atvejy tendencijos Lietuvoje 2019-2025 m.
jaunimo grupéje

2019-2025 m. jaunimo (14-29 m.) grupéje sveikatos priezilros |staigose registruoty
savizudybés grésmés atvejy skaicius padidéjo beveik 3 kartus - nuo 2 618 atvejy 2019 m. iki 7 629
atvejy 2025 m., o savizudybés grésmés rodiklis iSaugo nuo 529,9 iki 1 627,6/100 000 gyventojy (18
paveikslas). Aukstesnis Sios grupés rodiklis gali bati sietinas su daZnesniu kreipimusi pagalbos,
didesniu suicidiniy mindiy ir savizalos atvejy daZniu, geresniu savizudybés grésmés atpazinimu
sveikatos priezilros jstaigose ir kt. Atkreiptinas démesys, kad Sioje apzvalgoje minéty veiksniy jtaka

rodiklio didéjimui nevertinama.

18 paveikslas. Savizudybés grésmeés atvejy rodiklis (100 ttkst. gyventojy) gydymo epizodo metu
Lietuvoje 14-29 m. amziaus grupéje 2019-2025 m. (,Sveidra”)
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[ Savizudybiy grésmeés atv. sk. =@= Savizudybiy grésmeés atv. sk. 100 takst. gyv.

2019-2025 m. registruoty savizudybés grésmés atvejy rodiklis (100 tukst. gyventojy) 14-29 m.
amziaus grupéje didéjo, tiek tarp motery, tiek tarp vyry, taciau ryskesnis augimas stebétas motery
grupéje (19 paveikslas). Sioje grupéje savizudybés grésmés atvejy rodiklis 2019-2025 padidéjo nuo
161,7 atvejy iki 612,2/100 000 gyventojy, o vyry grupéje - atitinkamai nuo 104,4 atvejy iki 217,6/100
000 gyventojy. Pastebétina, kad 14-29 m. amziaus grupéje, visu analizuojamu laikotarpiu motery
savizudybiy grésmeés atvejy rodiklis buvo didesnis nei vyry, pavyzdziui 2025 m. jis buvo apie 2,8 karto

didesnis.
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19 paveikslas. Savizudybés grésmeés atvejy rodiklis (100 takst. gyventojy) gydymo epizodo metu

Lietuvoje 14-29 m. amZiaus grupéje 2019-2025 m. pagal lytj (,Sveidra”)
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Vertinant savizudybiy grésmeés atvejy pasiskirstyma pagal socialine padétj 2019-2025 m.,

matomas augimas visose grupése. Daugiausia atvejy registruota mokiniy grupéje. Jy skaicius padidéjo

daugiau nei 3 kartus, nuo 1512 atvejy 2019 m. iki 5110 atvejy 2025 m. (20 paveikslas). Vis délto,

vertinant savizudybés grésmés atvejy rodiklius 100 takst. atitinkamos socialinés grupés gyventojy,

didziausi rodikliai stebéti tarp asmeny su negalia (21 paveikslas). Pazymétina, kad tas pats asmuo gali

bati priskirtas kelioms socialinés padéties grupéms.
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20 paveikslas. Savizudybés grésmés atvejy skaicius gydymo epizodo metu Lietuvoje 14-29 m.

amziaus grupéje 2019-2025 m. pagal socialine padétj (,,Sveidra”, ,,Sodra”, NSA)
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21 paveikslas. Savizudybés grésmeés atvejy rodiklis (100 ttkst. gyventojy) gydymo epizodo metu

Lietuvoje 14-29 m. amziaus grupéje 2019-2025 m. pagal socialing padétj (,,Sveidra”, ,,Sodra”, NSA)
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2019-2025 m., savizudybés grésmés atvejy rodikliai jaunimo tarpe buvo nevienodai pasiskirste tarp

savivaldybiy (22 paveikslas).

22 paveikslas. Savizudybés grésmés atvejy rodiklis (100 tukst. gyventojy) gydymo epizodo metu
Lietuvoje 14-29 m. amziaus grupéje 2019-2025 m. pagal savivaldybe (2023-2025 m. vidurkis,

,Sveidra”)

l<125.88 |1125.88-251.76 251.76-377.64 | 377.64-503.52 || =503.52

1339
156.7

Apibendrinant, 2019-2025 m. Lietuvoje jaunimo (14-29 m.) savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo
17,0 iki 9,8/100 000 gyventojy, o absoliutus savizudybiy skaicius - nuo 84 iki 46 atvejy. Nors vyry
grupéje 14-29 m jaunimo tarpe savizudybiy skaicius sumazéjo nuo 74 iki 34 atvejy, 2025 m. jis vis dar
buvo beveik 3 kartus didesnis nei motery (34 ir 12 atvejy).

2019-2025 m. savizudybés grésmeés atvejy rodiklis jaunimo (14-29 m.) grupéje iSaugo daugiau
kaip 3 kartus - nuo 529,9 atvejy iki 1627,6 atvejy /100 000 gyventojy, o didZiausias augimas fiksuotas
tarp motery. 2025 m. Pastebétina, kad savizudybés grésmés atvejy augimas gali bati susijes ne tik su
iy atvejy daznumu, bet ir su geresniu jy atpazinimu bei registravimu sveikatos priezilros sistemoje.
Jaunimo savizudybiy skaic¢iui mazéjant, o registruoty savizudybeés grésmés atvejy daugéjant, svarbu

toliau stiprinti ankstyva savizudybés grésmés atpazinima.
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Rekomendacijos

1. Stiprinti saviZudybés grésmés atpazinima ir nukreipima tolesnei pagalbai

2025 m. per metus iki mirties su savizudybés grésme susijusi diagnozé buvo registruota 10,7
proc. dél savizudybés mirusiy motery ir 8,9 proc. vyry. Atsizvelgiant | tai, rekomenduotina stiprinti ASP|
specialisty kompetencijas atpazinti savizudybés grésme ir nukreipti asmenis tolesnei pagalbai. Taip
pat svarbu savizudybés grésmeés atpazinimg stiprinti ir uz sveikatos prieZilros sistemos riby -
darbovietése, Svietimo jstaigose, socialiniy paslaugy ir bendruomenés aplinkose.

2. Plétoti tikslinéms gyventojy grupéms pritaikytas savizudybiy prevencijos priemones

Vyrams ir moterims. 2025 m. vyry savizudybiy rodiklis buvo 4,5 karto aukstesnis nei motery,
taciau registruoty savizudybés grésmés atvejy rodiklis sveikatos priezitros jstaigose vyry grupéje buvo
mazesnis (396,2/100 000 gyventojy) nei motery grupéje (564,7/100 000 gyventojy). Sie skirtumai
pagrindzia poreikj prevencijos priemones pritaikyti atsizvelgiant j skirtingus vyry ir motery poreikius.
Planuojant vyrams skirtas savizudybiy prevencijos priemones, sitlytina atsizvelgti | vyry pagalbos
ieskojimo ypatumus ir jvertinti skirtingoms vyry grupéms tinkamus informavimo, ir pagalbos teikimo
badus. Kartu aukstesnis savizudybés grésmeés atvejy rodiklis motery grupéje atskleidzia poreikj
uztikrinti savalaikj reagavima j nustatytag savizudybés grésme, nukreipima tolesnei pagalbai ir pagalbos
testinuma.

Vyresnio amziaus asmenims. 2025 m. auksdiausi savizudybiy rodikliai nustatyti 80-84 m.
(35,5/100 000 gyventojy) ir 85 m. bei vyresniy asmeny (34,4/100 000 gyventojy) amziaus grupése.
Planuojant savizudybiy prevencijos priemones vyresnio amziaus asmenims, sitlytina atsizvelgti | PSO
iSskiriamus veiksnius, susijusius su gyvenimu vienam, létinémis ligomis, negalia ar sumaZzéjusiais
funkciniais gebéjimais [16]. Sioje srityje svarbus sveikatos priezitros jstaigy ir socialiniy paslaugy
teikéjy bendradarbiavimas, siekiant laiku atpazinti savizudybés grésme ir nukreipti asmenis tolesnei
pagalbai. Taip pat siGlytina plétoti priemones, skirtas socialinei izoliacijai ir vieniSumui mazinti,
socialiniams ry$iams palaikyti bei informacijos apie prieinamas pagalbos galimybes sklaidai.

Lietuvoje 2025 m. auksti savizudybiy rodikliai nustatyti asmeny su negalia (152,2/100 000
gyventojy), bedarbiy (42,5/100 000 gyventojy) ir iSsituokusiy asmeny (33,1/100 000 gyventojy)
grupése. Sie duomenys pagrindzia poreikj savizudybiy prevencijg sieti ne vien su sveikatos prieziira,
bet ir su socialinés apsaugos, uzimtumo bei kitomis politikos sritimis. Tokia kryptis atitinka PSO
rekomenduojama visos Vyriausybés poziarj (angl. whole-of-government approach), pagal kurj
savizudybiy prevencijai svarbus skirtingy valstybés valdymo sriciy jsitraukimas ir bendradarbiavimas.

Jaunimui. 2019-2025 m. 15-19 m. amziaus grupéje registruoty savizudybés grésmés atvejy
rodiklis padidéjo daugiau kaip tris kartus - nuo 529,9 iki 1627,6/100 000 gyventojy. Jgyvendinant
savizudybiy prevencijg vaiky ir jaunimo tarpe, svarbus pedagogy ir Svietimo specialisty vaidmuo. Jie
gali reikSmingai prisidéti prie ankstyvo mokiniy emociniy sunkumy ir savizudybeés rizikos pozymiy

atpazinimo bei nukreipimo pagalbai. Kartu svarbu stiprinti tiesiogiai mokiniams skirtas psichikos
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sveikatos stiprinimo priemones, ugdandias emocijy atpazinimo ir reguliavimo, pagalbos prasymo bei
psichologinio atsparumo jgudzius.
3. Savivaldybiy savizudybiy prevencijos planavima grjsti vietos statistiniy duomeny analize

Savivaldybése planuojant savizudybiy prevencijos priemones, svarbu remtis savivaldybés

statistiniais duomenimis (Savizudybiy stebésena - Oficialiosios statistikos portalas), pavyzdziui planuoti
tikslines grupes baziniams savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymams. Savivaldybése, kuriose
yra aukstesni savizudybiy rodikliai, rekomenduotina jvertinti reagavimo | savizudybés grésme
algoritmo veikimag, o jo nesant - inicijuoti jo parengima ir patvirtinima. Algoritme svarbu numatyti
sveikatos, socialiniy paslaugy, svietimo ir kity sektoriy bendradarbiavima, atsakomybes ir pagalbos

savizudybés grésme iSgyvenanciam asmeniui koordinavima.
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