Gerbiamieji,

Siuo metu Lietuvoje vykdomi suaugusiyjy gyvensenos tyrimai, kuriuos kiekvienoje savivaldybéje atliecka
visuomenes sveikatos biuras. Jusy atsakymai leis atskleisti esamg gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir Salyje, taip pat stebéti gyvensenos rodikliy pokycius savivaldybése. Apklausa
anoniminé, duomenys bus panaudoti tik rengiant apibendrintg statisting analizg ir tyrimo iSvadas.

Kaip pildyti anketa?

Atidziai perskaitykite kiekvieng klausimg ir pazymékite priimting variantg kryzeliu ,,X*, arba jrasykite
atsakyma. I$ anksto dékojame uz bendradarbiavima ir nuoSirdzius atsakymus.

1. Kaip daZnai vartojate Siuos maisto produktus? PaZymeékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje.

‘ ‘ Rediau nei et par | 24 dlens |, 5-6 Kasdien, Kgsdien,
Produktai Niekada | kartg per . .. | dienas per | kartg per |kelis kartus

savaite savaitg | per savailg savaite dieng | per dieng
Vaisius (neskaitant sulCiy) 0 0 0 0 (] 0 [
DarzZoves (neskaitant bulviy) 0 0 0 0 0 [

Saldumynus (saldainius,

saldgius keypiniu(s, ledus ir kt.) - - - - - - -
Nealkoholinius saldintus gérimus O O O [] [] [ [
Energinius gérimus U U [ (] 0 U [J

2. Pagrindiniai Kkriterijai, pagal kuriuos Jiis renkatés maisto produktus? Pazymeékite ne daugiau dviejy
atsakymy.
] Nauda sveikatai " Kaina (] Seimos nariy jtaka
1 Specialios dietos butinumas [ Skoninés savybés

3. Ar papildomai dedate druskos j paruosSta maista?
] Nededu ] Taip, beveik visada, net neragaves (-usi)
I Taip, jei, mano nuomone, truksta druskos

4. Ar vartojote tabako gaminius? PaZymékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje.

Ne Taip
Kasdien Retkarciais Bent karta
Per paskutines 30 dieny O O 0 [
Per paskutinius 12 ménesiy [ [ 0 0

5. Kiek vidutini§kai cigareciy suriikote per diena? Atsakykite, jei j 4 klausimq atsakeéte teigiamai. Jei
neriikote, pereikite prie kito klausimo. [veskite tik sveikq skaiciy.
Irasykite

6. Ar rikéte elektronines cigaretes arba naudojote panaSius elektroninius jtaisus rakymui (pvz.,
1QOS). Pazymékite vieng atsakymg kiekvienoje eilutéje.

Taip

N
© Kasdien Retkarciais Bent kartg

Per paskutines 30 dieny O O O O

Per paskutinius 12 ménesiy O O N O




7.1 Kiek mety Jis riikote tabako gaminius? Jei neritkote, pereikite prie kito klausimo. [veskite tik sveikq

skaiciy.
Irasykite

7.2 Kiek mety Jis riikote elektronines cigaretes? Jei neritkote, pereikite prie kito klausimo. [veskite tik

sveikq skaiciy.

Irasykite
8. Ar vartojote alkoholinius gérimus? PaZymeékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje.
Taip
Ne Kasdien 2-3 kartps per Karte}.per 2-3 k'c'lrtus' per | Kelis kartus
savaite savaite menes] per metus
Per paskutines 30 dieny 0 O 0 N 0 0
Per paskutinius 12 ménesiy 0 O O N 0 0

9. Ar bent kartg vartojote narkotiniuy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo
paskyrimo? PazZymékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje.

Pazymeékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje. Taip Ne
IPer paskutines 30 dieny O O
Per paskutinius 12 ménesiy 0 0
Per savo gyvenima O 0

10. Kiek dieny per savaite maziausiai 30 min. uZsiimate energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei

jprasta pastanguy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas, pvz., aktyviai mankStinatés, sportuojate,
bégiojate, greitai einate, vaZiuojate dviraciu, energingai dirbate namu iikio darbus ir pan. ? (30
min. trukmé vienos paros metu gali susidéti 1§ keliy daliy, ne trumpesniy nei 10 min., pvz., 10+10+10
min., 15+15 min., 10+20 min.).

[1 Neuzsiimu tokia fizine veikla [ 2 dienas [1 4 dienas

71 1dieng *] 3 dienas 15 dienas ir daugiau
11. Kiek vidutiniSkai laiko per diena praleidZiate narSydami socialiniuose tinkluose
Socialiniuose tinkluose 0 1-2 val. 0 7-8 val.
nenarSau 0 3-4 val. ©1 Daugiau nei 8 val.
Maziau nei 1 val. 7 5-6 val.

12. Ar biidamas (-a) lauke tamsiu paros metu neSiojate atSvaita (-us)?
'] Visada '] Kartais 1 Ne
13. Ar segite saugos dirza vaziuodamas (-a) automobiliu?
'] Visada '] Kartais 1 Ne
14. Ar vaziuodamas (-a) dviradiu ir (ar) paspirtuku dévite Salma?
Visada Kartais Ne Nevazinéju Nevazineju
dviraciu paspirtuku
Vaziuodamas (-a) dvira¢iu 0 0 0 O O
Vaziuodamas (-a) paspirtuku 0 0 0 O [




15. Kurij i$ keliavimo biidy daZniausiai renkatés vykdami:

Pés¢iomis | Dviraciu | Asmeniniu Viesuoju EL Transporto dalijimosi
automobiliu | transportu | paspirtuku/ | platformos
dviraciu priemonémis
(pvz.Bolt, CityBee)
1/i$ darbo (] [ [ [] 0 [
1/i§ mokymosi O O [ [ 0 O
jstaigos
Apsipirkimui O O 0 O O [
Laisvalaikiui 0 O [ N O O

16. Kiek turite artimy Zmoniy, kuriais galétuméte pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis

problemomis?
1 Né¢ vieno
0 12

0 3-5
Tl 6 ir daugiau

17. Ar per praéjusi ménesi buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas, buvote paniures ar prislégtas?

[J Ne, nebuvo

[J Taip, bet ne labiau nei anksc¢iau

71 Taip, ir Siek tiek labiau nei anks¢iau

18. Kaip vertintuméte savo gyvenimo kokybe?

"} Labai gera
1 Gera

19. Kaip vertintuméte dabarting¢ savo sveikatos bukle?

"1 Labai gera
1 Gera

[l  Patenkinama
"] Bloga

[1 Patenkinama
1 Bloga

20. Ar jauciatés laimingas (-a)?
7] Labai laimingas (-a)
"1 Laimingas (-a)

] Nei laimingas (-a),
nelaimingas (-a)

nei

'] Taip, ir daug labiau nei anks¢iau

"} Labai bloga

"1 Labai bloga

7] Nelaimingas (-a)

'] Labai nelaimingas (-a)

21. Ar turite ilgalaike sveikatos problemg? (Ilgalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris trunka
ar, tikétina, kad truks maziausiai 6 mén.)

Tl Taip

[0 Ne

22. Ar_per paskutinius 12 ménesiu esate bandes (-dZiusi) pakeisti gyvensena dél sveikatos? (Gyvensena
— tai mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti jprociai). Pazymeékite vieng
atsakymgq kiekvienoje eilutéje.

Taip, bandziau ir pakeiciau

Taip, bandziau, bet nepakeiciau |Nebandziau keisti

Sveikiau maitintis

1l

Bti fiziskai aktyvesniam (-ei)

U

Maziau rukyti arba mesti rakyti

0

[]

nustoti jj vartoti

Maziau vartoti alkoholio arba

U

[]
|




23. Ar zZinote kas yra depresija po gimdymo?
) Taip zinau, bet nezinoCiau kur kreiptis ar ) Manau, kad tai ne liga
nukreipti artima pagalbai 71 Nieko apie tai nezinau
) Taip zinau ir zino¢iau kur kreiptis ar nukreipti
artimg dél pagalbos pajutus depresijos po
gimdymo simptomus

24. Lytis
(] Vyras '] Moteris '] Nenoriu nurodyti

25. Amzius. [veskite tik sveikq skaiciy.
Irasykite

26. Gyvenamoji vietové
1 Miestas 1 Kaimas

27. Seimyniné padétis
1 Vedgs (iStekéjusi) arba gyvenate T I8siskyres (-usi)
su partneriu (-¢) 71 Naslys (-¢)
'] Nevedes (netekejusi)

28. ISsilavinimas

"1 Pradinis "] Specialusis vidurinis 1 Aukstasis koleginis
"1 Pagrindinis "] AukStesnysis (technikumas, [] AuksStasis universitetinis
71 Vidurinis aukStesnioji mokykla)

29. Pagrindinis uZsiémimas. Pazymékite vieng atsakyma.
'] Dirbu [] Moksleivis (-¢) 7 Kita (jraSykite)
"1 Bedarbis (-¢) "1 Pensininkas (-¢)
'] Studentas (-¢)

30. Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jisy Seimos nariui ,,j rankas“? (Sudékite visy su
Jumis gyvenanc¢iy Seimos nariy ménesio pajamas ir padalinkite i§ Seimos nariy skaiciaus).
"] Maziau nei 400 Eur ] 601 — 800 Eur 7 1001 —1500 Eur
1 401 - 600 Eur 1 801 —1000 Eur 1 1501 Eur ir daugiau

Dékojame uz atsakymus!



