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Jvadas

Vaikysté yra kritinis augimo ir vystymosi laikotarpis, o vaiko patirtis, elgesys ir sveikatos problemos gali turéti ilgalaikj
poveikj tiek jo fizinei, tiek psichikos sveikatai. Zinoma, kad tokie veiksniai, kaip gyvenamoiji vieta, aplinkos biklé, santykiai su
Seima ir draugais, gyvensena, daro didesne jtaka sveikatai, nei su sveikata siejamas sveikatos priezZilros paslaugy
prieinamumas, naudojimasis sveikatos prieZitros paslaugomis [1]. Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad sveika
gyvensena, pavyzdZiui, pakankamas fizinis aktyvumas, sveika mityba, Zalingy jproliy neturéjimas, gali padéti stiprinti
sveikata ir iSvengti ligy ateityje.

Vykdant sveikatos apsaugos ministro jsakyma [2], nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus, taip
pat vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika [3], 2016 m. buvo
atliktas pirmasis mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimas, po ketveriy mety (2020 m.) —antrasis, 0 2024 m.
— treciasis. Anketinéms apklausoms naudoti su Sveikatos apsaugos ministerija suderinti standartizuoti klausimynai [4, 5, 6].
Tyrimus koordinavo Higienos institutas, apklausas vykdeé savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai.

Sistemiskai ir periodiskai atliekamy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimy rezultatai yra ypac svarbus informacijos
Saltinis, padedantis:

e iSsiaiskinti gyvensenos situacijg Salies ir visy Lietuvos savivaldybiy lygmeniu;

e sekti mokiniy gyvensenos pokycius laikui bégant;

e vertinti sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio tendencijas ir numatyti kylancias visuomeneés sveikatos problemas;

e numatyti sveikatos politikos prioritetus, planuoti tikslines priemones problemoms spresti ir prevencijai vykdyti;

e vertinti pasiektg pazangg ir jg sieti su vykdomomis programomis savivaldybés ar Lietuvos mastu.

Higienos instituto specialistai yra parenge tris mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestines— ataskaitas,
kuriose pateikiami 2016 m., 2020 m. ir 2024 m. atlikty mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy rezultatai
kiekvienoje savivaldybéje [7, 8, 9]. Sio leidinio tikslas — palyginti 2016 m., 2020 m. ir 2024 m. mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos stebésenos tyrimy rodiklius, apzvelgti tiek teigiamus, tiek neigiamus pokycius, kurie jvyko per astuonerius

metus.



Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metodika

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimai atliekami vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika [3]. Visose Lietuvos savivaldybése duomeny rinkimas (apklausos) mokyklose vykdomas
kas ketverius metus kovo—geguzés ménesiais (2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas dél nepalankios COVID-
19 ligos epidemiologinés situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino buvo vykdomas kovo ir rugséjo
ménesiais). Higienos institutas prie$ kiekvienus gyvensenos tyrimus vykdo savivaldybés visuomenés sveikatos biury
specialisty, atsakingy uZ gyvensenos tyrimy koordinavima aptarnaujamoje savivaldybéje, mokymus. Kiekvienoje
savivaldybéje apklausg mokyklose atlieka visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Mokyklose apklausiami atsitiktiniu badu atrinkti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos) klasiy mokiniai. Mokiniai j tyrima
atrenkami laikantis reprezentatyvios imties dydzZio sudarymo principo. Savivaldybése, kuriose yra 250 arba maziau vienos
klasés mokiniy, imties dydis neskaiiuojamas — apklausiami visi apklausos metu mokykloje buve tos klasés mokiniai.
Savivaldybése, kuriose mokiniy skaiCius atitinkamose klasése bendrai virsSija 250, pagal nustatytas taisykles skaiCiuojamas
imties dydis. Kiekvienoje savivaldybéje, atliekant mokiniy apklausa, skai¢iuojamos trys atskiros imtys — penktoky, septintoky
ir devintoky.

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimo 2016 m. 2020 m. ir 2024 m. klausimynus sudaro dvi dalys:
1) klausimai apie gyvensena, kurie apima fizinj aktyvuma, mitybos ypatumus, prie ekrany praleidZiamg laika, alkoholio ir
tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, narkotiky vartojima, patycias, smurtg Seimoje, sauguma kelyje, asmens higieng, savo
sveikatos ir laimingumo vertinimg; 2) bendrieji klausimai, kuriais gaunama informacijos apie pagrindinius demografinius
(lytj, amziy, klase, gyvenamajq vietq) ir socialinius veiksnius.

Apklausos mokyklose 2016 m. vyko mokiniams pildant popierines anketas, 2020 m. — popierines ir elektronines (dél
jvesty karantino ribojimy keliose savivaldybése mokiniy apklausa atlikta naudojant elektronine klausimyno versijg), 2024 m.

— anketos pildytos per Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema.



Tyrimy rezultaty pateikimas leidinyje

Siame leidinyje vaizduojamas 21 gyvensenos rodiklio, patenkancio j auk$¢iau minétu jsakymu patvirtinta vaiky
gyvensenos stebésenos rodikliy sgrasg [3], pokytis, nustatytas lyginant 2016 m. 2020 m. ir 2024 m. atlikty mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metu gautus rezultatus.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos leidinyje, suskirstyti j tris grupes:

® Jaimingumas, sveikatos vertinimas;

® sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, prie ekrany praleistas laikas, mitybos jprodiai ir burnos higiena);

® rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, saugumas

kelyje, fizinés bausmeés ir patycios mokykloje).

Siame leidinyje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy duomenys analizuoti atsizvelgiant j lytj,
klase, gyvenamaja vieta. 2024 m. ir 2020 m. tyrimo anketoje mokiniai savo gyvenamaja vieta galéjo paiyméti nurodydami,
kad gyvena kaime arba mieste, 2016 m. nurodant gyvenamajg vietg buvo galima pasirinkti ir miestelj. Prie kiekvieno
gyvensenos rodiklio aprasymo nurodyta 2016 m., 2020 m. ir 2024 m. tyrimo bendra Lietuvos rodiklio reiksmé bei didZiausia
(max.) ir maZiausia (min.) rodikli reikSmeé, nustatyta savivaldybése. Grafikuose apibendrinti tyrimo rezultatai pagal metus
bendrai visose Lietuvos savivaldybése. Zemélapiuose spalviskai atvaizduoti 2024 m. tyrimo gyvensenos rodikliy skirtumai
kiekvienoje savivaldybéje lyginant su bendru Lietuvos jverciu (Sviesiai pilka spalva pazymétos savivaldybés patenka j bendro
Lietuvos rodiklio pasikliautinius intervalus, tamsiai pilka — blogesnis rezultatas nei bendras Lietuvos rodiklis, mélyna spalva
— geresnis rezultatas nei bendras Lietuvos rodiklis).

Statistiskai patikimo skirtumo (p < 0,05) kaip kriterijaus pateikimo prie rezultaty buvo atsisakyta dél ypac didelés

tyrimo galios. Net nezymais leidinyje pateikiami rodikliy pokyciai buvo statistiskai reikSmingi.



1. Demografiniai duomenys

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze 2016 m. sudaré 38 633, 2020 m. — 35 562, 0 2024 m. —
34 873 uzpildytos anketos. SkaiCiuotas mokyklinio amziaus vaiky procentinis pasiskirstymas pagal lytj, klase ir gyvenamajg

vieta.

Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal lytj, proc.

2016 50,7
2020 50,3
2024 50,8

Mergaité  m Berniukas

Mokyklinio amzZiaus vaiky pasiskirstymas pagal klase, proc.

2024 31,8
2020 31,7
2016 34,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W5k, W7k. H9kK.

Mokyklinio amzZiaus vaiky pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta, proc.

2024 55,3
2020 55,1
2016 38,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Kaimas M Miestelis Miestas




2. Subjektyvus laimingumo ir savo sveikatos vertinimas

2.1. LAIMINGUMAS

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenima. Skaiciuota, kokia
dalis mokiniy jautési pakankamai laimingi arba labai laimingi.

Laimingumas

86,2 proc. 73,2 proc. 65,4 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 94,1 proc. Max. 85,0 proc. Max. 74,8 proc.
Min. 81,7 proc. Min. 66,4 proc. Min. 57,2 proc.

Laimingumas 2024 m. Laimingumas pagal lytj

2024 59,5
2020 68,5
2016 84,1

Mergaité [ Berniukas

W<649 [1649-659 MIz659

12024
m2020
.. 2016
Laimingumas pagal klase
100
Procentai
o
Miestas 72,3
2016 - ]
86,1 Laimingumas pagal gyvenamaja
vietg
Miestelis
86,7
65,7
Kaimas 74,2
86,3
0 20 40 60 80 100

Procentai



2.2.  SVEIKATOS VERTINIMAS

Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, kaip jie apibadinty savo sveikatg. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy savo sveikatg
vertina kaip gerg arba labai gera.

Sveikatos vertinimas

85,1 proc. 79,8 proc. 71,7 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 100 proc. Max. 89,1 proc. Max. 77,2 proc.
Min. 77,2 proc. Min. 70,4 proc. Min. 65,5 proc.

Sveikatos vertinimas 2024 m. Sveikatos vertinimas pagal lytj

2024 66,4
2020 77,1
2016 82,4

Mergaité B Bemiukas

W<712 W72-722 Wz2722

2024
9Kl , w2020
Sveikatos vertinimas pagal klase 80,8 2016
7K. 79,6
84,3
5kl 85
90,4
0 20 40 60 80 100

Procentai

2024
_ 72,5 2020
Miestas 79,9 2016
Sveikatos vertinimas pagal
Miestelis gyvenamaja vieta
85,1
70,7
Kaimas 79,6
84,7
0 20 40 60 80 100

Procentai



2.3. LAIMINGUMO IR SVEIKATOS VERTINIMO REZULTAT APIBENDRINIMAS

Subjektyvus laimingumo ir savo sveikatos vertinimas tarp Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky pablogéjo, atitinkamai
per astuonerius metus 20,8 proc. ir 13,4 proc. 2024 m. 6 i$ 10 mokiniy jautési laimingi arba labai laimingi galvodami apie
savo dabartinj gyvenimg, 2016 m. tokiy mokiniy buvo 9 is 10. 2024 m. savo sveikatg vertino gerai arba labai gerai 7 i 10
mokiniy, 2016 m. tokiy mokiniy buvo 9 is 10.

Vertinant mokiniy subjektyvy laimingumo ir savo sveikatos jsivertinimg pagal demografinius veiksnius (lytj, klase),
stebima tendencija, kad prastesnis vertinimas bldingesnis mergaitéms ir vyresniy klasiy mokiniams. Pavyzdziui, 2024 m.
kiek daugiau nei 40 proc. mergaiciy nesijauté laimingos galvodamos apie savo dabartinj gyvenima, tokiy berniuky buvo apie
30 proc. Taip pat galima pastebéti, kad subjektyvus laimingumo ir savo sveikatos vertinimas priklausomai nuo gyvenamosios

vietos (miesto ir kaimo) skyrési nezenkliai.

10



3. Sveikatos elgsena

3.1. FIZINIS AKTYVUMAS

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar daznai jie ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi ar sportuoja.

Skaiciuota, kokia dalis mokiniy kasdien 60 min. mankstinasi ar sportuoja ne pamoky metu.

Fizinis aktyvumas

9,7 proc.

2016 m.
Max. 15,3 proc.
Min. 2,9 proc.

Fizinis aktyvumas 2024 m.

W-<137

Fizinis aktyvumas pagal klase

1137-144 W=z144

13,9 proc.

2020 m.
Max. 19,6 proc.
Min. 8,8 proc.

2024
2020

2016

14,0 proc.
2024 m.
Max. 20,3 proc.
Min. 7,6 proc.

11,0
10,7

5,9

Mergaité = Beriukas

Fizinis aktyvumas pagal lytj

9
0 2 4 8 10 12 14 16
Procentai
w2024
14,1 m2020
Miestas 13,2 2016
11 .
Fizinis aktyvumas pagal
Miestelis gyvenamajq vieta
9,3
14,0
Kaimas 14,1
8,5
0 2 4 6 8 1o 12 14 16
Procentai
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3.2. PRIE EKRANY PRALEISTAS LAIKAS

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kiek vidutiniskai laiko per dieng jie praleidZia prie ekrany — televizoriaus,
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan. darbo dienomis ir savaitgaliais. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurodé
kiekvieng dieng pasyviai prie ekrany praleidZiantys 4 val. ir daugiau.

Prie ekrany praleistas laikas

19,4 proc. 25,0 proc. 28,2 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 27,0 proc. Max. 33,4 proc. Max. 35,1 proc.
Min. 12,1 proc. Min. 20,2 proc. Min. 20,3 proc.

Prie ekrany praleistas laikas 2024 m. Prie ekrany praleistas laikas pagal lytj

2024 30,6
2020 25,1
2016 18,4

Mergaité M Berniukas

W<277 W27.7-286 W=286

9kl

Prie ekrany praleistas laikas pagal 7
klase

5kl

Procentai

28,3
Miestas
2024 . . .
:2020 Prie ekrany praleistas laikas pagal
Miestelis 2016 gyvenamajq vietg
28,1
Kaimas
0 5 10 20 25 30

15 .
Procentai
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3.3. PUSRYCIAVIMO JPROCIAI

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kiek vidutiniskai dieny per savaite pusryciauja darbo dienomis ir savaitgaliais.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy pusryciauja visomis savaités dienomis.

51,7 proc.

2016 m.
Max. 62,3 proc.
Min. 39,0 proc.

Pusryciavimo jprociai 2024 m.

Pusryciavimo jprociai

45,5 proc.

2020 m.
Max. 55,3 proc.
Min. 32,4 proc.

39,1 proc.

2024 m.
Max. 50,5 proc.
Min. 30,4 proc.

Pusryciavimo jprociai pagal lytj

2024 36,2
2020 44,6
2016 50,7
Mergaité M Berniukas

<385 [11385-39.6 239.6

9K,
Pusryciavimo jprociai pagal

klase

7 kl.

5kl.
0 10 20 30 40 50 60
Procentai
m2024
41,2 m2020
Miestas 47,9 2016
55
) ) Pusryciavimo jprociai pagal
Miestelis venamajg viet
50,5 gy CIE] q
36,4
Kaimas 42,7
49,2
0 10 20 30 40 50 60

Procentai
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3.4. DARZOVIY VARTOJIMAS

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja darZoves (neskaitant bulviy). Skaiciuota, kokia dalis
mokiniy darzoviy valgo kasdien.

Darzoviy vartojimas

36,5 proc. 32,3 proc. 32,6 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 44,3 proc. Max. 41,1 proc. Max. 44,8 proc.
Min. 24,2 proc. Min. 22,0 proc. Min. 24,4 proc.

Darzoviy vartojimas 2024 m. DarzZoviy vartojimas pagal lytj

2024 36,5
2020 37,4

2016 42,4

Mergaité M Berniukas

<321 [321-331 2331

m2024
9 k. 31,1  ®2020
2_q . 35,11 2016
Darzoviy vartojimas pagal klase
32
7 kl. 33,2
34,7
31,8
5Kkl 32,6
39,6
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procentai

m2024
33,5 m2020
Miestas 33 2016
36,9 ¥ .
Darzoviy vartojimas pagal
gyvenamajq vieta
Miestelis
35,3
31,6
kaimas 31,7
36,8
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procentai
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3.5. VAISIY VARTOIJIMAS

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja vaisius (neskaitant sulciy). Skai¢iuota, kokia dalis mokiniy
vaisiy valgo kasdien.

Vaisiy vartojimas

38,6 proc. 34,7 proc. 33,9 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 48,8 proc. Max. 41,8 proc. Max. 41,5 proc.
Min. 30,7 proc. Min. 25,6 proc. Min. 25,8 proc.

Vaisiy vartojimas 2024 m. Vaisiy vartojimas pagal lytj

2024 36,6
2020 39,2
2016 43,9

Mergaité  ® Berniukas

<334 [1334-344 2344

9 kl.

7 kl.
Vaisiy vartojimas pagal klase

5kl
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3.6 BURNOS HIGIENA

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kaip daznai valosi dantis su Sepetéliu ir pasta. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy
valosi dantis 2 ir daugiau karty per diena.

Burnos higiena

55,6 proc. 57,0 proc. 60,6 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 73,5 proc. Max. 63,1 proc. Max. 68,0 proc.
Min. 42,2 proc. Min. 41,5 proc. Min. 48,0 proc.

Burnos higiena 2024 m. Burnos higiena pagal lytj

2024 70,2
2020 66,9
2016 65,7

Mergaité  m Berniukas

W<60.1 [160.1-61.1 Wz61.1
9 kl.

Burnos higiena pagal klase -

0 10 20 30 40 50 60 70
Procentai
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Miestas 60,4

2024 Burnos higiena pagal gyvenamaja

m2020 viety

Miestelis 2016
57,6
Kaimas 53,3
60,9
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3.7. SVEIKATOS ELGSENOS REZULTATY APIBENDRINIMAS

Mokiniy fizinis aktyvumas (ne pamoky metu) per ketverius metus Siek tiek pageréjo, tacdiau isliko ganétinai zemas.
2024 m. kasdien, ne pamoky metu, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. per dieng kas septintas mokinys (14 proc.).
Mokiniai, gyvenantys rytinése ir pietinése Lietuvos savivaldybése, dazniau nurodé kasdien uzsiimantys fizine veikla lyginant
su kitomis savivaldybémis. Zemesnis fizinis aktyvumas biidingesnis mergaitéms nei berniukams ir vyresniy klasiy mokiniams.

Stebéta, kad mokiniai daugiau laiko praleidzia prie ekrany —televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono
ir kity prietaisy. Per stebimg laikotarpj beveik 9 proc. daugiau vaiky prie ekrany praleido 4 ir daugiau valandy per diena.
Lyginant 2024 metus su 2016 metais beveik 2 kartus daugiau 5 klasés ir 9 klasés mokiniy (5 klasése atitinkamai 28,2 proc. ir
14,4 proc. ir 9 klasése atitinkamai 37,7 proc. ir 22,2 proc.) nurodé, kad 4 ir daugiau valandy praleido prie ekrany.

Jvertinus mokiniy mitybos jprocCius galima teigti, kad tik kas antras Lietuvos mokinys pusryciavo kiekvieng dieng ir kas
ketverius tyrimo metus kasdien pusryciaujanc¢iy mokiniy mazéja. Nustatyta, kad visais tyrimy metais pusryciauti kiekvieng
savaités dieng labiau vengé mergaités, vyresniy klasiy mokiniai ir kaimiskose vietovése gyvenantys asmenys. Pastebéta, kad
stipriai sumazéjo 5 klasiy mokiniy, kurie kasdien pusryciauja, dalis (2016 m. — 55,4 proc., 2024 m. — 36,6 proc.). Vertinant
mokyklinio amzZiaus vaiky darZoviy ir vaisiy vartojimg pastebéta, kad jis yra nepakankamas ir situacija Lietuvoje negeréjo.
2024 m. tik kas trecias mokinys darzoves (32,6 proc.) ir vaisius (33,9 proc.) vartojo kasdien. Stebéta, kad mergaités darZoves
ir vaisius vartojo dazniau negu berniukai. Taip pat vaisiy vartojimo jproc¢iams jtakos turéjo mokiniy amzius — vyresni mokiniai
vaisius vartojo kasdien reciau nei jaunesni mokiniai. 2024 m. tyrimas iSsiskyre is kity mety tyrimy, nes 9 klasiy mokiniai
nurodé daZniau valgantys darzoves kasdien nei 5 ir 7 klasiy mokiniai.

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metu taip pat buvo aiSkinamasi, kokie mokiniy burnos
higienos jprociai. Nuo 2016 m. padétis Siek tiek pageréjo. 2024 m. 3 i$ 5 mokiniy dantis valési 2 ir daugiau karty per dieng.

Berniukai gerokai reciau valési dantis 2 kartus per dieng, lyginant su mergaitémis (atitinkamai 50,7 proc. ir 70,2 proc.).
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4. Rizikingas elgesys

4.1. ALKOHOLIO VARTOJIMAS

4.1.1. Alkoholio vartojimas per paskutines 30 d.
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj gérimg per paskutines 30 d.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo alkoholj per paskutines 30 d.

Alkoholio vartojimas per paskutines 30 d.

15,3 proc. 10,6 proc. 11,6 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 5,0 proc. Max. 18,4 proc. Max. 18,4 proc.
Min. 26,0 proc. Min. 4,4 proc. Min. 3,4 proc.

Alkoholio vartojimas 2024 m. Alkoholio vartojimas pagal lytj

2024 11,8
2020 10,7
2016 15,0

Mergaité M Berniukas

W<12 Wmi2-119 W29

20,3
9Kl 20,4
29,1
Alkoholio vartojimas pagal klase 7K
12024
2020
5kl -
2016
0 5 10 15 20 25 30
Procentai
m2024
i 10,8 2020
iestas 10 2016
15,8
i Alkoholio vartojimas pagal
Miestelis gyvenamajg vieta
15,2
Kaimas 11,1
14,7

0 5 10 15 20
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18



4.1.2. Alkoholio vartojimas per paskutinius 12 mén.
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj gérima per paskutinius
12 meén. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo alkoholj per paskutinius 12 meén.

Alkoholio vartojimas per paskutinius 12 mén.

29,3 proc. 21,9 proc. 26,9 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 46,5 proc. Max. 32,3 proc. Max. 34,7 proc.
Min. 14,2 proc. Min. 11,8 proc. Min. 10,3 proc.

Alkoholio vartojimas 2024 m. Alkoholio vartojimas pagal lytj

2024 27,2
2020 22,0
2016 29,2

Mergaité W Berniukas

W<264 26.4-27.3 z27.3

9 k. 40,4
52,5
oholio vartojimas pagal klase J
26,2
7 k. 18,8

. 25,8 2024
= 11,9 W 2020
5 kl. 8 2016
9
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Procentai
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0 5 10 15 20 25 30 35
Procentai

19



4.2. TABAKO GAMINIY IR ELEKTRONINIY CIGARECIY VARTOJIMAS

4.2.1. Tabako gaminiy rikymas per paskutines 30 d.

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, ar bent kartg riiké tabako gaminius per paskutines 30 d. Skaiciuota, kokia

dalis mokiniy ruké tabako gaminius per paskutines 30 d.

Tabako gaminiy rikymas per paskutines 30 d.

10,4 proc. 7,0 proc.

2016 m. 2020 m.
Max. 16,4 proc. Max. 18,1 proc.
Min. 2,8 proc. Min. 2,6 proc.

Tabako gaminiy rakymas 2024 m.

2024

2020

2016

W<72 W72-77 @277

7,5 proc.

2024 m.
Max. 12,9 proc.
Min. O proc.

Tabako gaminiy rakymas pagal lytj

6,8

6,0

8,8

'

Mergaité  mBerniukas
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4.2.2. Tabako gaminiy rikymas per paskutinius 12 meén.
Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, ar bent kartg riké tabako gaminius per paskutinius 12 mén. Skaiciuota, kokia

dalis mokiniy raké tabako gaminius per paskutinius 12 mén.

Tabako gaminiy rikymas per paskutinius 12 mén.

16,7 proc. 12,7 proc. 13,6 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 28,1 proc. Max. 22,7 proc. Max. 21,5 proc.
Min. 7,0 proc. Min. 7,7 proc. Min. 6,9 proc.

Tabako gaminiy rikymas 2024 m. Tabako gaminiy rikymas pagal lytj

2024 12,7
2020 11,4
2016 14,9

Mergaité  BBerniukas

W<133 W133-14 Wz214

25,6
9 kl. 25,8
32,4
Tabako gaminiy rikymas pagal
12024
- m2016
' 2016
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4.2.3. Elektroniniy cigare€iy vartojimas per paskutines 30 d.
Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, ar bent karta riké elektronines cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus,
skirtus rakyti. SkaiCiuota, kokia dalis mokiniy rikeé elektronines cigaretes per paskutines 30 d.

Elektroniniy cigareciy vartojimas per paskutines 30 d.

8,1 proc.
2016 m.
Max. 17,6 proc.

Min. 1,1 proc.

Elektroniniy cigareciy vartojimas 2024 m.

12,2 proc.

2020 m.
Max. 24,8 proc.
Min. 2,9 proc.

9,9 proc.

2024 m.
Max. 16,1 proc.
Min. O proc.

Elektroniniy cigareciy vartojimas pagal lytj

<95 9.5-102 Mz102

Elektroniniy cigareciy vartojimas

pagal klase

2024

2020

2016

9kl

7kl

Skl

10,3
11,5

5,1

r

Mergaité M Berniukas
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W 2024
2020
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7,1
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4.2.4. Elektroniniy cigareciy vartojimas per paskutinius 12 meén.
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent kartg riké elektronines cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus,
skirtus rukyti. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy riiké elektronines cigaretes per paskutinius 12 mén.

Elektroniniy cigareciy vartojimas per paskutinius 12 meén.

14,3 proc. 20,1 proc. 19,5 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 29,3 proc. Max. 31,8 proc. Max. 28,8 proc.
Min. 5,3 proc. Min. 8,9 proc. Min. 10,3 proc.

Elektroniniy cigareciy vartojimas pagal lytj

Elektroniniy cigareciy vartojimas 2024 m.

2024 13,6
2020 18,5
2016 10,5

Mergaité  mBerniukas

W<191 W19.1-20 [z20

9 kl. 36,6
Elektroniniy cigareciy vartojimas
pagal klase 7Kl
12024
m2020
5 kl.
2016
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4.3. NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMAS

4.3.1. Kanapiy vartojimas per gyvenima

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, ar bent kartg vartojo kanapes (,,Zole”, marihuana, hasisg) per savo gyvenima.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo kanapes per savo gyvenima.

Kanapiy vartojimas per gyvenima

5,5 proc. 3,2 proc. 4,3 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 8,7 proc. Max. 6,6 proc. Max. 9,5 proc.
Min. O proc. Min. 0,7 proc. Min. O proc.

Kanapiy vartojimas 2024 m. Kanapiy vartojimas pagal lytj

2024 3,6
2020 2,7
2016 4,0

Mergaite M Berniukas

W<41 [41-46 Wz46

9 kl.
11,5
Kanapiy vartojimas pagal klase
7 k.
12024
5K m2020
’ 2016
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4.3.2. Kity narkotiky nei kanapés vartojimas per gyvenimag
Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, ar bent kartg vartojo kitus narkotikus nei kanapes per savo gyvenima.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo kitus narkotikus nei kanapes per savo gyvenima.

Kity narkotiky nei kanapés vartojimas per gyvenima

2,2 proc. 1,8 proc. 3,1 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 5,9 proc. Max. 5,0 proc. Max. 5,4 proc.
Min. O proc. Min. O proc. Min. O proc.

Kity narkotiky vartojimas 2024 m. Kity narkotiky vartojimas pagal lytj

2024 2,7
2020 1,9
2016 1,7

Mergaité M Berniukas

M<3 Ws3-33 M=z33

9 kl.
Kity narkotiky vartojimas pagal

klase

7kl

5kl

Procentai
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4.4. SAUGUMAS KELYJE

4.4.1. Atsvaity nesiojimas

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, ar bidami lauke tamsiu paros metu nesioja atSvaitg (-us). Skaiciuota, kokia

dalis mokiniy nesioja atSvaitus tamsiu paros metu.

Atsvaity nesiojimas

27,5 proc.

2016 m.
Max. 45,8 proc.
Min. 17,4 proc.

Atsvaity nesSiojimas 2024 m.

W<166 M166-17.4 Wz174

25,6 proc.

2020 m.
Max. 37,5 proc.
Min. 9,6 proc.

17,0 proc.
2024 m.
Max. 26,2 proc.

Min. 7,0 proc.

Atsvaity neSiojimas pagal lytj

2024 18,2
2020 27,4
2016 29,3
Mergaité M Berniukas

y y 2024
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2016
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Procentai
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4.4.2. Saugos dirZo segéjimas
Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, ar segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu. Skai¢iuota, kokia dalis mokiniy
segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu.

Saugos dirzo segéjimas

74,9 proc. 80,3 proc. 76,8 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 86,5 proc. Max. 86,1 proc. Max. 82,8 proc.
Min. 63,1 proc. Min. 69,2 proc. Min. 66,9 proc.

Saugos dirzo segéjimas 2024 m. Saugos dirzo segéjimas pagal lytj

2024 77,6
2020 81,4
2016 75,6

Mergaité B Bemiukas

W<764 [1764-77.2 Wz77.2

73,9 12024
75,4 m2020
73,8 2016

9kl
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4.5. FIZINES BAUSMES

Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kaip daznai juos per pastaruosius du ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé
tévai. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurodé, kad tévai juos musé ar kitaip fiziskai baudé.

Fizinés bausmeés

9,6 proc. 8,2 proc. 10,0 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 16,8 proc. Max. 18,7 proc. Max. 21,4 proc.
Min. 2,9 proc. Min. 3,4 proc. Min. 3,4 proc.

Fizinés bausmés 2024 m. Fizinés bausmés pagal lytj

2024 8.8
2020 6,9
2016 7.3

Mergaité M Berniukas

W<97 Wo7-103 Wz103
02024

9 k. 2020

2016
Fizinés bausmés pagal klase 7K

5kl
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4.6. PATYCIOS

4.6.1. Mokiniai, kurie patyré patycias
Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kaip daznai i$ jy tyciojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius du
ménesius. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurodé, kad patyré patycias mokykloje.

Mokiniai, kurie patyré patycias

45,0 proc. 33,0 proc. 45,1 proc.

2016 m. 2020 m. 2024 m.
Max. 56,1 proc. Max. 43,1 proc. Max. 56,6 proc.
Min. 34,8 proc. Min. 20,5 proc. Min. 34,7 proc.

Mokiniai, kurie patyré patycias 2024 m. Mokiniai, kurie patyré patycias, pagal lytj

2024 46,3
2020 38
2016 43,9

]

Mergaité W Berniukas

W<446 Was6-456 W=z456

12024

9k, m2020

2016
Mokiniai, kurie patyré patycias, 7 kl.
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4.6.2. Mokiniai, kurie tyciojosi i$ kity mokiniy
Mokyklinio amZiaus vaiky klausta, kaip daznai jie patys tyciojosi is kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du
ménesius. Skaifiuota, kokia dalis mokiniy nurodé, kad tyciojosi is kity mokiniy mokykloje.

41,6 proc.

2016 m.
Max. 57,8 proc.
Min. 30,3 proc.

Mokiniai, kurie tyciojosi i$ kity mokiniy

24,9 proc.

2020 m.
Max. 38,3 proc.
Min. 12,8 proc.

Mokiniai, kurie tyciojosi i$ kity mokiniy 2024 m.

2024

2020

2016

32,6 proc.
2024 m.
Max. 47,5 proc.
Min. 23,4 proc.

Mokiniai, kurie tyciojosi i$ kity mokiniy, pagal
lytj

27,0

19,3

34,0

Mergaité W Berniukas
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4.7. RIZIKINGO ELGESIO REZULTATY APIBENDRINIMAS

Vertinant alkoholio vartojimo jprocius pastebéta, kad 2024 m. mazdaug kas deSimtas Lietuvos mokyklinio amzZiaus
vaikas per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus, o kas ketvirtas nurodé vartojes alkoholj per paskutinius 12 mén.
Vertinant alkoholio vartojimo pokytj, pastebéta, kad 2020 m. maziau mokiniy vartojo alkoholj per paskutines 30 d. ir
paskutinius 12 meén. lyginant su 2016 ir 2024 mety duomenimis. 2024 mety alkoholio vartojimo rodikliai artéja prie 2016
mety. Alkoholio vartoje daZniau nurodé vyresniy klasiy mokiniai. Zenkliy alkoholio vartojimo rodikliy skirtumy, vertinant
pagal lytj ir gyvenamaja vietg, nestebéta.

Gyvensenos tyrimo duomenys atskleidé, kad tabako gaminiy rikymas nuo 2016 mety iki 2020 mety kito mazéjimo
linkme, taciau 2024 m. pradéjo kilti. 2024 m. bent kartg per 30 d. tabako gaminius raké 7,5 proc. mokiniy, o per 12 mén. —
13,6 proc. mokiniy. Kita vertus, reikia pazyméti, kad elektroniniy cigareciy rikymas tarp mokiniy isliko populiaresnis nei
tabako gaminiy vartojimas. 2024 m. bent kartg per paskutines 30 d. nurodZziusiy, kad riké elektronines cigaretes, buvo 9,9
proc., o per paskutinius 12 mén. — 19,5 proc. apklausos dalyviy. Pastebima, kad 2024 metais sumazéjo 9 klasés mokiniy,
vartojusiy elektronines cigaretes, dalis lyginant su 2020 metais, Zenklaus elektroniniy cigareciy vartojimo skirtumo kitose
klasése nenustatyta.

2024 metais padidéjo mokiniy, kurie per savo gyvenimg bandé psichotropiniy medziagy — kanapiy ar kity narkotiky,
dalis, lyginant su ankstesnio tyrimo rezultatais. 2024 m. net 3,1 proc. (4,9 proc. 9 klasés) mokiniy nurodé bent kartg per
gyvenima vartoje kity narkotiky nei kanapes. Tai yra didZiausias stebétas rodiklis nuo tyrimo pradzios. Si problema —
narkotiniy medZziagy vartojimas — daZnesné tarp vyresniy klasiy mokiniy, vertinant pagal lytj — tarp berniuky, vertinant pagal
gyvenamajg vietg — Zenkliy skirtumy nenustatyta.

Vertinti mokyklinio amzZiaus vaiky saugumo kelyje jprociai. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniy, kurie visada nesioja
atsSvaitus tamsiu paros metu, dalis per astuonerius metus sumazéjo nuo 27,5 proc. iki 17,0 proc. Labiausiai nuo 2016 mety
iki 2024 mety sumazéjo penktoky, kasdien nesiojanciy atSvaitus, dalis. AtSvaitus daZniau neSiojo mergaités, Zemesniy klasiy
mokiniai ir kaime gyvenantys asmenys. Saugos dirzg segéjusiy mokiniy dalis per stebimg laikotarpj kito, nebuvo stebéta
pastovi tendencija. 2024 m. saugos dirZg vaziuodami segéjo beveik 77 proc. mokiniy (2024 metais tokiy mokiniy buvo 80,3
proc.). Jaunesnio amZiaus mokiniai dazniau nurodé, kad segi dirzg vaziuodami automobiliu.

2024 mety gyvensenos stebésenos tyrime kas desimtas mokinys nurodé, kad jj per paskutinius du ménesius musé ar
kitaip fiziSkai baudé tévai ir tai yra didZiausia dalis mokiniy per visus jvykusius tyrimus. Tévy smurtg dazniau patyré berniukai
ir jaunesnio amziaus mokiniai.

Vertinant patyCiy mastg mokyklose paaiskéjo, kad per ketverius metus (nuo 2020 mety iki 2024 mety) situacija
Lietuvos mokyklose pablogéjo ir grjzo j pradine — 2016 mety — padétj. Tiek 2016 metais, tiek 2024 metais beveik pusé visy
mokiniy nurodé, kad per paskutinius du ménesius patyreé patycias mokyklose. 2024 metais beveik tre¢dalis mokiniy nurode,
kad tyciojosi i$ kity mokiniy per pastaruosius du ménesius. 7 klasiy mokiniai bei berniukai buvo linke labiau tyciotis iS kity

mokiniy.
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5. Apibendrinimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metu sudarytos didelés apimties duomeny bazés. Anketas
visais tiriamaisiais metais uzpildé daugiau kaip 34 takst. Lietuvos 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos) klasiy mokiniy. Visuose
tyrimuose taikyta ta pati mokiniy imties sudarymo metodika, pokyciy klausimynuose buvo, bet pagrindiniai gyvensenos
rodikliai nekito. Tai leido visos Salies ir savivaldybiy lygmeniu jvertinti mokiniy gyvensenos pokycius, jvykusius per
astuonerius metus.

Apibendrinant galima teigti, kad daugiau vaiky uZzsiémé aktyvia fizine veikla kasdien ne pamoky metu, ripinosi
burnos higiena, lyginant 2016 ir 2024 m. tyrimy rezultatus. Didesné dalis mokiniy nurodé valgantys darZzoves kasdien ir
mazesné dalis — vartoje elektronines cigaretes ar naudoje kitus elektroninius prietaisus, skirtus rdkyti, lyginant 2020 m. ir
2024 m. tyrimy rezultatus.

Kita vertus, dauguma jvykusiy gyvensenos pokyc€iy buvo neigiami: mazesné dalis mokiniy jautési laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, savo sveikatg vertino kaip gera ar labai gerg, pusrycius, vaisius valge kiekvieng
dieng. Taip pat daugiau mokiniy nurodé, kad praleidzia 4 ir daugiau valandy prie ekrany, maziau mokiniy nurodé, kad tamsiu
paros metu nesiojo atsvaitus, lyginant 2016 m. ir 2024 m. rezultatus. Lyginant 2020 m. ir 2024 m. tyrimy rezultatus situacija
pablogéjo: daugiau mokiniy nurodé vartoje alkoholj, tabako gaminius, psichotropines medZiagas (kanapes, kitus narkotikus),
patyre tévy fizinj smurtg, kity mokiniy patycias ar patys tyciojesi i$ kity mokiniy mokyklose, maziau mokiniy pazyméjo, kad

visada nesioja atSvaitus tamsiu paros metu.
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6. Priedai

1 priedas. Lietuvos savivaldybiy riby Zzemélapis.
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