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Tyrimo laikotarpis 2025 m.

Tyrimo pagrindimas. Remiantis Higienos instituto parengtomis nepageidaujamy jvykiy (N]) stebésenos
ataskaitomis, NJ, susije su pacienty priezitra, 2020-2024 m. vidutiniskai sudaré 52,8 proc. visy registruoty NJ, o
griuvimai - 22,6 proc., pragulos - 22 proc.. Taip pat 2020-2024 m. vidutiniskai 60,3 proc. asmens sveikatos
priezilros jstaigy (ASP]), dalyvaujanciy N| stebésenoje, neregistravo nei vieno NJ, todél NJ, susijusiy su pacienty
prieziGra, skaicius gali bati didesnis nei pateiktas ataskaitose. Griuvimai ir pragulos islieka issukiu asmens
sveikatos prieziGros sistemai - 2024 m. i$ viso registruota 4890 NJ, griuvimai sudaré 1289 N| (26 proc.), pragulos
- 883 NJ (18 proc.).

Tyrimo tikslas - nustatyti nepageidaujamuy jvykiy (griuvimy ir praguly) prevencijos priemoniy taikyma Lietuvos
slaugos ir gydymo jstaigose.

Tyrimo uzdaviniai

1. Apzvelgti ir jvertinti egzistuojancias tvarkas, rekomendacijas ir gaires, skirtas praguly ir griuvimy prevencijai
vykdyti.

2. Aprasyti Lietuvos aktyvaus gydymo ir slaugos ligoninése taikoma prevenciniy priemoniy praktika.

Tyrimo metodika. Taikant aprasomaja analize, atlikta tvarky, rekomendacijy ir gairiy, skirty praguly ir griuvimy
prevencijai vykdyti, apzvalga. Taip pat atliktas kiekybinis aprasomasis tyrimas - tyrimo imtj sudaré atrinktos 104
ASP]. Tyrime dalyvavo 80 ASP] (53 bendrojo pobidzio ligoninés ir 27 palaikomojo gydymo ir slaugos
ligoninés), naudotas parengtas klausimynas, jkeltas j ,MS Office 365 Forms” platforma.

Rezultatai. Lietuvoje egzistuoja pavieniai dokumentai, nurodantys rekomenduojamas praguly ir griuvimy
prevencijos priemones, triksta nacionalinio lygmens dokumenty. Tarptautinés organizacijy rekomendacijos ir
uzsienio $aliy praktika apima Sias priemones: praguly prevencijai - paciento rizikos vertinimas, reguliarus
padéties keitimas, mitybos koregavimas, odos buklés vertinimas, atraminiai pavirsiai ir kt.; griuvimy prevencijai
- paciento rizikos vertinimas, tikslingas vaistiniy preparaty administravimas, fizinio aktyvumo palaikymas,
saugios aplinkos uztikrinimas ir kt.

80 proc. ASP| nurodé, kad turi patvirtintas praguly prevencijos priemoniy taikymo tvarkas, beveik visais atvejais
j Sias tvarkas buvo jtrauktos Sios veiksmingos praguly prevencijos priemonés: reguliarus paciento padéties
keitimas ir specialiy atraminiy pavirsiy taikymas. 26,3 proc. ASP] nurodé, kad tvarkos patvirtintos / paskutinj

kartg atnaujintos ne véliau nei 2020 m. Absoliuti dauguma ASP] nurodé, kad praktikoje taiko veiksmingas



praguly prevencijos priemones. 82,5 proc. ASP) nurodé, kad vykdo periodinius praguly prevencijos mokymus
personalui.

58,8 proc. ASP] nurodé, kad turi patvirtintas griuvimy prevencijos priemoniy taikymo tvarkas, beveik visais
atvejais j Sias tvarkas buvo jtrauktos veiksmingos griuvimy prevencijos priemonés: paciento rizikos vertinimas
ir saugios aplinkos pacientui karimas. 33,8 proc. ASP| nurodé, kad tvarkos patvirtintos / paskutinj kartg
atnaujintos ne véliau nei 2020 m. Dauguma ASP| nurodé, kad praktikoje taiko veiksmingas griuvimy prevencijos
priemones (pvz., pacienty rizikos vertinima taiké 70 proc. ASPJ, saugios aplinkos pacientui uztikrinima - 73 proc.
ASP]). 73,8 proc. ASP| nurodé, kad vykdo periodinius griuvimy prevencijos mokymus personalui.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy centro Tyrimy ir inovacijy

plétros skyriaus vyriausiasis specialistas Vincentas Liuima mob. +370 649 51 348, el. p. vincentas.liuima@hi.lt.
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