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JZANGA

Lietuvos Respublikos teisés aktuose visuomenés sveikatos stebésena apibréziama kaip tikslingai
organizuotas visuomenés sveikatos biklés, jg veikianciy sveikatos rizikos veiksniy stebéjimas, analizé ir vertinimas.
ISskiriami visuomenés sveikatos rizikos veiksniai, kuriy sgsajos su sveikatos sutrikimais yra jrodytos moksliniais
tyrimais. Zalingi gyvensenos jpro¢iai jvardijami kaip vienas i§ rizikos veiksniy.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®, kuris 2014 m. buvo pakeistas (2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr. V-1387) jtvirtinant
periodinius gyvensenos tyrimus, kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus. Iki Sio jsakymo pakeitimo kai
kurie visuomenés sveikatos biurai (VSB) gyvensenos tyrimus organizuodavo nereguliariai, tokie tyrimai buvo
atliekami taikant skirtingus metodus, daZniausiai nereprezentatyvis, todél nebuvo galima objektyviai vertinti
gyvensenos, jos pokyciy ir skirtumy tarp savivaldybiy.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas Lietuvoje atliekamas jau trecig kartg. Pirmasis tyrimas atliktas 2018 m. ir
buvo pirmas reikSmingas bandymas sistemingai ir reprezentatyviai jvertinti suaugusiyjy gyvensenos ypatumus
savivaldybiy lygmeniu. 2022 m. pakartotas tyrimas sudaré galimybes ne tik atnaujinti duomenis, bet ir palyginti
pirmojo bei antrojo tyrimo rezultatus, identifikuoti pagrindines gyvensenos pokyciy tendencijas. 2026 m.
planuojamo treciojo tyrimo rezultatai leis stebéti ilgalaikes gyvensenos pokyciy tendencijas, palyginti skirtingy
laikotarpiy rezultatus. Tyrimo testinumas ypac svarbus, nes tik nuoseklus duomeny rinkimas leidzia nustatyti
kryptingas tendencijas ir priimti jrodymais grjstus sprendimus stiprinant gyventojy sveikata.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo organizavimo metodinés rekomendacijos skirtos VSB dirbantiems
specialistams, taip pat kitiems tyréjams, planuojantiems ir / ar atliekantiems gyvensenos tyrimus.
Rekomendacijose pateikiami bendrieji gyvensenos tyrimy organizavimo principai bei suaugusiyjy gyvensenos
tyrimy vykdymo esminiai etapai — tyrimy imciy sudarymas su pavyzdziais, tyrimy klausimynai.

GYVENSENOS TYRIMY VYKDYMO PRINCIPAI

Gyvensenos tyrimams metodiskai vadovauja Higienos institutas, o tyrimus savivaldybése organizuoja ir
vykdo savivaldybés teritorijg aptarnaujantis VSB. Siekiant racionaliai paskirstyti iSteklius, suaugusiyjy ir vaiky
gyvensenos tyrimai atliekami skirtingais metais: vaiky gyvensenos tyrimas pirmg kartg atliktas 2016 m. ir
kartojamas kas 4 metus (2020 m., 2024 m., 2028 m. ir t. t.), suaugusiyjy gyvensenos tyrimas pirma kartg atliktas
2018 m. ir véliau kartojamas kas 4 metus (2022 m., 2026 m., 2030 m. ir t. t.). Gyvensenos tyrimy duomeny rinkimas
(apklausos) vykdomas kovo—geguzés ménesiais. Kiekvienoje savivaldybéje apklausa vykdo atitinkamos
savivaldybés teritorija aptarnaujancio VSB visuomenés sveikatos specialistai. Standartizuoti gyvensenos
klausimynai pateikti Siy rekomendacijy priede. Pries kiekvieng tyrimg Higienos instituto tinklapyje
(http://www.hi.lt/gyvensena) paskelbiami perzitreéti ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinti ty mety tyrimo
klausimynai. Sie klausimynai negali biti modifikuojami — negalima keisti klausimy eiliékumo, formuluogiy, istrinti
ar jterpti kity klausimy ar atsakymy varianty. Jei savivaldybei reikia, gyvensenos klausimyng galima papildyti
papildomais klausimy blokais, kurie privalo bati suderinti su Higienos institutu ir pateikiami respondentui
standartizuoto gyvensenos klausimyno pabaigoje. Suaugusiyjy tyrime dalyvauja 18 mety ir vyresni asmenys.
Tyrimo rezultaty patikimumui uztikrinti sudaroma reprezentatyvi imtis, kuri skirtingai formuojama vykdant vaiky
ir suaugusiyjy tyrimus Higienos institute kaupiami savivaldybiy duomenys ir atliekama gyvensenos tyrimy
duomeny analizé, apskaiciuojant kiekvienos savivaldybés rodiklius. Rodikliy ataskaita parengiama iki ty mety
gruodZio 31 d. Savivaldybes aptarnaujantys VSB gali smulkiau analizuoti savivaldybés duomenis ir juos viesinti.

IMTIES NUSTATYMAS IR TYRIMO POPULIACUJA

Tyrimo populiacija — 18 mety amZiaus ir vyresni asmenys. Apklausiami kiekvienos savivaldybés atsitiktiniu
bldu atrinkti 18 mety amZiaus ir vyresni gyventojai. Planuojant tyrimus svarbu nustatyti reprezentatyvig imtj, kuri
leisty daryti statistisSkai reikSmingas iSvadas. Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo imtis kiekvienai
savivaldybei yra automatiskai paskaiciuojama Visuomenés sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje (VISS IS).
VISS IS registruotas (registracija vyksta el. pastu stebis@hi.lt) duomeny tiekéjas imtj mato prisijunges adresu
https://viss.hi.lt/#/auth/login (suaugusiyjy stebésena = imciy skaiciavimas). Imtis atskirai apskaiciuojama vyrams
ir moterims. Vykdant apklausas turi bati apklausta proporcingai vyry ir motery, atsizvelgiant j savivaldybeés
populiacijos pasiskirstymg pagal lytj. Apklausy metu reikia atsizvelgti j tai, kiek jau apklausta vyry ir motery bei,
atitinkamai apklausti pagal poreikj. Taip pat svarbu apklausti kuo jvairesnio amZiaus 18 m. ir vyresnius asmenis. |
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tyrimg 18 m. ir vyresni asmenys jtraukiami tik gavus jy sutikimg, pabréziant, kad jy dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas ir jie turi teise apklausoje nedalyvauti.

TYRIMO APKLAUSY VYKDYMAS

Respondenty apklausos vykdomos kovo—geguzés meénesiais pasitelkiant lizdinj imties formavimo buda,
respondentus apklausiant jvairiose anksto numatytose viesose vietose (tyrimo lizduose). Tyrimo lizdai parenkami
taip, kad atspindéty skirtingas savivaldybés teritorijos dalis (miesto ir kaimiskyjy vietoviy gyventojus). Toks
apklausy organizavimo budas uztikrina, kad tyrimo rezultatai buty reprezentatyvis ir kuo tiksliau atspindéty realig
gyventojy gyvenseng. Rekomenduojama apklausas atlikti trijuose skirtinguose pagrindiniy lizdy sgrase
nurodytuose lizduose, nesurinkus respondenty skaiCiaus, ar trikstant skirtingas sociodemografines grupes
reprezentuojanciy respondenty siiloma apklausas vykdyti papildomuose lizduose (galimi tyrimo lizdy pavyzdziai
ir apibGdinimai pateikiami Zemiau). Lizdai parenkami VSB atsizvelgiant j aktualuma savivaldybéje, vietos gyventojy
pasiskirstyma, gyventojy demografinius rodiklius bei prieinamuma. Kiekviename lizde siekiama apklausti tiek vyry,
tiek motery, jvairaus amziaus ir socialiniy grupiy atstovus, kad duomenys blty reprezentatyvus. Jei tyrimo imciai
traksta atskiry respondenty grupiy (pagal lytj ar amziy) rekomenduojama j apklausas jtraukti papildomy lizdy,
geriau atspindinciy tos grupés demografinius veiksnius. Atsizvelgiant j tyrimo lizdy pobidj prasoma tyrimo
vykdymg i$ anksto suderinti su jmoniy, jstaigy administracijomis. Apklausas vykdo savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury specialistai, i anksto supazindinti su tyrimo metodika ir klausimynais. Apklauséjai gali paaiskinti
anketos klausimus ir priminti, kad respondentai turéty uzpildyti visus klausimus, taciau tai neturi daryti jtakos
respondenty atsakymy pasirinkimui.

Tyrimo apklausa gali bati vykdoma respondentams pildant pasirinktinai elektronine anketg per VISS IS arba
popierine anketg esancig Higienos instituto tinklapyje (Gyvensenos stebésena - Higienos institutas). Tyrimo
duomeny rinkima atliekant popierinémis anketomis, jas Visuomenés sveikatos biury specialistai j VISS IS turi
suvesti iki liepos 1 d. Visi gauti atsakymai registruojami elektroniniu bddu per VISS IS. Duomenys perduodami
centralizuotai, uztikrinant jy tikslumg ir anonimiskuma.

TYRIMO LIZDY APIBUDINIMAS
Pagrindiniy tyrimo lizdy sarasas

Valstybinés ir savivaldybiy jstaigos (savivaldybés administracija, seniiinijos, ,Sodra“, UzZimtumo tarnyba
ir kt.) — Siose jstaigose daznai renkasi jvairaus amZiaus Zmonés — nuo jauny suaugusiyjy iki vyresnio amZziaus
gyventojy. Tokie lizdai padeda uztikrinti, kad apklausa pasiekty tiek miesto, tiek kaimiSkyjy vietoviy gyventojus.

e  Privalumai: Pasiekiamos jvairios socialinés grupés (darbuotojai, pensininkai, bedarbiai), stabilus Zmoniy

srautas. Respondentus galima apklausti kol jie laukia eiléje

e Trikumai: Respondentai gali skubéti, neturéti laiko uZpildyti anketos, reikalingas jstaigos

administracijos sutikimas.

Sveikatos prieZitiros jstaigos (poliklinikos, ambulatorijos, Seimos gydytojy kabinetai) — apklausos
vykdomos pacientams laukiant gydytojo vizito arba atliekant profilaktinius sveikatos patikrinimus. Siose vietose
Zmonés paprastai turi laiko laukdami, todél gali ramiai uzpildyti ankets.

e  Privalumai: Galimybé pasiekti jvairaus amzZiaus Zmones; laukiamieji uztikrina laikg, kurj respondentai gali
skirti anketai.

e Trakumai: Galimas SaliSkumas, nes dalis respondenty gali turéti sveikatos problemy, todél ne visiskai
atspindi bendrg populiacijg, apklausg gali jtakoti su sveikatos problemomis susijes stresas.

Darbo vietos (jmoneés, jstaigos, fabrikai, biurai) — apklausos vykdomos darbo aplinkoje, kur susiburia jvairiy
profesijy ir amZiaus suaugusieji.
e  Privalumai: Lengva pasiekti daug respondenty vienoje vietoje, galima apklausti darbingo amziaus Zmones;
uztikrinama socialiné jvairové pagal profesijas.
e  Trakumai: Reikia darbdavio sutikimo; darbuotojai gali neturéti laiko arba bijoti, kad atsakymai nebus
visiSkai anonimiski.
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Papildomy lizdy sgrasas

Visuomenés sveikatos biuro organizuojami renginiai — VSB yra atsakingas uz tyrimo vykdyma savivaldybéje,
todél jy patalpos, konsultacijy kabinetai ar kiti tiesioginiai kontaktai su gyventojais gali biti naudojami apklausoms
vykdyti. Be to, VSB daZnai organizuoja jvairius renginius (sveikatos stiprinimo akcijas, prevencines kampanijas,
paskaitas, fizinio aktyvumo uzsiémimus, kraujo spaudimo matavimy dienas ir kt.), kurie pritraukia jvairiy amziaus
ir socialiniy grupiy suaugusiuosius.

e  Privalumai: Patikima tyrimo organizavimo vieta; darbuotojai gerai iSmano tyrimo metodika ir gali
uztikrinti apklausy kokybe; galimybé apklausti gyventojus natiralioje aplinkoje, kai jie dalyvauja VSB
renginiuose; patogiai pasiekiamos jvairios gyventojy grupés (nuo jauny tévy iki senjory).

e Trukumai: ] VSB renginius daZniau ateina Zmonés, kurie jau labiau domisi sveikata, todél gali atsirasti
saliSkumas, kai kuriuose renginiuose respondentai gali biti uzsiéme kitomis veiklomis ir neturéti laiko
iSsamiai atsakyti j klausimus.

Sveikatinimo ar bendruomenés renginiai (mugés, sporto variybos, Sventés) — viesi renginiai suteikia
galimybe pasiekti didelius Zmoniy srautus, daZznai labai jvairaus amziaus ir i$ skirtingy socialiniy sluoksniy.
Apklausas galima vykdyti, pavyzdZiui, miesto Sventés metu, sporto varzybose ar bendruomeniy susibirimuose.

e  Privalumai: Didelis potencialus respondenty skai€ius per trumpg laikg, galimybé pritraukti jvairig

auditorijg, patogi proga pristatyti ir kitas sveikatos stiprinimo veiklas.

e Trukumai: TriukSminga aplinka ir Sventiné atmosfera gali maZinti respondenty démesinguma. Kai kurie

Zmonés gali nesutikti skirti laiko anketos pildymui, nes atéjo pramogauti, o ne dalyvauti apklausoje.

Prekybos centrai ir parduotuvés — tai viena lankomiausiy viety, kur reguliariai ateina didelé dalis gyventojy.
Tokiuose lizduose pasiekiama labai plati auditorija — nuo jauny Seimy iki vyresnio amziaus Zmoniy.
e  Privalumai: Nuolatiniai dideli gyventojy srautai, apklausti galima jvairias socialines grupes, nereikia
atskiros papildomos registracijos ar kvietimo.
e Trukumai: Dalis Zmoniy gali skubéti, todeél atsakymai gali blti maZiau apgalvoti, reikia iS anksto gauti
prekybos centro administracijos leidima.

Vietos turgiis ir mugés — turgavietés ir sezoninés muges, kuriose lankosi jvairaus amziaus suaugusieji.
e Privalumai: Didelis Zmoniy srautas, pasiekiami skirtingy socialiniy sluoksniy gyventojai, gera galimybé
apklausti vyresnius Zmones, kurie daznai lankosi turguose.
e  Trakumai: Apklausg gali trikdyti triukSmas, skubéjimas, ribotas privatumas.

Bibliotekos ir kultiiros centrai —vieSosios erdvés, kuriose nuolat lankosi vietos gyventojai. Daznai jose vyksta
ir bendruomeniniai renginiai, koncertai, parodos.
e  Privalumai: Patogi, neutrali aplinka, lankytojai daznai turi daugiau laiko, didesnis pasitikéjimas dél
pazjstamos vietos.
e  Trukumai: Gali bati ribotas jaunimo ar darbingo amZiaus vyry atstovavimas.

Aukstosios mokyklos (universitetai, kolegijos) — apklausos gali bati vykdomos po paskaity. Apklausos
vykdomos studentams.
e Privalumai: Gera galimybé pasiekti jaunus, dar nedirbancius Zmones.
e Trukumai: respondentai gali skubéti, neturéti laiko uzpildyti anketos, gali dominuoti viena socialiné grupé,
apribotas laikas.

Religinés bendruomenés (baznycios, parapijos renginiai) — apklausos vykdomos po pamaldy ar parapijy
susitikimy.
e  Privalumai: Gera galimybé pasiekti bendruomeniskus, sunkiau kitur apklausiamus Zmones.
e  Trukumai: Gali dominuoti viena socialiné grupé, apribotas laikas.



APIBENDRINIMAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.

Gyvensenos tyrimams metodiskai vadovauja Higienos institutas, o tyrimus savivaldybése organizuoja ir
kovo—geguziés ménesiais vykdo savivaldybés teritorijg aptarnaujantis VSB.

Tyrime dalyvauja 18 mety amfZiaus ir vyresni asmenys. Tyrimo imtis kiekvienai savivaldybei yra
automatiskai paskaiciuojama VISS IS.

Gyventojy apklausg vykdyti trijuose pagrindiniuose lizduose (i$ pagrindiniy lizdy saraso). Nesurinkus
respondenty paskaiciuotos respondenty imties, ar trikstant skirtingas sociodemografines (pagal Iytj,
amZiy) grupes reprezentuojanciy respondenty, sitiloma apklausas vykdyti papildomuose lizduose.



GYVENSENOS TYRIMO KLAUSIMYNAS

Gerbiamieji,

Siuo metu Lietuvoje vykdomi suaugusiyjy gyvensenos tyrimai, kuriuos kiekvienoje savivaldybéje atlieka
visuomeneés sveikatos biuras. JUsy atsakymai leis atskleisti esamg gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir
salyje, taip pat stebéti gyvensenos rodikliy pokycius savivaldybése. Apklausa anoniminé, duomenys bus panaudoti
tik rengiant apibendrintg statistine analize ir tyrimo iSvadas.

Kaip pildyti anketgy?

Atidziai perskaitykite kiekvieng klausimg ir pazymeékite priimting variantg kryzeliu ,X“, arba jrasykite atsakyma. IS
anksto dékojame uz bendradarbiavimg ir nuosirdZius atsakymus.

1. Kaip daZnai vartojate Siuos maisto produktus? PaZymekite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

Reciau nei Karta per | 2-4 dienas 5-6 Kasdien, | Kasdien,
Produktai Niekada| kartg per a'p . dienas per | kartg per |kelis kartus
. savaite | per savaite . . .
savaite savaite diena per dieng
Vaisius (neskaitant sulciy) O O O O O O O
Darzoves (neskaitant bulviy) O O O O O O O
Saldumynus (saldainius,
saldZius kepinius, ledus ir kt.) - - - - - - -
Nealkohol.erlus saldintus 0 0 0 0 0 _ .
gérimus
Energinius gérimus O O O U U O O

2. Ar papildomai dedate druskos j paruostg maistg?
Nededu
Taip, jei, mano nuomone, traksta druskos
[l Taip, beveik visada, net neragaves (-usi)

3. Arvartojote tabako gaminius? PaZymekite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

Ne Taip
Kasdien Retkarciais Bent kartg
Per paskutines 30 dieny O O O 0
Per paskutinius 12 ménesiy O O O 0

4. Kiek vidutiniskai cigareCiy suriukote per dieng? Atsakykite, jei j 3 klausimq atsakéte teigiamai. Jei
nerdkote, pereikite prie kito klausimo.
Jrasykite

5. Ar rukéte elektronines cigaretes arba naudojote panasius elektroninius jtaisus rikymui (pvz., 1QOS).
PaZymeékite vieng atsakymaq kiekvienoje eilutéje.

Taip
Ne Kasdien Retkarciais Bent kartg
Per paskutines 30 dieny O O 0 O
Per paskutinius 12 ménesiy 0 0 O 0

6.1 Kiek mety Jus rikote tabako gaminius? Jei neriikote, pereikite prie kito klausimo.
Jrasykite

6.2 Kiek mety Jis riikote elektronines cigaretes? Jei nerikote, pereikite prie kito klausimo.
Jrasykite




7. Arvartojote alkoholinius gérimus? PaZymeékite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

Taip
Ne Kasdien 2-3 kart.us per Karta.per 2-3 ke?rtus' per | Kelis kartus per
savaite savaite ménesj metus
Per paskutines 30 dieny O O O O O O
Per paskutinius 12 ménesiy O O O 0 U U

8. Ar bent kartg vartojote narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo?
PaZymeékite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

PaZymeékite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje. Taip Ne
Per paskutines 30 dieny O 0
Per paskutinius 12 ménesiy O O
Per savo gyvenimag 0 U

9. Kiek dieny per savaite matziausiai 30 min. uZsiimate energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei
jprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas, pvz., aktyviai mankstinatés, sportuojate, bégiojate, greitai
einate, vaZiuojate dviracCiu, energingai dirbate namy tikio darbus ir pan. ? (30 min. trukmé vienos paros metu gali
susidéti is keliy daliy, ne trumpesniy nei 10 min., pvz., 10+10+10 min., 15+15 min., 10+20 min.).

NeuZsiimu tokia fizine veikla [l 3dienas
1 1dieng J 4 dienas
2 dienas [J 5dienas ir daugiau

10. Kiek vidutiniskai laiko per dieng praleidziate narSydami socialiniuose tinkluose
Socialiniuose tinkluose nenarsau J 5-6val.
[l Matziau nei 1 val. [J 7-8val.
1-2 val. [J Daugiau nei 8 val.
3-4 val.
11. Ar bidamas (-a) lauke tamsiu paros metu nesiojate atsvaitg (-us)?
[ Visada
Kartais
[l Ne
12. Ar segite saugos dirzg vaziuodamas (-a) automobiliu?
[ Visada
Kartais
[l Ne
13. Arvaziuodamas (-a) dviraciu ir (ar) paspirtuku dévite salmg?
Visada Kartais Ne Nevazinéju Nevazinéju
dviraciu paspirtuku
VaZiuodamas (-a) dviraciu O O O a O
VaZiuodamas (-a) O O O O O
paspirtuku
14.  Kurj is keliavimo budy dazniausiai renkatés vykdami:
Pésciomis Dviraciu Asmeniniu Viesuoju El. paspirtuku/ | Transporto dalijimosi
automobiliu | transportu | dviraciu platformos priemonémis
(pvz. Bolt, CityBee)
|/is darbo [ [ [ [ [
1/is mokymosi d d O d O O
jstaigos
Apsipirkimui [ O O O O
Laisvalaikiui [ O O O O




15. Kiek turite artimy Zmoniy, kuriais galétuméte pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis

problemomis?
I Névieno
0o1-2
] 3-5

6 ir daugiau

16.  Ar per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas, buvote paniures ar prislégtas?

J Ne, nebuvo
Taip, bet ne labiau nei anksciau

Taip, ir Siek tiek labiau nei anksciau

[l Taip, ir daug labiau nei anksciau

17. Kaip vertintuméte savo gyvenimo kokybe?

[l Labaigera

[l Gera

[l Patenkinama
[l Bloga

[l Labai bloga

18. Kaip vertintuméte dabartine savo sveikatos bukle?

[l Labaigera

[l Gera

[l Patenkinama
[l Bloga

[l Labai bloga

19. Arjauciatés laimingas (-a)?
Labai laimingas (-a)
Laimingas (-a)

Nelaimingas (-a)
Labai nelaimingas (-a)

Nei laimingas (-a), nei nelaimingas (-a)

20. Ar turite ilgalaike sveikatos problema? (ligalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris trunka ar,

tikétina, kad truks maZiausiai 6 meén.)

Taip
] Ne

21.  Ar_per paskutinius 12 ménesiy esate bandes (-dZiusi) pakeisti gyvenseng dél sveikatos? (Gyvensena -
tai mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti jprociai). PaZymékite vieng

atsakymaq kiekvienoje eilutéje.

Taip, bandziau ir Taip, bandziau, bet .. .

ppakeiéiau ’ nepakeiciau Nebandziau keisti
Sveikiau maitintis O [ O
Bati fiziSkai aktyvesniam (-ei) O 0 O
Maziau rakyti arba mesti rakyti O O O
Maziau vartoti alkoholio arba nustoti jj vartoti O O 0




22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ar Zinote kas yra depresija po gimdymo?

[l Taip Zinau, bet nezinocCiau kur kreiptis ar nukreipti artimg pagalbai

[l Taip Zinau ir zZinocCiau kur kreiptis ar nukreipti artimg dél pagalbos pajutus depresijos po gimdymo
simptomus

[l Manau, kad tai ne liga

I Nieko apie tai nezinau

Lytis
[l Vyras
Moteris
Nenoriu nurodyti

AmZius. Jrasykite

Gyvenamoji vietové
[l Miestas

[l Kaimas

¢

eimyniné padétis

Vedes (iStekéjusi) arba gyvenate su partneriu (-e)
Nevedes (netekeéjusi)

ISsiskyres (-usi)

Naslys (-&)

ISsilavinimas

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Specialusis vidurinis

Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla)
[l Aukstasis koleginis Aukstasis universitetinis

Pagrindinis uZzsiémimas. PaZzymékite vieng atsakyma.
0 Dirbu

Bedarbis (-¢&)

Studentas (-€)

Moksleivis (-&)

Pensininkas (-¢€)

Kita (jrasykite)

Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jiisy Seimos nariui ,,j rankas“? (Sudékite visy su Jumis
gyvenanciy Seimos nariy meénesio pajamas ir padalinkite i$ Seimos nariy skaiciaus).

O MaZiau nei 400 Eur;

401 - 600 Eur;

601 — 800 Eur;

801 — 1000 Eur;

1001 -1500 Eur;

1501 Eur ir Daugiau

Dékojame uz atsakymus!



