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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY BEI
CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKALI JGYVENDINIMO VERTINIMAS
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Vertinimo tikslas - jvertinti sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, jgyvendinima Lietuvoje ir, remiantis vertinimo rezultatais bei
moksliniy publikacijy ir gerosios uZsienio Saliy praktikos apzvalga, pateikti rekomendacijas jos
tobulinimui ir prieinamumui gerinti. Vertinimu siekiama nustatyti pagrindines programos
jgyvendinimo klidtis ir isStkius bei pasitlyti jos tobulinimo sprendimus.

Vertinimo metodika. Siekiant jvertinti sveikatos stiprinimo programa sveikatos priezitros
specialisty ir programg koordinuojanciy savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialisty
pozilriu, bus atliekamas kompleksinis tyrimas, susidedantis i$ kiekybinio tyrimo - Seimos gydytojy
komandos nariy anketinés apklausos (planuojama apklausti 330 respondenty) ir kokybinio tyrimo
- dviejy fokusuotos grupés diskusijy (po 10-12 dalyviy) su visuomenés sveikatos biury atstovais,
koordinuojanciais programos jgyvendinimg savivaldybése. Tyrimy metu bus uztikrintas dalyviy
anonimiskumas ir savanoriskumas. Kiekybinio tyrimo duomeny analizei bus taikomi aprasomosios
statistikos metodai, o kokybinio tyrimo duomeny analizei - turinio metodas. Siekiant jvertinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencijos programy organizacinius aspektus ir
geraja uzsienio Saliy praktika, bus atliekama moksliniy ir gerosios patirties dokumenty paieska ir
apzvalga, kurios tikslas yra susisteminti ir apibendrinti esama informacija apie prevenciniy
programy organizavimo modelius Europos Sajungos Salyse.

Laukiami rezultatai. Vertinimas suteiks naujy Ziniy apie sveikatos stiprinimo programos,
skirtos SKL ir diabeto profilaktikai, jgyvendinimo i§$ikius ir poreikius, apie uzsienio geraja praktika,
taikant SKL ir diabeto prevencijai skirtas intervencijas, ir pasidlys sprendimus programos
igyvendinimui ir jos prieinamumui Lietuvoje tobulinti, taip pat prisidés prie SKL programos teisinio
reglamentavimo tobulinimo bei prie asmens ir visuomenés sveikatos specialisty sinergijos ir
gebéjimy didinimo.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy centro Tyrimy
ir inovacijy plétros skyriaus vadové Gabija Bulotaite, el. pastu gabija.bulotaite@hi.lt
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