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Santrauka

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy sveikatos buklés analizé parode,
kad abiejy analizuoty ligy grupiy ligotumo rodikliai didéjo, o mirtingumo rodikliai nuo visy
analizuoty mirties priezasciy - mazeéjo. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis padidéjo 2,5
proc. ir isliko didZiausias i$ analizuoty ligy grupiy. Tuo tarpu ligotumas endokrininémis,
mitybos ir medziagy apykaitos ligomis padidéjo 35,5 proc. Didéjo ir atskiry ligy, jskaitant
lipoproteiny apykaitos sutrikimus ir kitas lipidemijas, Sirdies nepakankamumg bei
hipertenzines ligas, ligotumo rodikliai.

Tuo paciu laikotarpiu mirtingumo rodikliai mazéjo visose analizuotose mirties
priezasCiy grupese. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sumazéjo 22,7 proc.,
taciau Sios ligos ir toliau buvo pagrindiné vyresnio amziaus gyventojy mirties prieZastis.
Mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis sumazéjo 12,1 proc., o nuo piktybiniy naviky - 2,1
proc.

Sveikatos rodikliai skyrési pagal lytj, amziy ir gyvenamaja vieta. Motery ligotumo
rodikliai daugeliu atvejy buvo didesni, taciau vyry rodikliai daznai augo sparciau. Vyry
mirtingumo rodikliai visose analizuotose mirties priezas¢iy grupése buvo didesni nei
motery. DidZiausi ligotumo ir mirtingumo rodikliai daugeliu atvejy nustatyti 85 mety ir
vyresniy gyventojy grupéje. Kaimo gyventojy rodikliai daugeliu atvejy buvo nepalankesni
nei miesto gyventojy.

Savivaldybiy analizé parodé ryskius teritorinius sveikatos rodikliy skirtumus -
savivaldybése nustatyti skirtingi ligotumo ir mirtingumo rodikliai bei jy pokyciai. Vertinant
Siuos skirtumus svarbu atsizvelgti | tai, kad savivaldybiy rodikliai nebuvo standartizuoti pagal
amziy, todél jiems jtakos gali turéti skirtinga 65 mety ir vyresniy gyventojy amziaus struktara.

Nustatytos tendencijos rodo poreikj stiprinti létiniy ligy prevencijg ir kontrole,
ankstyvg ligy nustatymg, fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos skatinima,
onkologiniy ligy ir traumy prevencija. Taip pat svarbu gerinti sveikatos priezitros ir
prevenciniy paslaugy prieinamumg teritorijose ir gyventojy grupése, kuriose nustatomi

didesni sveikatos problemy rodikliai.



Jvadas

Lietuvos visuomené senéja, todél vyresnio amZiaus gyventojy sveikatos buaklés
stebésena tampa vis svarbesne visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziGros planavimo
sritimi. Didéjanti vyresnio amzZiaus gyventojy dalis siejama su didesne létiniy neinfekciniy
ligy nasta, funkciniy gebéjimy sutrikimy rizika ir didesniu ilgalaikés sveikatos priezitros bei
socialiniy paslaugy poreikiu. Sie poky¢iai turi jtakos sveikatos prieZilros sistemai, socialinei
apsaugai ir Salies socialinei bei ekonominei raidai.

65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo struktlroje svarbig vietg uzima kraujotakos
sistemos ligos bei endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos, tarp jy - cukrinis
diabetas, taip pat kvépavimo, raumeny ir skeleto, virskinimo sistemy ligos bei piktybiniai
navikai. Sios ligos yra vienos pagrindiniy ligotumo ir mirtingumo priezasciy bei neigiamai
veikia vyresnio amZiaus gyventojy gyvenimo kokybe. Pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
paplitimui jtakos turi jvairls koreguojami rizikos veiksniai, jskaitant nepakankamg fizinj
aktyvumg, nesubalansuotg mitybg, rikyma, Zalingg alkoholio vartojima, taip pat socialiniai,

ekonominiai ir aplinkos veiksniai.

Sioje analizéje ligotumas apibréziamas kaip per metus sveikatos priezitros sistemoje
uzregistruoty asmeny, kuriems nustatyta atitinkama liga ar ligy grupé, skaicius, tenkantis 1
000 atitinkamos amziaus grupés gyventojy. Todél ligotumo rodiklio pokytis nebdatinai
tiesiogiai atspindi faktinio ligy paplitimo pokytj populiacijoje. Rodiklio reiksmei jtakos gali
turéti gyventojy kreipimosi | sveikatos priezitros jstaigas daznis, sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumas, diagnostikos praktikos pokyciai, ligy nustatymo daznis ir

iSgyvenamumas.

Mirtingumas yra vienas svarbiausiy visuomeneés sveikatos buklés vertinimo rodikliy.
65 mety ir vyresniy gyventojy mirties priezasciy struktiroje svarbig vietg uZima kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, virskinimo ir kvépavimo sistemos ligos, iSorinés mirties
priezastys. Mirtingumo rodikliy analize leidzia jvertinti jy pokycius laike, nustatyti didesnés
rizikos gyventojy grupes ir teritorinius skirtumus bei iSskirti prioritetines prevencijos kryptis.

Sios analizés tikslas - jvertinti 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy sveikatos bikle
2021-2025 m., analizuojant ligotumo ir mirtingumo rodiklius, jy pokycius bei skirtumus
pagal lytj, amziy, gyvenamaja vieta ir savivaldybes, ir nustatyti pagrindines sveikatos

problemas bei sveikatos netolygumus.



Metodika

Analizuojant 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy sveikatos rodiklius, vertinti 2021 -
2025 m. ligotumo ir mirtingumo duomenys. Rodikliai analizuoti pagal lytj, amZiaus grupes
(65-74 m., 75-84 m. ir 85 mety bei vyresni), gyvenamaja vietove (miestas ir kaimas) bei

savivaldybes.

Analizuojamy ligy ir mirties priezasciy atranka atlikta jvertinus 2021-2025 m. 65 mety
ir vyresniy gyventojy ligotumo ir mirtingumo rodiklius. | analize jtrauktos ligy klasés ir mirties
priezasCiy grupes, kurioms nustatyti didziausi rodikliai, taip pat jy sudétyje iSskirtos
daZniausiai registruojamos ir visuomeneés sveikatos pozilriu reikSmingos ligos bei mirties
priezastys. Detalesné atskiry ligy rodikliy analizé pateikta Sios apzvalgos priede.

Ligotumo analizéje nagrinétos Sios ligy klasés pagal Tarptautine statistine ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijg (TLK-10-AM):

o kraujotakos sistemos ligos (100-199);
o endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (EO0-E89).

Mirtingumo analizéje nagrinétos Sios mirties priezasciy grupés:

o kraujotakos sistemos ligos (100-199);
o piktybiniai navikai (CO0-C96);
o iSorinés mirties priezastys (VOO-Y89).

Ligotumas - 65 mety ir vyresniy asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése
asmens sveikatos priezilros jstaigose uzregistruota bent viena liga ar trauma is atskiry ligy
ar ligy grupiy, skaiciaus ir vidutinio metinio 65 mety ir vyresniy gyventojy skaiciaus santykis,
iSreikstas 1 000 gyventojy.

Mirtingumas - 65 mety ir vyresniy asmeny, mirusiy dél konkrecios mirties priezasties,
skaiciaus ir vidutinio metinio 65 mety ir vyresniy gyventojy skaiciaus santykis, isreikstas 100
000 gyventojy.

Savivaldybiy rodikliy analizéje vertintos 2025 m. maziausios, didziausios ir
medianinés rodikliy reiksmés bei jy pokyciai 2021-2025 m. Taip pat vertintas savivaldybiy
rodikliy santykis su atitinkamu Lietuvos rodikliu ir isskirtos savivaldybés, kuriose
analizuojamu laikotarpiu rodiklio reikSmeés visais metais buvo didesnés arba mazesnés uz
Lietuvos rodiklj. Rodikliy pokyciai savivaldybése vertinti atsizvelgiant j jy santykio su Lietuvos
rodikliu kitimg 2021-2025 m. laikotarpiu. Toks vertinimas leido nustatyti ne tik absoliucius

savivaldybiy rodikliy skirtumus, bet ir jvertinti jy pokycius Lietuvos rodiklio atzvilgiu.



Grafikuose, kuriuose pateikiami savivaldybiy rodikliai, stulpelio aukstis atspindi 2025
m. rodiklio reikSme. Horizontali braksniuota linija zymi 2025 m. savivaldybiy rodikliy
mediang, o horizontali istisiné linija - 2025 m. Lietuvos rodiklj. Stulpeliy spalva Zymi

savivaldybeés rodiklio santykio su Lietuvos rodikliu pokytj 2021-2025 m.

Analizei naudoti Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,Sveidra”
duomenys apie sergancius asmenis, Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registro duomenys apie mirusius asmenis bei Valstybés duomeny agentiros

duomenys apie vidutinj metinj gyventojy skaiciy.

Savivaldybiy rodikliai nebuvo standartizuoti pagal amziy. Dél Sios priezasties
teritoriniai rodikliy skirtumai gali bati susije ne tik su gyventojy sveikatos buklés skirtumais,
bet ir su skirtinga 65 mety ir vyresniy gyventojy amziaus struktira savivaldybése. Todél

savivaldybiy rodikliy palyginimai interpretuotini atsizvelgiant j § metodinj apribojima.

Vertinant mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasciy rodiklius savivaldybiy lygmeniu,
atsizvelgta ir j mirciy skaiciy. Savivaldybése, kuriose mirciy skaicius yra nedidelis, rodikliai dél
atsitiktiniy svyravimy gali ryskiai kisti tarp atskiry mety, todél vieny mety rodiklio skirtumai

nebutinai rodo ilgalaikes tendencijas.

1. LIGOTUMAS

1.1. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)

Kraujotakos sistemos ligos yra viena i$ svarbiausiy vyresnio amziaus gyventojy
sveikatos problemy. Siai ligy grupei priskiriamos hipertenzinés, iSeminés Sirdies,
cerebrovaskulinés ligos, Sirdies nepakankamumas, laidumo ir ritmo sutrikimai bei kitos
kraujotakos sistemos ligos.

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo kraujotakos sistemos ligomis
(1 pav.) rodiklis padidéjo nuo 845,4 iki 866,4 atvejo 1 000 gyventojy, arba 2,5 proc.
Didziausig analizuojamos ligy grupés dalj sudaré hipertenzinés, iSeminés Sirdies,

cerebrovaskulinés ligos, Sirdies nepakankamumas, laidumo sutrikimai ir Sirdies aritmijos.
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1 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo kraujotakos sistemos ligomis pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.

Pagal lytj motery ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei vyry,
taciau vyry rodiklis augo sparciau: vyry ligotumas padidéjo 5,5 proc., motery - 1,1 proc. Dél
to lyciy skirtumas mazéjo.

Pagal amziy didziausi rodikliai visg laikotarpj buvo 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje, taciau Sioje grupéje bendras rodiklis isliko i§ esmés stabilus. 65-74 mety grupéje
rodiklis padidéjo 3,2 proc., o 75-84 mety grupéje - 4,1 proc.

Vertinant pagal lytj ir amziy, visose amziaus grupése motery ligotumo rodikliai buvo
didesni nei vyry, taciau vyry rodikliai augo sparciau. Didziausias vyry rodiklio padidéjimas
nustatytas 65-74 mety grupéje - 7,3 proc., o motery - 75-84 mety grupéje - 3,1 proc.

Pagal gyvenamaja vietag nuo 2022 m. kaimo gyventojy ligotumo kraujotakos sistemos
ligomis rodikliai buvo didesni nei miesto gyventojy. 2021-2025 m. miesto gyventojy rodiklis
padidéjo 1,6 proc., o kaimo - 3,2 proc. Taigi kaimo vietovése ne tik isliko didesnis ligotumo

rodiklis, bet ir stebétas spartesnis jo augimas.



Atskiry kraujotakos sistemos ligy pokyciai

2021-2025 m. ligotumas hipertenzinémis ligomis didéjo. Didziausios rodiklio
reikSmés nustatytos 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje, taciau sparciausias augimas
nustatytas 75-84 mety grupéje. Motery rodikliai buvo didesni, taciau vyry rodikliai augo
sparciau. Kaimo gyventojy rodikliai taip pat didéjo sparciau nei miesto.

Ligotumas iSeminémis Sirdies ligomis Lietuvoje isliko i$ esmeés stabilus. Vyry rodikliai
Siek tiek didéjo, o motery - mazéjo. Didziausi pokyciai nustatyti jaunesnése vyresnio amziaus
grupése, ypac tarp 65-74 mety vyry. 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje rodikliai mazéjo
nepriklausomai nuo lyties.

Ligotumas cerebrovaskulinémis ligomis didéjo, o didziausias bendras augimas
nustatytas 75-84 mety grupéje. Vyry rodikliai augo sparciau nei motery, taiau motery
rodikliai visose amziaus grupése isliko didesni. Kaimo gyventojy rodikliai isliko didesni nei
miesto, nors mieste jy augimas buvo spartesnis.

Ligotumas laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis didéjo visose analizuotose
grupése. Rodikliai didéjo kartu su amziumi, o didziausi buvo 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje. Pagal gyvenamajg vietg miesto ir kaimo gyventojy ligotumo rodikliai didéjo
panasiai, taciau kaimo gyventojy rodikliai isliko Siek tiek didesni.

Ligotumas Sirdies nepakankamumu taip pat didéjo. DidZiausias santykinis augimas
nustatytas 65-74 mety grupéje. Motery rodikliai augo sparciau, taciau vyry rodikliai visose
amziaus grupeése isliko didesni. Kaimo gyventojy rodikliai visg laikotarpj buvo didesni nei

miesto.

Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis netolygumai savivaldybése

2021-2025 m. savivaldybiy rodikliai isliko nevienodi, nors Salies rodiklis keitési
nedaug. 2025 m. didziausi ligotumo rodikliai nustatyti Jonavos r. (951,7 atvejo 1 000
gyventojy), Raseiniy r. (950,1), Varénos r. (927,8), Marijampolés (927,0), Kédainiy r. (926,1)
savivaldybése (2 pav.).

Maziausi rodikliai nustatyti Neringos (577,7), Vilniaus r. (744,8), Klaipédos r. (747,4),
Birstono (748,7) ir Palangos (797,7) savivaldybése. Skirtumas tarp didZiausio ir maZiausio
rodikliy sudaré beveik 374 atvejus 1 000 gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo rodikliai buvo

registruojami Jonavos r., Raseiniy r., Varénos r., Marijampolés ir kitose savivaldybése. Tuo
9



tarpu visg analizuojama laikotarpj maZesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo rodikliai isliko
Neringos, Vilniaus r., Klaipédos r., BirStono ir kitose savivaldybése.

Didziausias augimas nustatytas Utenos r. (51,6 proc.), éirvintq r. (14,8 proc.), Alytaus
m. (7,5 proc.), Joniskio r. (6,4 proc.) ir Pasvalio r. (6,2 proc.). Didziausias sumazéjimas
nustatytas Neringos (16,6 proc.), Vilniaus r. (10,0 proc.), BirStono (9,4 proc.), Kauno r. (6,2

proc.) ir Klaipédos r. (6,2 proc.) savivaldybése.

10
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1.2. Ligotumas endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis
(E00-E89)

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo endokrininémis, mitybos ir
medziagy apykaitos ligomis rodiklis nuosekliai didéjo - nuo 459,6 iki 622,6 atvejo 1 000
gyventojy, arba 35,5 proc. (3 pav.). Motery ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais
buvo didesni nei vyry, taciau vyry rodiklis augo gerokai sparciau - 47,5 proc., palyginti su

31,0 proc. motery grupéje.
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3 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo endokrininémis, mitybos ir medziagy
apykaitos ligomis pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.

Pagal amziy didZiausias santykinis rodiklio augimas nustatytas 85 mety ir vyresniy
gyventojy grupéje - 54,9 proc. 75-84 mety grupéje rodiklis padidéjo 40,7 proc., o 65-74
mety grupéje - 28,5 proc. DidzZiausi ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais nustatyti
75-84 mety grupéje.
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Pagal gyvenamaja vietag rodikliai dideéjo tiek miesto, tiek kaimo gyventojams, taciau
kaimo gyventojy rodiklis augo sparciau - 47,0 proc., palyginti su 30,6 proc. mieste.

Nepaisant spartesnio augimo kaime, miesto gyventojy rodikliai visg laikotarpj isliko didesni.

Atskiry endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy pokyciai

Ligotumas skydliaukés funkcijos sutrikimais nuosekliai didéjo. Didziausias santykinis
augimas nustatytas 85 mety ir vyresniy gyventojy bei vyry grupése. Nors vyry rodikliai augo
sparciau, motery rodikliai isliko gerokai didesni. Kaimo gyventojy rodikliai augo sparciau nei
miesto, taciau miesto rodikliai i$liko didesni.

Ligotumas 2 tipo cukriniu diabetu taip pat didéjo. DidZiausios rodiklio reikSmés
nustatytos 75-84 mety grupéje, o didZiausias santykinis augimas nustatytas tarp vyry. Kaimo
gyventojy rodikliai augo sparciau nei miesto, taciau miesto rodikliai isliko didesni.

Ligotumas lipoproteiny apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijomis didéjo visose
analizuotose grupése. Didziausias santykinis augimas nustatytas 85 mety ir vyresniy
gyventojy, vyry ir kaimo gyventojy grupése. Motery rodikliai isliko didesni nei vyry, o

didziausi rodikliai nustatyti 75-84 mety ir miesto gyventojy grupése.

Ligotumo endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis netolygumai
savivaldybeése

Visose savivaldybése 2021-2025 m. stebétas ligotumo didéjimas, taciau jo pokyciai
buvo nevienodi. 2025 m. didziausi rodikliai nustatyti Kédainiy r. (783,0 atvejo 1 000
gyventojy), Jonavos r. (765,3), Marijampolés (762,3), Birzy r. (733,9), Rokiskio r. (729,3)
savivaldybése (4 pav.).

Maziausi rodikliai nustatyti Neringos (402,2), Skuodo r. (434,5), Pakruojo r. (450,3),
Vilniaus r. (455,5) ir Svencioniy r. (473,3) savivaldybése. Skirtumas tarp didziausio ir
maziausio rodikliy sudaré beveik 381 atvejj 1 000 gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo rodikliai buvo
registruojami Kédainiy r., Jonavos r., Marijampolés, Birzy r. ir kitose savivaldybése. Tuo tarpu
visg analizuojamg laikotarpj mazesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo rodikliai iSliko Neringos,
Skuodo r., Pakruojo r., Vilniaus r., Svencioniy r. ir daugumoje kity savivaldybiy.

Didziausias ligotumo augimas 2021-2025 m. nustatytas Silalés r. (85,7 proc.), Utenos
r.(83,6 proc.), Rietavo (67,8 proc.)ir §irvintq r.(67,4 proc.) savivaldybése. Maziausias augimas
nustatytas Vilniaus r. (10,6 proc.), Neringos (14,3 proc.), Elektrény (15,7 proc.) ir Birstono

(16,2 proc.) savivaldybése.
13
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Ligotumo rodikliy apibendrinimas

2021-2025 m. abiejose analizuotose ligy grupése ligotumo rodikliai didéjo, taciau jy
dinamika buvo skirtinga. Kraujotakos sistemos ligy ligotumas isliko didZiausias, taciau
padidéjo nedaug - 2,5 proc., o endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy ligotumas
padidéjo 35,5 proc.

Motery ligotumo rodikliai daugeliu atvejy buvo didesni, taciau vyry rodikliai dazniau
augo sparciau. Didesni vyry ligotumo rodikliai nustatyti dél iSeminiy Sirdies ligy, laidumo
sutrikimy ir Sirdies aritmijy bei Sirdies nepakankamumo. DidZiausi ligotumo rodikliai
daugeliu atvejy nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje, nors kai kuriy ligy, ypac
endokrininiy ir metaboliniy, didziausi rodikliai buvo 75-84 mety grupéje.

Kaimo gyventojy ligotumo rodikliai daugeliu atvejy augo sparciau nei miesto.
Kraujotakos sistemos ligy atveju laikotarpio pabaigoje kaimo rodikliai buvo didesni, o
endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy atveju miesto rodikliai isliko didesni, nors
kaime jie didéjo sparciau.

Savivaldybiy analizé parodé ryskius teritorinius rodikliy skirtumus. Atskirose
savivaldybése nustatyti ne tik skirtingi ligotumo lygiai, bet ir nevienoda rodikliy dinamika.

Todeél salies ligotumo rodiklis ne visada atspindi atskiry savivaldybiy situacija.

2. MIRTINGUMAS

2.1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis sumazéjo nuo 3 585,3 iki 2 771,5 atvejo 100 000 gyventojy, arba 22,7 proc. (5
pav.). Vyry mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei motery. Vyry
rodiklis sumazéjo 24,0 proc., o motery - 22,0 proc. Didziausias mirtingumo rodiklio
sumazejimas nustatytas tarp 85 mety ir vyresniy vyry (25,4 proc.) ir 75-84 mety amziaus
motery (28,3 proc.).

Didziausi mirtingumo rodikliai nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje.
Mirtingumas mazéjo visose amziaus grupése, o didziausias santykinis sumazéjimas

nustatytas 75-84 mety grupéje - 24,7 proc.
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Pagal gyvenamaja vietg kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visg laikotarpj buvo
didesni nei miesto. Kaimo gyventojy rodiklis sumazéjo 25,5 proc., miesto - 20,8 proc., tadiau

2025 m. kaimo gyventojy mirtingumas isliko didesnis.
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5 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy pokyciai
2021-2025 m. Lietuvoje.

Mirtingumo nuo atskiry kraujotakos sistemos ligy pokyciai

Mirtingumas nuo hipertenziniy ligy analizuojamu laikotarpiu turéjo bendrg mazéjimo
tendencija, nors atskirais metais stebéti svyravimai. DidZiausios rodiklio reik§més nustatytos
85 mety ir vyresniy gyventojy bei kaimo gyventojy grupése.

Mirtingumas nuo iSeminiy Sirdies ligy taip pat mazéjo. Didziausios rodiklio reiksmés
nustatytos 85 mety ir vyresniy gyventojy, vyry ir kaimo gyventojy grupése.
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Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy mazéjo visose analizuotose gyventojy

grupése. Nepaisant mazéjimo, didziausios rodiklio reiksmés nustatytos vyriausio amZiaus

gyventojy grupeje.

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy netolygumai savivaldybése

2025 m. didziausi mirtingumo rodikliai nustatyti Birzy r. (4 081,3 atvejo 100 000
gyventojy), Pagegiy (4 042,4), Ignalinos r. (3 913,8), Lazdijy r. (3 879,5), Anyksciy r. (3 813,1)
savivaldybése (6 pav.).

Maziausi rodikliai nustatyti Neringos (1 340,7), Palangos (1 930,9), Visagino (2 059,6),
Alytaus m. (2 135,9) ir Siauliy m. (2 196,3) savivaldybése. Skirtumas tarp didziausio ir
maziausio rodikliy sudaré apie 2 741 atvejj 100 000 gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis mirtingumo rodikliai buvo
registruojami Birzy r., Pagégiy, Ignalinos r., Lazdijy r. ir daugelio kity rajony savivaldybése.
Tuo tarpu visg analizuojamg laikotarpj mazesni nei Lietuvos rodiklis mirtingumo rodikliai
isliko didziyjy miesty, BirStono, Neringos, Palangos ir kitose savivaldybése.

DidzZiausias mirtingumo rodiklio sumazéjimas nustatytas Rietavo (42,0 proc.),
Neringos (39,6 proc.), Elektreny (37,3 proc.), Palangos (34,3 proc.) ir Panevézior. (30,9 proc.)

savivaldybése. Né vienoje savivaldybéje mirtingumo rodiklis per 2021-2025 m. nepadidéjo.
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6 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2025 m. ir jo pokyciai 2021-2025 m. savivaldybése.
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2.2. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis sumazéjo nuo 975,8 iki 955,3 atvejo 100 000 gyventojy, arba 2,1 proc. (7 pav.). Vyry
mirtingumo rodikliai visg laikotarpj buvo gerokai didesni nei motery. Vyry rodiklis sumazéjo
6,3 proc., o motery - padideéjo 1,3 proc.

Didziausi mirtingumo rodikliai nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje. 65-74
mety grupéje mirtingumas sumazéjo 6,5 proc., 75-84 mety grupéje padidéjo 4,0 proc., 0 85

mety ir vyresniy grupéje isliko beveik nepakites - padidéjo tik 0,4 proc.
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7 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo piktybiniy naviky pokyciai 2021-2025
m. Lietuvoje.

Vyry ryskiausias mirtingumo mazéjimas nustatytas 65-74 mety amziaus grupéje,
padidéjimas - 75-84 mety grupéje. Motery mirtingumo rodikliai visose amziaus grupése

Siek tiek didéjo, ypac 85 mety ir vyresniy.
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Pagal gyvenamaja vietg kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visg laikotarpj buvo
didesni nei miesto gyventojy. Miesto gyventojy rodiklis sumazéjo 1,9 proc., o kaimo - 2,4

proc.

Mirtingumo nuo atskiry piktybiniy naviky pokyciai

Mirtingumo nuo storosios zarnos piktybiniy naviky rodikliai turéjo nedidele mazéjimo
tendencija, didziausios rodiklio reikSmés nustatytos 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje.

Mirtingumas nuo trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky buvo gana stabilus,
taciau isliko skirtumai pagal lytj, amziy ir gyvenamaja vieta.

Mirtingumas nuo priesinés liaukos piktybiniy naviky tarp 65 mety ir vyresniy vyry
mazeéjo, taCiau 75-84 mety grupéje nustatytas rodiklio didéjimas. Didziausios rodiklio
reikSmés nustatytos 85 mety ir vyresniy vyry grupéje.

Mirtingumas nuo kraties piktybiniy naviky tarp 65 mety ir vyresniy motery kito
nedaug. 65-74 mety grupéje rodiklis mazéjo, o vyresnése grupése, ypac tarp 85 mety ir

vyresniy motery, didéjo.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky netolygumai savivaldybése

2025 m. didziausi mirtingumo rodikliai nustatyti Kalvarijos (1 560,5 atvejo 100 000
gyventojy), Birstono (1 176,5), Rietavo (1 138,2), Ukmergés r. (1 128,0), Skuodo r. (1 110,8),
Klaipédos m. (1 107,7) savivaldybése (8 pav.).

Maziausi rodikliai nustatyti Neringos (487,5), Visagino (669,4), Akmenés r. (811,9),
Alytaus m. (825,6) ir Pasvalio r. (838,0) savivaldybése. Skirtumas tarp didziausio ir maziausio
rodikliy sudaré apie 1 073 atvejus 100 000 gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis mirtingumo rodikliai buvo
registruojami Ukmergés r., Klaipédos, Ignalinos r., Lazdijy r., Moléty, Panevézio, Zarasy r.
savivaldybése. Tuo tarpu visg analizuojamg laikotarpj mazesni nei Lietuvos rodiklis
mirtingumo rodikliai iSliko Visagino, Vilniaus m., Vilkaviskio r., Anyksciy r. ir Jonavos r.
savivaldybeése.

Didziausias mirtingumo rodiklio augimas nustatytas Birstono (70,2 proc.), Silalés r.
(65,0 proc.), Kalvarijos (59,6 proc.), Traky r. (41,2 proc.) savivaldybése. Didziausias
mirtingumo rodiklio sumazéjimas buvo Neringos (23,1 proc.), Visagino (24,8 proc.), Alytaus

m. (17,7 proc.), Pasvalio r. (15,3 proc.) ir Kédainiy r. (15,7 proc.) savivaldybeése.
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8 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2025 m. ir jo pokyciai 2021-2025 m. savivaldybése.
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2.3. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y89)

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo dél isoriniy priezasciy
rodiklis sumazéjo nuo 173,5 iki 152,5 atvejo 100 000 gyventojy, arba 12,1 proc. (9 pav.). Vyry

mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo daugiau kaip du kartus didesni nei

motery. Vyry rodiklis sumazéjo 10,2 proc., o motery - 15,9 proc.

Didziausi rodikliai nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje. Sioje grupéje taip

pat nustatytas didziausias santykinis sumazéjimas - 13,8 proc. 2024 m. vyriausio amziaus

grupéje stebétas rodikliy padidéjimas, taciau 2025 m. jie vél sumazéjo.
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9 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo dél iSoriniy priezasciy pokyciai 2021-2025

m. Lietuvoje.

Tarp vyry ryskiausias rodiklio sumazéjimas registruotas 85 mety ir vyresniy grupéje

(21,3 proc.), taciau 75-84 mety grupéje stebétas nedidelis rodiklio padidéjimas. Motery
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grupéje didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas 65-74 mety amziaus grupéje
(21,0 proc.).

Pagal gyvenamajg vietg kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visais analizuojamais
metais buvo didesni nei miesto gyventojy. 2021-2025 m. miesto gyventojy rodiklis

sumazéjo 14,7 proc., kaimo - 6,7 proc.

Atskiry iSoriniy mirtingumo priezasciy pokyciai

Mirtingumas dél nukritimy analizuojamu laikotarpiu mazéjo beveik visose
analizuotose gyventojy grupése. Didziausios rodiklio reikSmés nustatytos 85 mety ir vyresniy
gyventojy, ypac vyry, grupgje.

Mirtingumas dél savizudybiy mazéjo, taciau isliko ryskas skirtumai pagal lytj ir

gyvenamaja vieta - didesni rodikliai nustatyti vyry ir kaimo gyventojy grupése.

Mirtingumo dél iSoriniy priezasciy netolygumai savivaldybése

2025 m. didziausi mirtingumo rodikliai nustatyti Moléty r. (300,5 atvejo 100 000
gyventojy), Ignalinos r. (290,9), éirvintq r.(278,3), Zarasyr.(273,3), Skuodo r.(271,5), Rietavo
(252,9) savivaldybése (10 pav.).

Maziausi rodikliai nustatyti Lazdijy r. (48,8), Plungés r. (55,9), Pagegiy (64,2),
Druskininky (77,5) ir Kédainiy r. (83,8) savivaldybése. Skirtumas tarp didziausio ir maziausio
rodikliy sudaré apie 252 atvejus 100 000 gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis mirtingumo rodikliai buvo
registruojami Ignalinos r., Sirvinty r., Tauragés r., Ukmergés r., Vilniaus r., Pakruojo r.
savivaldybése. Tuo tarpu visg analizuojama laikotarpj mazesni nei Lietuvos rodiklis isliko
Druskininky, Kauno, Klaipédos, Vilniaus, PanevéZio miesty savivaldybése.

DidZiausias mirtingumo rodiklio padidéjimas 2021-2025 m. nustatytas Zarasy r.
(224,5 proc.), Moléty r. (198,9 proc.), Skuodo r. (157,4 proc.) savivaldybése. Didziausias
mirtingumo rodiklio sumazéjimas nustatytas Pagegiy (81,1 proc.), Lazdijy r. (74,9 proc.),
Plungés r. (65,9 proc.), Kédainiy r. (61,4 proc.) savivaldybése.

Vertinant savivaldybiy duomenis butina atsizvelgti | tai, kad mirciy dél iSoriniy
priezasCiy skaicius kai kuriose savivaldybése yra nedidelis, todeél santykiniai rodikliai gali

pasizymeéti dideliais metiniais svyravimais.
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Mirtingumo rodikliy apibendrinimas

2021-2025 m. visy trijy analizuoty mirties priezasc¢iy grupiy mirtingumo rodikliai
mazéjo, taciau pokyciai buvo nevienodi. Didziausias sumaZzéjimas nustatytas mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy atveju - 22,7 proc. Sios ligos isliko pagrindine vyresnio
amziaus gyventojy mirties priezastimi. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy sumazéjo 12,1
proc., o mirtingumas nuo piktybiniy naviky sumazéjo tik 2,1 proc. ir is esmés isliko stabilus.

Vyry mirtingumo rodikliai visose analizuotose mirties priezasciy grupése buvo didesni
nei motery. Ypac ryskus skirtumas nustatytas dél iSoriniy priezasciy, kai vyry rodikliai buvo
daugiau kaip du kartus didesni.

Didziausi mirtingumo rodikliai daugeliu atvejy nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy mazéjo visose amZiaus grupése, o
mirtingumo nuo piktybiniy naviky maZzéjimas daugiausia stebétas 65-74 mety grupéje.
Vyresnése amziaus grupése Sis rodiklis isliko stabilus arba nezymiai didéjo.

Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visose analizuotose mirties priezascCiy grupése
buvo didesni nei miesto.

Savivaldybiy analizé atskleidé ryskius teritorinius mirtingumo rodikliy skirtumus. Nors
Salies mastu mirtingumas mazéjo, atskiry savivaldybiy rodikliai ir jy pokyciai buvo labai
nevienodi. Ypac dideli skirtumai nustatyti vertinant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos

ligy ir dél iSoriniy priezasciy.

3. APIBENDRINIMAS

65 mety ir vyresniy gyventojy sveikatos buklés analizé atskleidé dvi pagrindines
tendencijas - analizuoty létiniy ligy ligotumo rodikliai didéjo, o mirtingumo nuo pagrindiniy
analizuoty mirties priezas¢iy rodikliai mazéjo. Sie pokyciai atspindi skirtingus vyresnio
amziaus gyventojy sveikatos buklés aspektus. Didéjantys ligotumo rodikliai rodo didesn]
registruojamy létiniy ligy mastg ir galimai didéjantj ilgalaikés sveikatos priezitros poreikj,
taciau vien pagal ligotumo rodiklius negalima daryti iSvados apie realaus ligy paplitimo
didéjima. Tuo tarpu mirtingumo rodikliy mazéjimas rodo mirtingumo nuo analizuoty mirties
priezasciy mazéjimo tendencija.

Kraujotakos sistemos ligos isliko svarbiausia analizuota vyresnio amziaus gyventojy
sveikatos problema. Ligotumo Siomis ligomis rodiklis buvo didziausias ir padidéjo 2,5 proc.,
taciau mirtingumo rodiklis sumazéjo 22,7 proc. Tuo pat metu sparciau didéjo endokrininiy,
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mitybos ir medziagy apykaitos ligy ligotumo rodiklis - 35,5 proc. Sios tendencijos rodo, kad
vyresnio amziaus gyventojy sveikatos priezitros poreikius lemia ne viena ligy grupé, todél
prevencijos ir ligy kontrolés priemonés turéty apimti tiek kraujotakos sistemos, tiek
endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy prevencija ir kontrole.

Mirtingumo struktlroje taip pat isliko svarbus kraujotakos sistemos ligy vaidmuo.
Nors mirtingumas nuo Siy ligy sumazéjo labiausiai, jos ir 2025 m. isliko pagrindine mirties
priezasCiy grupe. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky kito nedaug, todél onkologinés ligos
iSlieka svarbia vyresnio amziaus gyventojy mirties priezastimi. Mirtingumas dél iSoriniy
priezascCiy taip pat sumazéjo, taciau didesni rodikliai tarp vyry, 85 mety ir vyresniy bei kaimo
gyventojy rodo, kad sSi problema islieka aktuali.

Sveikatos rodikliy skirtumai pagal lytj buvo nuoseklis, taciau ligotumo ir mirtingumo
rodikliy dinamika skyrési. Motery ligotumo rodikliai daugeliu atvejy buvo didesni, taciau
vyry ligotumo rodikliai daznai augo sparciau. Vyry mirtingumo rodikliai visose analizuotose
mirties priezasc¢iy grupése buvo didesni nei motery. Tai rodo skirtingg ligy ir mirties
priezasCiy nastos pasiskirstymag tarp vyry ir motery ir pagrindzia poreikj, vertinant
prevencijos priemones, atsizvelgti j lyCiy skirtumus.

DidZiausi ligotumo ir mirtingumo rodikliai daugeliu atvejy nustatyti 85 mety ir
vyresniy gyventojy grupeéje, taciau kai kuriy ligy, ypa¢ endokrininiy, mitybos ir medziagy
apykaitos ligy, didZiausi ligotumo rodikliai nustatyti 75-84 mety gyventojy grupéje. Todél
ligy prevencija, rizikos veiksniy kontrolé ir ankstyvas ligy nustatymas aktualds ne tik 85 mety
ir vyresniems, bet ir jaunesniems vyresnio amziaus gyventojams.

Kaimo gyventojy analizuoti sveikatos rodikliai daugeliu atvejy buvo nepalankesni nei
miesto gyventojy. Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visose analizuotose mirties
priezasCiy grupése buvo didesni, o kai kuriy ligy ligotumo rodikliai kaime augo sparciau. Vis
délto Sie skirtumai savaime neleidZia spresti apie sveikatos prieZitros paslaugy kokybés ar
prevencijos priemoniy veiksmingumo skirtumus. Siekiant juos paaiskinti, reikéty papildomai
vertinti sveikatos priezilros paslaugy prieinamumg, gyventojy socialine ir ekonomine
padétj, gyvensenos veiksnius, sveikatos rastinguma, diagnostikos ir gydymo prieinamumg
bei kitus sveikatg lemiancius veiksnius.

Savivaldybiy analizé patvirtino ryskius teritorinius sveikatos rodikliy skirtumus.
Skirtingose savivaldybése nustatyti tiek ligotumo, tiek mirtingumo rodikliy skirtumai ir
nevienoda jy dinamika. Vis délto savivaldybiy rodikliai nebuvo standartizuoti pagal amziy,

todél jy skirtumams jtakos gali turéti nevienoda 65 mety ir vyresniy gyventojy amziaus
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struktdra. Dél to savivaldybiy rodiklius tikslinga vertinti kaip teritoriniy skirtumy atspindj, o

ne tiesioginj skirtingos sveikatos baklés priezasciy jrodyma.

2021-2025 m. vyresnio amziaus gyventojy sveikatos buklés pokyciai rodo, kad

mazéjantis mirtingumas ir didéjantis registruojamas ligotumas gali vykti tuo paciu metu.

Todeél sveikatos buklés vertinimas neturéty bdti grindziamas vienu rodikliu. Ligotumo ir

mirtingumo rodikliy vertinimas kartu leidZia geriau atskleisti ligy nasta, jos pasiskirstyma tarp

gyventojy grupiy ir teritorijy bei nustatyti prioritetines visuomenés sveikatos veiklos kryptis.

Nustatytos tendencijos isryskina létiniy ligy prevencijos ir kontrolés, ankstyvojo ligy

nustatymo, onkologiniy ligy prevencijos bei traumy ir kity iSoriniy priezasciy mazinimo

svarbg, siekiant gerinti vyresnio amziaus gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pagrindinés iSvados

1.

2021-2025 m. 65 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy ligotumo rodikliai didéjo, o
mirtingumo rodikliai nuo visy trijy analizuoty mirties priezasCiy grupiy mazéjo.
Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis padidéjo 2,5 proc., endokrininémis, mitybos
ir medziagy apykaitos ligomis - 35,5 proc. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
sumazéjo 22,7 proc., nuo piktybiniy naviky - 2,1 proc., o dél iSoriniy priezasciy - 12,1
proc.

Sveikatos rodikliai ryskiai skyrési pagal amziy ir lytj. Didziausi ligotumo ir mirtingumo
rodikliai daugeliu atvejy nustatyti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje, taciau kai
kuriy ligy ligotumo rodikliai buvo didesni jaunesnio amziaus gyventojy grupése.
Motery ligotumo rodikliai daugeliu atvejy buvo didesni nei vyry, o vyry mirtingumo

rodikliai visose analizuotose mirties priezasciy grupése buvo didesni nei motery.

3. Vyresnio amZiaus gyventojy sveikatos rodikliai skyrési pagal gyvenamajg vietg ir

savivaldybe. Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visose analizuotose mirties
priezasCiy grupese buvo didesni nei miesto gyventojy, o ligotumo rodikliai daugeliu
atvejy kaimo gyventojams augo sparciau. Savivaldybiy lygmeniu nustatyti dideli
ligotumo ir mirtingumo rodikliy skirtumai bei nevienoda jy dinamika.

Nustatytos tendencijos rodo poreikj toliau stiprinti vyresnio amziaus gyventojy létiniy
ligy prevencijg ir kontrole, ankstyvg ligy nustatymg, onkologiniy ligy ir traumy
prevencija bei sveikatos prieziGros paslaugy prieinamuma teritorijose ir gyventojy
grupése, kuriose nustatyti nepalankesni sveikatos rodikliai. Vertinant savivaldybiy

skirtumus, batina atsizvelgti j tai, kad rodikliai nebuvo standartizuoti pagal amziy.
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4. REKOMENDACIJOS

1. Asmens sveikatos prieziiros jstaigoms (toliau - ASP]) ir Seimos gydytojo
komandoms tikslinga stiprinti vyresnio amziaus gyventojy létiniy neinfekciniy
ligy prevencija, ankstyvaja diagnostika ir kontrole. Ypatingas démesys turéty bati
skiriamas Sirdies ir kraujagysliy bei endokrininéms, mitybos ir medziagy apykaitos
ligoms, uztikrinant reguliary pagrindiniy sveikatos rodikliy stebéjima, rizikos veiksniy
vertinimg, gydymo veiksmingumo kontrole ir testine pacienty priezilra. Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurams (toliau - SVSB) rekomenduojama stiprinti gyventojy
informavima apie létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius, prevencijg ir ankstyvosios
diagnostikos galimybes bei skatinti vyresnio amZziaus gyventojy dalyvavima
prevencinése ir sveikatos stiprinimo programose, pavyzdziui, Sveikatos stiprinimo
programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
vykdomai vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
balandzio 8 d. jsakymu Nr.V-776 ,Dél sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo” patvirtintu aprasu. SVSB rekomenduojama analizés rezultatus panaudoti
planuojant 65 mety ir vyresniy gyventojy sveikatos stiprinimo paslaugas.
Savivaldybése, kuriose nustatomi aukstesni registruoto ligotumo rodikliai ar rodikliy
didéjimas, tikslinga papildomai jvertinti 65 mety ir vyresniy gyventojy sveikatos
stiprinimo ir prevenciniy paslaugy poreikj, atsizvelgiant j gyventojy amziaus strukttrg,
paslaugy prieinamuma ir kitus rodikliui jtakos galincius turéti veiksnius.

2. Savivaldybéms, SVSB ir ASP] kartu su Seimos gydytojo komandomis tikslinga
stiprinti vyresnio amziaus gyventojy griuvimy, traumy ir savarankiskumo
praradimo prevencija. Rekomenduojama sistemingai vertinti griuvimy rizika,
ypatingg démes;j skiriant 85 mety ir vyresniems bei kaimo vietovése gyvenantiems
asmenims. Griuvimy prevencijai tikslinga taikyti fizinio aktyvumo priemones, skirtas
pusiausvyrai, raumeny jégai ir funkciniam pajégumui palaikyti, taip pat vertinti
regéjima, klausg, eiseng ir pusiausvyrg, prireikus perziaréti vartojamus vaistus ir taikyti
kineziterapijos  priemones.  Planuojant  sveikatos = stiprinimo  priemones

rekomenduojama vadovautis aktualiomis Higienos instituto fizinio aktyvumo

rekomendacijomis senyvo amzZiaus Zzmonémes ir taikyti jrodymais grjstas intervencijas

savivaldybiy lygmeniu. Nors mirtingumas dél nukritimy 2021-2025 m. sumazéjo,
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iSliekantys didesni rodikliai 85 mety ir vyresniy bei kaimo gyventojy grupése
pagrindzia tiksliniy prevenciniy priemoniy poreikj. SVSB, bendradarbiaujant su
asmens sveikatos priezilros ir socialines paslaugas teikianciomis jstaigomis,
rekomenduojama daugiau démesio skirti griuvimy prevencijos veikloms, ypac vyry
tikslinéje grupéje, kurioje mirtingumo dél nukritimy rodikliai buvo didziausi.

. Savivaldybéms, SVSB ir ASP] rekomenduojama didinti prevenciniy ir sveikatos
stiprinimo paslaugy prieinamuma bei mazinti teritorinius ir socialinius sveikatos
netolygumus. Ypatingas démesys turéty bati skiriamas kaimo gyventojams ir kitoms
grupéms, kurios del amziaus, gyvenamosios vietos ar socialiniy aplinkybiy reciau
naudojasi sveikatos prieZilros paslaugomis. Kaimo gyventojams skirtas veiklas pagal
poreikj organizuoti ariau jy gyvenamosios vietos. Sveikatos stiprinimo ir ligy
prevencijos priemones tikslinga diferencijuoti pagal nustatytus rizikos profilius:
atsizvelgiant j didesnius vyry mirtingumo rodiklius, vyrams tikslinga skirti daugiau
démesio ankstyvam ligy nustatymui, rizikos veiksniy kontrolei ir dalyvavimui
prevencinése programose, o moterims - kraujotakos bei endokrininiy, mitybos ir
medziagy apykaitos ligy rizikos veiksniy kontrolei, mitybos buaklei ir fizinio pajégumo
iSsaugojimui. Atsizvelgiant | gerokai didesnj vyry mirtinguma dél savizudybiy, SVSB,
bendradarbiaujant su asmens sveikatos priezilros ir socialines paslaugas
teikianciomis jstaigomis, numatyti tikslines vyresnio amziaus vyry jtraukimo j psichikos
sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos veiklas priemones. Higienos institutui
rekomenduojama bandomojo 65+ modelio diegimo rezultatus vertinti atsizvelgiant |
analizéje isskirtas gyventojy grupes: jvertinti, kiek vykdomos veiklos pasiekia vyresnio
amziaus vyrus bei kaimo gyventojus; remiantis diegime dalyvaujanciy SVSB patirtimi,
parengti sitlymus, kaip blsimuose etapuose geriau jtraukti Sias grupes ir pritaikyti

paslaugy organizavima jy poreikiams.
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PRIEDAS. Dazniausiy atskiry ligy ir mirties priezasciy tendencijos pagal
amziy, lytj ir gyvenamaja vieta

1. Ligotumas

Hipertenzinées ligos (110-115)

2021-2025 m. Lietuvoje 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo hipertenzinémis
ligomis rodiklis padidéjo nuo 773,4 iki 803,7 atvejo 1 000 gyventojy, t.y. 3,9 proc. (11 pav.).
Motery ligotumo rodikliai buvo didesni nei vyry. Per analizuojama laikotarpj vyry ligotumo
rodiklis padidéjo 8,7 proc., o motery - 1,8 proc., todél skirtumas tarp vyry ir motery rodikliy
sumazejo.

Didziausi ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais nustatyti 85 mety ir vyresniy
gyventojy grupeéje. DidzZiausias santykinis rodiklio padidéjimas nustatytas 75-84 mety
amziaus grupéje - 5,8 proc., o maziausias - 65-74 mety amziaus grupéje - 3,6 proc. Visose
amziaus grupése stebéta ligotumo didéjimo tendencija.

Ligotumas didéjo tiek miesto, tiek kaimo gyventojy grupése, taciau kaimo gyventojy
rodiklis augo sparciau. 2021-2025 m. kaimo gyventojy ligotumo rodiklis padidéjo 5,7 proc.,
o miesto gyventojy - 2,6 proc. Dél spartesnio rodiklio augimo kaimo vietovése nuo 2023 m.
kaimo gyventojy ligotumo rodiklis buvo didesnis nei miesto gyventojy.
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11 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo hipertenzinémis ligomis pokyciai 2021-2025

m. Lietuvoje.
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ISeminés Sirdies ligos (120-125)

2021-2025 m. ligotumo Sirdies iSeminémis ligomis rodiklis isliko iS esmeés stabilus -
padidéjo nuo 260,0 iki 260,3 atvejo 1 000 gyventojy, arba 0,1 proc. (12 pav.). Nors bendras
ligotumo rodiklis beveik nekito, vyry grupéje stebéta didéjimo, o motery - mazéjimo
tendencija: vyry ligotumo rodiklis padidéjo 3,4 proc., o motery sumazéjo 2,0 proc.

Didziausias ligotumo rodiklio padidéjimas nustatytas 65-74 mety gyventojy grupéje
(4,6 proc.), o 75-84 mety grupéje rodiklis padidéjo 2,7 proc. 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje rodiklis sumazéjo 6,2 proc. Taigi, ligotumo rodikliai didéjo jaunesnése amziaus
grupese, o vyriausiy gyventojy grupeje mazejo.

Vertinant rodiklius pagal gyvenamaja vieta nustatyta, kad miesto gyventojy ligotumo
rodiklis padidéjo 0,4 proc., o kaimo gyventojy sumazéjo 1,6 proc. Pokyciai abiejose grupése
buvo nedideli, bet didesni ligotumo rodikliy skirtumai nustatyti analizuojant juos pagal lytj ir
amziy.
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12 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo iSeminémis Sirdies ligomis pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.
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Cerebrovaskulinés ligos (160-169)

2021-2025 m. ligotumo cerebrovaskulinémis (smegeny kraujagysliy) ligomis rodiklis
padidéjo nuo 220,2 iki 235,0 atvejo 1 000 gyventojy, arba 6,7 proc. (13 pav.). DidZiausias
rodiklio augimas nustatytas 2021-2023 m., 0 2024-2025 m. jis stabilizavosi. Motery ligotumo
rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei vyry, taciau vyry rodiklis augo sparciau
- atitinkamai 8,1 ir 6,7 proc.

Didziausias ligotumo rodiklio padidéjimas nustatytas 75-84 mety gyventojy grupéje
(12,0 proc.). 65-74 mety grupéje rodiklis padidéjo 5,9 proc., 0 85 mety ir vyresniy grupéje -
6,0 proc. Visose amZiaus grupése stebéta ligotumo didéjimo tendencija, taciau spartesnis
augimas nustatytas 75-84 mety amziaus grupéje.

Vertinant rodiklius pagal gyvenamaja vieta nustatyta, kad miesto gyventojy ligotumo
rodiklis augo sparciau nei kaimo gyventojy - atitinkamai 8,3 ir 2,4 proc. Nors augo léciau,
kaimo gyventojy ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais isliko didesni nei miesto

gyventojy.
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13 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo cerebrovaskulinémis ligomis pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.
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Laidumo sutrikimai ir Sirdies aritmijos (144-149)

2021-2025 m. ligotumo laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis rodiklis nuosekliai
didéjo-nuo 199,2 iki 232,2 atvejo 1 000 gyventojy, arba 16,6 proc. (14 pav.). Rodiklis didéjo
kasmet, o didZiausias metinis prieaugis fiksuotas 2022-2024 m. Vyry ligotumo rodikliai visais
analizuojamais metais buvo didesni nei motery. Per analizuojama laikotarpj vyry rodiklis
padidéjo 16,5 proc., motery - 16,4 proc.

DidzZiausias ligotumo rodiklio padidéjimas nustatytas 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje (25,6 proc.). 75-84 mety grupéje rodiklis padidéjo 19,7 proc., 0 65-74 mety grupéje
- 12,3 proc. Visose amziaus grupése stebéta ligotumo didéjimo tendencija, o vyresnio
amziaus grupése rodikliai buvo didesni.

Vertinant rodiklius pagal gyvenamajg vietg nustatyta, kad ligotumo rodikliai didéjo
tiek miesto, tiek kaimo gyventojy grupése. Per 2021-2025 m. miesto gyventojy rodiklis
padidéjo 15,9 proc., kaimo - 17,1 proc. Kaimo gyventojy ligotumo rodikliai visais
analizuojamais metais isliko Siek tiek didesni nei miesto gyventojy.
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14 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo laidumo sutrikimais ir Sirdies aritmijomis
pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.
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Sirdies nepakankamumas (150)

2021-2025 m. ligotumo Sirdies nepakankamumu rodiklis padidéjo nuo 198,4 iki
250,3 atvejo 1 000 gyventojy, arba 26,1 proc. (15 pav.). DidZiausias rodiklio didéjimas
stebétas 2023-2025 m., ypac¢ 2024-2025 m., kai bendras rodiklis per vienerius metus
padidéjo daugiau kaip 10 proc. Vyry ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo
didesni nei motery, taciau motery rodikliai augo sparciau. Per analizuojamg laikotarpj vyry
rodiklis padidéjo 24,7 proc., motery - 26,9 proc.

Ligotumo rodikliai didéjo visose amziaus grupése. Didziausias santykinis rodiklio
padidéjimas nustatytas 65-74 mety amziaus grupéje (37,7 proc.), 75-84 mety grupéje
rodiklis padidéjo 31,8 proc., o 85 mety ir vyresniy grupéje - 14,3 proc. Nors didZiausias
augimas nustatytas jaunesnése amziaus grupése, 85 mety ir vyresniy gyventojy grupeje
visais analizuojamais metais isliko didziausi ligotumo rodikliai.

Ligotumo rodikliai didéjo tiek miesto, tiek kaimo gyventojy grupése, taciau miesto
gyventojy rodiklis augo sparciau - atitinkamai 29,4 ir 18,9 proc. Nors augo léciau, kaimo
gyventojy ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais isliko didesni nei miesto gyventojy.
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15 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo Sirdies nepakankamumu pokyciai 2021-2025
m. Lietuvoje.
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Skydliaukés funkcijos sutrikimai (EO0-EQ7)

2021-2025 m. ligotumo skydliaukés funkcijos sutrikimais rodiklis nuosekliai didéjo -
nuo 135,9 iki 171,6 atvejo 1 000 gyventojy, arba 26,2 proc. (16 pav.). Rodiklis didéjo
kiekvienais analizuojamais metais. Motery ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais
buvo gerokai didesni nei vyry, taciau vyry rodiklis augo sparciau - atitinkamai 44,1 ir 24,9
proc.

Didziausias ligotumo rodiklio padidéjimas nustatytas 85 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje (53,2 proc.). 75-84 mety grupéje rodiklis padidéjo 34,6 proc., 0 65-74 mety grupéje
- 16,9 proc. Nors didziausias augimas nustatytas 85 mety ir vyresniy gyventojy grupeéje,
didziausi ligotumo rodikliai 2025 m. isliko 75-84 mety amzZiaus grupéje.

Ligotumo rodikliai didéjo tiek miesto, tiek kaimo gyventojy grupése, taciau kaimo
gyventojy rodiklis augo sparciau - atitinkamai 42,0 ir 21,2 proc. Kaimo vietovese rodikliai
augo sparciau, taciau miesto gyventojy ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais isliko
didesni.
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16 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo skydliaukés funkcijos sutrikimais pokyciai
2021-2025 m. Lietuvoje.
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2 tipo cukrinis diabetas (E11)

2021-2025 m. ligotumo 2 tipo cukriniu diabetu rodiklis nuosekliai didéjo - nuo 157,6
iki 175,4 atvejo 1 000 gyventojy, arba 11,3 proc. (17 pav.). 2021-2023 m. motery ligotumo
rodikliai buvo didesni nei vyry, taciau vyry rodiklis augo sparciau - atitinkamai 17,3 ir 8,3
proc. Dél spartesnio augimo 2025 m. vyry ligotumo rodiklis nezymiai virsijo motery.

Didziausi ligotumo rodikliai nustatyti 75-84 mety gyventojy grupéje, kur rodiklis
padidéjo 19,5 proc. 85 mety ir vyresniy grupéje rodiklis padidéjo 18,3 proc., 0 65-74 mety
grupéje - 5,1 proc. Visose amziaus grupése stebéta ligotumo didéjimo tendencija, taciau
didziausi ligotumo rodikliai isliko 75-84 mety amziaus grupéje.

Ligotumas didéjo tiek miesto, tiek kaimo gyventojy grupése, taciau kaimo gyventojy
rodiklis augo sparciau - atitinkamai 18,9 ir 8,1 proc. Kaimo vietovése rodikliai augo sparciau,
taCiau miesto gyventojy ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais isliko didesni.
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17 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo 2 tipo cukriniu diabetu pokyciai 2021-2025
m. Lietuvoje.
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Ligotumo 2 tipo cukriniu diabetu netolygumai savivaldybése 2021-2025 m.

Analizuojant 2021-2025 m. Lietuvos savivaldybiy 65 mety ir vyresniy gyventojy
ligotumo 2 tipo cukriniu diabetu rodiklius nustatyta, kad daugumoje savivaldybiy ligotumas
didéjo, taciau augimo rodikliai buvo nevienodi (18 pav.).

Didziausi ligotumo rodikliai 2025 m. nustatyti Salcininky r. (207,9 atvejo 1 000
gyventojy), Jonavos r. (206,6), Elektreny (206,3), Vilniaus m. (204,2), éirvintg r. (198,8),
Alytaus m. (198,7) savivaldybeése.

Maziausi rodikliai 2025 m. buvo Neringos (90,2), Rietavo (111,3), Skuodo r. (115,3),
Klaipédos r. (128,3) ir Kretingos r. (128,6) savivaldybése. Nors daugumoje savivaldybiy
ligotumas didéjo, didziojoje jy dalyje rodikliai visg laikotarpj isliko mazesni nei Lietuvos
rodiklis. Skirtumas tarp didziausio ir maziausio rodikliy sieké beveik 118 atvejy 1 000
gyventojy.

Visais analizuojamais metais didesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo rodikliai buvo
registruojami éaléininkq r., Jonavos r., Elektrény, Vilniaus m., éirvintq r. ir kitose
savivaldybése. Tuo tarpu visg analizuojama laikotarpj maZesni nei Lietuvos rodiklis ligotumo
rodikliai iSliko daugelyje savivaldybiy - Neringos, Rietavo, Skuodo r., Klaipédos r., Kretingos
r. ir kitose.

Didziausias ligotumo rodiklio augimas nustatytas Utenos r. savivaldybéje (72,4 proc.),
Silalés r. (36,5 proc.), Pakruojo r. (32,6 proc.) savivaldybése. Didziausias ligotumo rodiklio
mazéjimas nustatytas Neringos savivaldybéje (25,1 proc.).
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18 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumas 2 tipo cukriniu diabetu 2025 m. ir jo pokyciai 2021-2025 m. savivaldybese.

savivaldybés, kuriose rodiklio santykis su Lietuvos rodikliu 2021-2025 m. buvo nepastovus

savivaldybés, kuriose rodiklis 2021-2025 m. buvo didesnis nei Lietuvos rodiklis
savivaldybés, kuriose rodiklis 2021-2025 m. buvo mazesnis nei Lietuvos rodiklis
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Lipoproteiny apykaitos sutrikimai ir kitos lipidemijos (E78)

2021-2025 m. ligotumo lipoproteiny apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijomis
rodiklis nuosekliai didéjo - nuo 216,1 iki 404,5 atvejo 1 000 gyventojy, arba 87,2 proc. (19
pav.). Motery ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei vyry, taciau
vyry rodiklis augo sparciau - atitinkamai 102,4 ir 81,0 proc.

Didziausias santykinis ligotumo rodiklio padidéjimas nustatytas 85 mety ir vyresniy
gyventojy grupéje (157,0 proc.). 75-84 mety grupéje rodiklis padidéjo 102,5 proc., o 65-74
mety grupéje - 69,3 proc. Nors 85 mety ir vyresniy grupéje stebétas spartus augimas,
didziausi ligotumo rodikliai 2025 m. isliko 75-84 mety amziaus grupéje.

Miesto gyventojy ligotumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei
kaimo gyventojy. Taciau kaimo gyventojy rodiklis augo sparciau - atitinkamai 105,1 ir 80,1
proc. Taigi, nors teritoriniai rodikliy skirtumai isliko, atotrikis tarp miesto ir kaimo gyventojy

rodikliy mazéjo.
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19 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy ligotumo lipoproteiny apykaitos sutrikimais ir kitomis
lipidemijomis pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.
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2. Mirtingumas

Hipertenzinées ligos (110-115)

2021-2025 m. mirtingumo nuo hipertenziniy ligy rodiklis sumazéjo nuo 321,1 iki
290,9 atvejo 100 000 gyventojy, arba 9,4 proc. (20 pav.). Motery mirtingumo rodikliai visais
analizuojamais metais buvo didesni nei vyry, taciau motery grupéje stebétas ir didesnis
rodiklio sumazéjimas - 11,1 proc., palyginti su 5,6 proc. vyry grupéje.

DidZiausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje, nors
per analizuojama laikotarpj jie sumazéjo 7,8 proc. Didziausias santykinis sumazéjimas
nustatytas 75-84 mety amziaus grupéje - 10,4 proc. Po rodikliy mazéjimo iki 2023 m. 2024-
2025 m. vyresnio nei 85 metai amZiaus grupése stebétas nedidelis jy padidéjimas.

Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo gerokai
didesni nei miesto gyventojy. Nors kaimo gyventojy grupéje registruotas didesnis rodiklio
sumazéjimas - 13,8 proc., 2025 m. jy mirtingumo rodiklis isliko apie 1,3 karto didesnis nei

miesto gyventojy.
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20 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo hipertenziniy ligy pokyciai 2021-2025
m. Lietuvoje.
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ISeminés Sirdies ligos (120-125)

2021-2025 m. mirtingumo nuo iSeminiy sirdies ligy rodiklis sumazéjo nuo 2214,1 iki
1699,8 atvejo 100 000 gyventojy, arba 23,2 proc. (21 pav.). Vyry mirtingumo rodikliai visais
analizuojamais metais buvo didesni nei motery. Per analizuojama laikotarpj vyry rodiklis
sumazéjo 25,5 proc., motery - 22,0 proc.

Didziausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje,
kurioje 2025 m. rodiklis sieké 6833,2 atvejo 100 000 gyventojy. DidZiausias santykinis
rodiklio sumazéjimas nustatytas 75-84 mety amziaus grupéje - 25,0 proc. Visose amziaus
grupése stebéta mirtingumo mazéjimo tendencija, nors 75-84 mety grupéje 2025 m.,
palyginti su 2024 m., registruotas nezymus rodiklio padidéjimas.

Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei
miesto gyventojy. Per 2021-2025 m. kaimo gyventojy rodiklis sumazéjo 26,8 proc., miesto
gyventojy - 20,7 proc., taciau 2025 m. kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis isliko didesnis.
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21 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo iSeminiy Sirdies ligy pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.
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Cerebrovaskulinés ligos (160-169)

2021-2025 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sumazéjo nuo 841,5 iki
601,5 atvejo 100 000 gyventojy, arba 28,5 proc. (22 pav.). Mirtingumo rodiklis sumazéjo tiek
vyry, tiek motery grupése - atitinkamai 27,9 proc. ir 28,8 proc.

DidZiausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje,
tacCiau didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas 75-84 mety amziaus grupéje
(30,5 proc.). Visose amziaus grupése stebéta bendra mirtingumo mazéjimo tendencija.

Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei
miesto gyventojy. Per analizuojama laikotarpj mirtingumo rodikliai sumazéjo tiek mieste
(28,3 proc.), tiek kaime (28,8 proc.), taciau 2025 m. kaimo gyventojy rodiklis isliko didesnis.
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22 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.
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Storosios zarnos piktybiniai navikai (C18)

2021-2025 m. mirtingumo nuo storosios zarnos piktybiniy naviky rodiklis sumazéjo
nuo 75,7 iki 69,5 atvejo 100 000 gyventojy, arba 8,2 proc. (23 pav.). Vyry mirtingumo rodikliai
visais analizuojamais metais buvo didesni nei motery. Per analizuojama laikotarpj vyry
rodiklis sumazéjo 7,2 proc., motery - 9,9 proc.

Didziausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje.
Didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas Sioje amziaus grupéje (13,8 proc.), o
65-74 mety grupéje rodiklis isliko beveik nepakites.

Miesto gyventojy mirtingumo rodikliai daugeliu analizuojamy mety buvo didesni nei
kaimo gyventojy. Per 2021-2025 m. kaimo gyventojy rodiklis sumazéjo 14,4 proc., miesto

gyventojy - 6,0 proc.
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23 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo storosios zarnos piktybiniy naviky
pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.
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Trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai (C33-C34)

2021-2025 m. mirtingumo nuo trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky rodiklis
sumazéjo nuo 137,8 iki 135,3 atvejo 100 000 gyventojy, arba 1,8 proc. (24 pav.). Vyry
mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei motery. Per analizuojama
laikotarpj vyry rodiklis sumazéjo 6,7 proc., o motery padidéjo 6,5 proc.

Didziausi mirtingumo rodikliai registruoti 75-84 mety gyventojy grupéje. Sioje
grupéje per analizuojamg laikotarpj rodiklis padidéjo 11,0 proc. Tuo tarpu 65-74 mety
grupéje rodiklis sumazéjo 5,2 proc., o 85 mety ir vyresniy grupéje - 19,0 proc.

Kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais buvo didesni nei
miesto gyventojy. Per 2021-2025 m. rodiklis sumazéjo tiek miesto (0,6 proc.), tiek kaimo (3,7
proc.) gyventojy grupése, taciau 2025 m. kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis isliko
didesnis.
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24 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo nuo trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.
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PriesSinés liaukos piktybiniai navikai (C61)

2021-2025 m. mirtingumo nuo priesinés liaukos piktybiniy naviky rodiklis sumazéjo
nuo 242,7 iki 216,8 atvejo 100 000 gyventojy, arba 10,7 proc. (25 pav.). Nors bendras
mirtingumo rodiklis mazéjo, analizuojamu laikotarpiu stebéti metiniai svyravimai.

DidzZiausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy vyry grupéje.
Didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas 65-74 mety amziaus grupéje (20,4
proc.), o 85 mety ir vyresniy grupéje rodiklis sumazéjo 15,4 proc. Tuo tarpu 75-84 mety
amziaus grupéje mirtingumo rodiklis padidéjo 8,2 proc.

2021 m. miesto ir kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai buvo panasis, taciau nuo
2022 m. kaimo gyventojy rodikliai buvo didesni. Per 2021-2025 m. miesto gyventojy
mirtingumo rodiklis sumazéjo 14,2 proc., o kaimo gyventojy - 3,1 proc.
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25 pav. 65 mety ir vyresniy vyry mirtingumo nuo priesinés liaukos piktybiniy naviky pokydiai
2021-2025 m. Lietuvoje.
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Krdties piktybiniai navikai (C50)

2021-2025 m. mirtingumo nuo kraties piktybiniy naviky rodiklis i§ esmés isliko
stabilus - sumazéjo nuo 94,2 iki 93,2 atvejo 100 000 gyventojy, arba 1,1 proc. (26 pav.).
Analizuojamu laikotarpiu stebéti nedideli metiniai rodiklio svyravimai.

DidZiausi mirtingumo rodikliai visais analizuojamais metais registruoti 85 mety ir
vyresniy motery grupéje. Didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas 65-74 mety
amziaus grupéje (15,8 proc.), tuo tarpu 75-84 mety grupéje mirtingumo rodiklis padidéjo
6,4 proc., 0 85 mety ir vyresniy grupéje - 13,0 proc.

Miesto gyventojy mirtingumo rodiklis per analizuojama laikotarpj sumazéjo 5,4 proc.,
o kaimo gyventojy grupéje padidéjo 10,3 proc. Dél Siy pokyciy 2025 m. kaimo gyventojy
mirtingumo rodiklis tapo didesnis nei miesto gyventojy.
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26 pav. 65 mety ir vyresniy motery mirtingumo nuo krdties piktybiniy naviky pokyciai 2021-
2025 m. Lietuvoje.
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Nukritimai (W00-W19)

2021-2025 m. mirtingumo dél nukritimy rodiklis sumazéjo nuo 70,1 iki 50,0 atvejo
100 000 gyventojy, arba 28,7 proc. (27 pav.). Vyry mirtingumo rodikliai visais analizuojamais
metais buvo didesni nei motery. Per analizuojama laikotarpj vyry rodiklis sumazéjo 29,8
proc., motery - 28,3 proc.

Didziausi mirtingumo rodikliai registruoti 85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje.
Didziausias santykinis rodiklio sumazéjimas nustatytas 65-74 mety amziaus grupéje (34,2
proc.), o 2025 m. 85 mety ir vyresniy grupéje stebétas nedidelis rodiklio padidéjimas,
palyginti su 2024 m., taciau jis isliko mazesnis nei 2021 m.

2021 m. miesto ir kaimo gyventojy mirtingumo rodikliai buvo labai panasus. Per 2021-
2025 m. miesto gyventojy mirtingumo rodiklis sumazéjo 30,1 proc., o kaimo gyventojy - 25,5
proc. 2025 m. kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis iSliko didesnis nei miesto gyventojy.
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27 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo dél nukritimy pokyciai 2021-2025 m.
Lietuvoje.
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Tyciniai susizalojimai (savizudybés) (X60-X84)

2021-2025 m. mirtingumo dél tyciniy susizalojimy (savizudybiy) rodiklis sumazéjo
nuo 31,4 iki 27,8 atvejo 100 000 gyventojy, arba 11,6 proc. (28 pav.). Vyry mirtingumo
rodikliai visais analizuojamais metais buvo daugiau kaip keturis kartus didesni nei motery.
Per analizuojama laikotarpj vyry rodiklis sumazéjo 6,5 proc., o motery - 27,7 proc.

Didziausias santykinis mirtingumo rodiklio sumaZzéjimas nustatytas 75-84 mety
amziaus grupéje (14,6 proc.), o 65-74 mety grupéje rodiklis sumazéjo 12,6 proc. Tuo tarpu
85 mety ir vyresniy gyventojy grupéje rodiklis isliko svyruojantis ir 2025 m. buvo nezymiai
didesnis nei 2021 m.

Kaimo gyventojy mirtingumo dél savizudybiy rodikliai visais analizuojamais metais
buvo didesni nei miesto gyventojy. Per 2021-2025 m. miesto gyventojy mirtingumo rodiklis
sumazejo 15,7 proc., o kaimo gyventojy - tik 3,5 proc., todel 2025 m. kaimo gyventojy
rodiklis isliko didesnis.
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28 pav. 65 mety ir vyresniy gyventojy mirtingumo dél tyciniy susizalojimy (savizudybiy)
pokyciai 2021-2025 m. Lietuvoje.
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