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PAGRINDIMAS

Nerimas, kad visuomené kovoje su infekcijomis vél gali likti beginklé, kaip buvo
pries atrandant antibiotikus, tampa realia grésme. Remiantis Europos ligy preven-
cijos ir kontrolés centro (angl. European Center for Disease Prevention and Control,
ECDC) duomenimis, 2010-2013 m. laikotarpiu Europos Salyse gerokai padidéjo Es-
cherichia coli (E. coli) padermiy atsparumas lll kartos cefalosporinams, Klebsiella
pneumoniae (K. pneumoniae) padermiy dauginis atsparumas fluorochinolonams, Il
kartos cefalosporinams ir aminoglikozidams. Nors minétu laikotarpiu stebimas me-
ticilinui atsparaus auksinio stafilokoko (angl. meticillin-resistant Staphylococcus au-
reus, MRSA) daznio maZéjimas, taciau vis tiek iSlieka gana aukstas, o kai kuriose Sa-
lyse vis dar didéja [1]. Spartaus bakterijy atsparumo vystymosi ir plitimo problemos
nebepajégiama iSspresti kuriant naujus antibiotikus. Tyrimais jrodyta, kad bakterijy
atsparumo antibiotikams didéjimas tiesiogiai susijes su minéty vaisty vartojimu [2,
3]. Nors Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sgjungoje, antibiotikai yra receptiniai vais-
tai, taciau dalis visuomeneés antibiotiky jsigyja be recepto, taip pat vartoja i$ artimyjy
ar draugy gautus antibiotikus. Netinkamas antibiotiky vartojimas gali pakenkti ne tik
juos vartojanciy asmeny, bet ir kity Zmoniy sveikatai, nes atsparios bakterijos gali
bati lengvai perduodamos kitiems Zmonéms ir plisti iS vienos Salies j kitg. Bakterijy
atsparumg antibiotikams lemia Sios prieZastys: 1) atspariy bakterijy atsiradimas ir
selekcija dél netinkamo antibiotiky vartojimo, pvz., virusiniy infekcijy gydymas an-
tibiotikais, neteisingas vaisto parinkimas, dozavimas, gydymo trukmé, savigyda; 2)
atspariy bakterijy plitimas dél netinkamos higienos, Zemo vakcinacijos lygio ir pan.
Europos Komisijos uzsakymu 2009 m. atliktas ,, Eurobarometro” tyrimas parodé, kad
tik 20 proc. Lietuvos gyventojy Zino, jog antibiotikai nenaikina virusy, ir tik 29 proc.
tyrimo dalyviy teisingai nurodé, jog antibiotikai nepadeda sergant gripu ir persalimo
ligomis [4].

Lietuvoje nuo 2008 m. minima Europos supratimo apie antibiotikus diena, or-
ganizuojami SvieCiamieji renginiai vaikams, parengta informacijos visuomenei apie
racionaly antibiotiky vartojimg, tac¢iau 2013 m. Higienos institute atlikto tyrimo duo-
menys rodo, kad per paskutiniuosius 12 ménesiy 30,3 proc. respondenty vartojo
antibiotiky, 14,6 proc. is jy Siy vaisty vartojo savigydai. DaZniausiai antibiotiky savi-
gydai buvo jsigyjama be recepto vaistinése (37,5 proc.), taip pat vartoti antibiotikai,
like nuo ankstesnio gydymosi kurso (34,7 proc.). Tyrimas parodé, kad respondenty
Zinios apie antibiotikus néra pakankamos [5].

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir Europos Komisija teikia rekomendacijas,
kaip iSvengti bakterijy atsparumo antibiotikams didéjimo ne tik mazZinant netinkamg
antibiotiky vartojima, bet ir stiprinant infekciniy ligy prevencija (jskaitant skiepus).
Akcentuojama, kad kiekvienas pilietis — antibiotikus skiriantis gydytojas, strategijas
planuojantis ir jgyvendinantis sveikatos politikas, antibiotikus vartojantis gyvento-



jas — turi prisiimti atsakomybe dél Siy vaisty efektyvumo iSsaugojimo [6, 7]. Viena
svarbiausiy sveikatos stiprinimo grandziy, glaudziai susijusiy su ligy profilaktika, yra
vaiky sveikatos ugdymas — naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio, darancio jtaka svei-
katai, formavimas.

Rekomendacijos skirtos visuomenés sveikatos biury specialistams, dirbantiems
su vaikais ir jaunimu. Jose pateikiama bendros informacijos apie antibiotikus, jy vei-
kima ir vartojimo ypatumus bei bakterijy atsparumg antibiotikams, jo reikSme visuo-
menei. Sias vertingas Zinias specialistai galés panaudoti kurdami ir jgyvendindami
jvairias Svieciamasias veiklas. Antroje rekomendacijy dalyje pateikiami konkretis
sitilymai, kaip gerinti vaiky ir jaunimo Zinias bei supratimg apie tinkama antibiotiky
vartojimg, rekomenduojamos jvairios prevencinés priemonés, kaip mazinti didéjantj
bakterijy atsparuma antibiotikams.



BENDROSIOS ZINIOS

Antibiotikais (gr. anti — pries, biotikos — gyvybinis) jprasta vadinti antibakterines
vaistines medZiagas, kurios slopina bakterijy augima arba jas uzmusa. Antibiotiky
istorijoje svarbis brity mokslininko Aleksandro Flemingo (Alexander Fleming) dar-
bai. 1928 m. jis pastebéjo nejprastg reiskinj: aplink tyrinéjamg stafilokoky kultdra,
kurig apniko pelésinis grybelis, atsirado suirusiy bakterijy zona. A. Flemingas pelésj
pavadino Penicillium notatum. llgg laikg penicilinas buvo uzmirstas ir tik po beveik
desSimtmecio Sios medZziagos tyrimus pratesé Hovardas Valteris Floris (Howard Wal-
ter Florey) ir Ernstas Borisas Ceinas (Ernst Boris Chain), kurie pakartojo A. Flemingo
darbg ir patikrino jo rezultatus. Tik 1941-1942 m., iSgryninus peniciling, pradétas
gaminti preparatas su biologiSkai aktyviomis medziagomis. Sékmingas penicilino
vartojimas infekcijoms gydyti skatino kurti naujus antibiotikus.

GYDYMO ANTIBIOTIKAIS TIKSLAS

Gydymo antibiotikais tikslas — sunaikinti bakterijas infekcijos vietoje. Antibioti-
kai gali bati vartojami tiksliai Zinant infekcijos sukéléjg ir jo jautruma — tai specifinis
antibiotiky vartojimas, arba numatant galimg sukéléjg ir jo jautrumg — empirinis an-
tibiotiky vartojimas [8]. Tam tikrose situacijose antibiotiky skiriama siekiant iSveng-
ti infekcijy, t. y. profilaktiskai, taiau tik tais atvejais, kai profilaktikos efektyvumas
yra jrodytas, tarkim, chirurgijoje (norint sumaZzinti operaciniy Zaizdy infekcijy rizikg)
arba po kontakto su pavojinga infekcine liga (meningokokine infekcija, kokliusu, dif-
terija ir kt.) serganciu ligoniu. Idealiu atveju antibiotikai skiriami nustacius infekcijos
sukéléjg ir jo jautruma antibiotikams.

ANTIBIOTIKY VEIKIMAS

Antibiotikai pasizymi specifiniu poveikiu gyvoms Igsteléms. Jie veikia bakterici-
diskai, t. y. nuZudo bakterijas iSkart, arba bakteriostatiskai — slopina jy dauginimasi.
Bakteriocidinis veikimas pagrjstas bakterijos struktdros (pvz., bakterijos sienelés) su-
ardymu, bakteriostatinis veikimas remiasi bakterijy gyvybiskai svarbiy funkcijy (pvz.,
baltymy sintezés) sutrikdymu. Ne visi antibiotikai kovoja su visomis bakterijomis.
Egzistuoja daugiau nei penkiolika skirtingy klasiy antibiotiky, kurie skiriasi chemine
struktura ir poveikiu bakterijoms. Vienas antibiotikas gali kovoti tik su viena arba ke-
liomis bakterijy rasimis, taciau antibiotikai neveikia virusy, parazity ir grybeliy. Spe-
cialistai skiria plataus ir siauro veikimo spektro antibiotikus. Siauro spektro antibioti-
kai veiksmingai veikia tam tikry rasiy bakterijas. Jy skiriama tada, kai Zinoma, kokios
bakterijos sukélé infekcijg. Plataus veikimo spektro antibiotikai skiriami tais atvejais,
kai neaisku, kokios bakterijos sukélé infekcija, arba Zinoma ar jtariama, jog infekcijg
sukélé keliy rasiy bakterijos. Antibiotikai veikia ne tik ta sukéléjg, kurj norime su-



naikinti, bet ir visas organizme esancias bakterijas. Svarbu tai, kad siauro veikimo
spektro antibiotikai maziau veikia natiralia Zmogaus mikroflora nei plataus veikimo
spektro antibiotikai. Be to, antibiotikai gali sukelti ir Salutinj poveikj bei alergines re-
akcijas. Dél ilgalaikio antibiotiky vartojimo Zzmogaus organizme gali trukti vitamino B.

ANTIBIOTIKY VARTOJIMAS LIETUVOIJE IR EUROPOIJE

Europos Tarybai rekomendavus, Europos Sgjungoje vykdoma antibiotiky vartoji-
mo stebésena. Tuo tikslu ECDC sukurtas specialus tinklas ESAC-Net (angl. European
Surveillance of Antimicrobial Consumption Network), kuris iS Europos Saliy renka
duomenis apie sistemiskai skiriamy antibiotiky vartojima.

Remiantis 2013 m. ECDC
pateikta ataskaita, antibiotiky
vartojimo lygis jvairiose Euro- VTD - vidutiné terapiné dienos (paros) dozé (angl.
defined daily dose, DDD). Tai PSO bendradarbiavimo
centro Norvegijos visuomenés sveikatos instituto
specialisty nustatytas vaisto vartojimo techninis vie-
32 VTD (Graikijoje). Lietuvoje nitas, da;niausia?liéreiékiamas grajmais (ar miligra-
Sis rodiklis sieké 18,5 VTD. Tiek mais) per para. Jis nustatomas pagal vidutine vaisto
Lietuvoje, tiek daugelyje Euro- vartojimo palaikomaja paros doze, skiriant vaistus
pos saliy daZniausiai vartojami pagal pagrindine indikacijg suaugusiesiems [9].
plataus veikimo spektro peni-

pos Salyse labai svyravo: nuo
10,8 VTD (Nyderlanduose) iki

ciliny grupés antibiotikai. Pla-
taus ir siauro veikimo spektro sistemiskai skiriamy antibiotiky vartojimo santykis Eu-
ropos $alyse svyravo nuo 0,2 (Svedijoje) iki 318,3 (Graikijoje), Lietuvoje — 11,69 [10].
Kai kuriy Europos Saliy patirtis rodo, kad sumazinus antibiotiky skyrimg ambu-
latoriniams ligoniams sumazéja ir atsparumas antibiotikams [11, 12]. Duomenys
rodo, kad tam tikrais atvejais antibiotikai nereikalingi net gydant bakterijy sukeltas
infekcijas, pavyzdziui, kvépavimo taky infekcijas, nes paciento imuniné sistema yra
pajégi jveikti paprastas infekcijas [13, 14]. Neteisingas antibiotiky skyrimas pirminés
sveikatos priezilros jstaigose yra susijes su jvairiausiais veiksniais, tokiais kaip netin-
kama ligy diagnostika ar pacienty nuostatos, o antibiotiky vartojimas ir tai, kaip jie
vartojami, turi jtakos bakterijy atsparumui antibiotikams [15, 16].

BAKTERIJY ATSPARUMAS ANTIBIOTIKAMS. KLINIKINE REIKSME

Bakterijy atsparumas antibiotikams néra naujas reiskinys, jis pastebétas netrukus
sukirus pirmuosius antibiotikus. IS pradziy tai buvo savotiskas mokslinis atradimas,
bet véliau iSryskéjo ir klinikinés jo pasekmés — grésmé gydymo sékmei. Bakterijy at-
sparumas antibiotikams gali b{ti natdralus arba jgytas. Natliralus atsparumas badin-
gas visai bakterijos risiai — arba bakterijos neturi struktdry, kurias veikia konkretus
antibakterinis preparatas, arba jos gamina specifinj fermenta, suskaidantj antibakte-



rinio preparato molekules [19]. PavyzdZiui, anaerobinés bakterijos yra natdraliai at-
sparios aminoglikozidams. Jgytas atsparumas antibiotikams, kurj labiausiai nulemia
netinkamas antibiotiky vartojimas, atsiranda dél geny mutacijy ir jj sglygoja genomo
plastikumas. Sios mutacijos nulemia jvairiausius atsparumo mechanizmus. Taip pat
bakterijos Sig genetine informacijg gali perduoti ne tik savo palikuonims, bet ir keistis
tarpusavyje, net tarp skirtingy bakterijy padermiy. Pastaroji bakterijy savybé labai
paspartino atsparumo iSplitima. Svarbu tai, kad palaipsniui formavosi atsparumas ne
tik pavieniams antibiotikams, bet atsirado ir dauginis atsparumas [20].
Bakterijy atsparumo neigiami padariniai stebimi ir
klinikinéje praktikoje: nesékmingas pacienty gydymas
Dauginis atsparumas (arba (ilgesné ligos trukmé, ligy komplikacijos, padidéjes
AT i ) = mir§tamumas ir kt.) ar padidéjusios gydymo ilaidos
tal bakt_eruq étSp?.ruma? . (dél ilgesnio gydymo, papildomy diagnostiniy tyrimy
ne maziau kaip trijy antibi- ) h o o > ot ’
otiky Klasiy preparatams. brangesniy vaisty ir kt.). Medicinos literatlroje apra-
Somi tokie atvejai: operaciniy Zaizdy infekcijos, kurias
sukelia MRSA ar karbapenemams atspari Acinetobac-
ter baumannii; su kraujagysliy kateteriy naudojimu susijusios infekcijos, kurias suke-
lia enterobakterijos, gaminancios plataus spektro beta laktamazes (angl. extended-
spectrum beta-lactamases, ESBL), t. y. fermentus, kurie gali inaktyvinti antibiotikus;
Sirdies voztuvo infekcijos, kurias sukelia vankomicinui atsparis enterokokai ir pan.
[21]. Tarptautinés organizacijos remia ir skatina naujy antibiotiky karima ir laborato-
rinio lygmens jy tyrimus, taciau vaisto kurimas uztrunka apie 10 mety. Daug inves-
tavus j naujy antibiotiky kdrimo procesa, kyla rizika, kad po keleriy mety naujasis
vaistas jau nebebus veiksmingas.

BAKTERIJY) ATSPARUMAS ANTIBIOTIKAMS EUROPOIJE IR LIETUVOJE

Kai kuriose pasaulio valstybése bakterijy atsparumas antibiotikams pasieké tokj
lygj, kad mokslininkai ir praktikai, jvertine atsparumo augimo tempus ir naujy antibi-
otiky sukdrimo galimybes, pagrjstai sunerimo dél galimos ,,antibiotiky eros” pabai-
gos. 2007 m. moksliniy tyrimy pagrindu atliktais skaiciavimais, nuo Staphylococcus
aureus ir E. coli sukelty kraujo infekcijy Europos 1 293 ligoninése miré daugiau nei 5
takst. pacienty dél MRSA sukelty kraujo infekcijy, apie 3 tikst. mirciy jvyko dél E. coli
atsparumo cefalosporinams. Tyréjai taip pat nustaté didéjancias atspariy antibioti-
kams bakterijy sukeliamy kraujo infekcijy tendencijas bei dél to augancias gydymo
iSlaidas [22].

ECDC specialistai, apibendrine EARS-Net tinklo 2010-2013 m. duomenis, pazy-
meéjo, kad MRSA paplitimas sumazéjo, taciau kai kuriose Salyse vis tiek yra didesnis
nei 25 proc. Siuo laikotarpiu K. pneumoniae padermiy dauginis atsparumas (fluoro-
chinolonams, Il kartos cefalosporinams ir aminoglikozidams) padidéjo nuo 15 proc.
iki 21 proc., o atsparumas naujausiems antibiotikams — karbapenemams tampa vis



placiau paplites ir daZznesnis — nuo 4,6 proc. iki 8,3 proc.; E. coli atsparumas Il kartos
cefalosporinams padidéjo nuo 9,5 proc. iki 12,6 proc. [1].

Lietuvoje 2010-2013 m. laikotarpiu MRSA paplitimas sumazéjo nuo 14,1 proc. iki
9,7 proc.; K. pneumoniae padermiy dauginis atsparumas (fluorochinolonames, 11l kar-
tos cefalosporinams ir aminoglikozidams) iSaugo nuo 32,5 proc. iki 45,6 proc.; E. coli
atsparumas Il kartos cefalosporinams sumazéjo nuo 8,7 proc. iki 7,6 proc. [23, 24].

BAKTERIJY ATSPARUMO PREVENCIJOS PRIEMONES EUROPOIJE IR
LIETUVOIJE

Europos Salyse vykdomos jvairios bakterijy atsparumg mazinancios iniciatyvos.
Jos apima kompleksines priemones, kuriy pagrindinis tikslas — suteikti Ziniy visuo-
menei ir sveikatos prieziliros specialistams apie tinkamg antibiotiky vartojima bei
bakterijy atsparumo antibiotikams priezastis ir keliamas grésmes, kylancias dél ne-
tinkamo antibiotiky vartojimo. Kartu vykdomos vaisty kompensavimo, diagnostikos
prieinamumo gerinimo, skiepijimo rekomendacijy diegimo ir kitos intervencijos.

Belgijoje nuo 2000 m. Saltuoju mety sezonu vykdytos kartotinés SvieCiamosios
prevencinés kampanijos, kuriy metu platinti informaciniai lankstinukai, plakatai svei-
katos prieZilros jstaigose pacientams, transliuota radijo reklama ir rodytas vaizdo
klipas televizijose, rengta spaudos konferencija ir platinti informaciniai pranesimai
interneto svetainése visuomenei, siysti elektroniniai laiSkai apie antibiotikus ir au-
gantj bakterijy atsparumg, skelbti straipsniai moksliniuose Zurnaluose sveikatos
prieziliros specialistams. Vertinant Siy prevenciniy kampanijy rezultatus pastebéta,
kad antibiotiky vartojimas visuomenéje sumazéjo jau po pirmyjy prevencinés kam-
panijos mety, taip pat sumazéjo pacienty prasymy, kad gydytojai skirty antibiotiky
gydyti tokioms ligoms, kaip Gmus bronchitas, gripas, gerklés skausmas ir pan. [25].

Prancizijoje 2002—2007 m. spalio—kovo ménesiais vykdyta nacionaliné preven-
ciné kampanija, skirta visuomenei ir medikams. Jos pagrindinis tikslas — 25 proc.
sumazinti bendrg antibiotiky vartojimga visuomenéje, ypac virusinéms vaiky infekci-
joms gydyti. Kampanijos metu buvo naudojamos tokios priemonés, kaip dalijamoji
informaciné medZziaga visuomenei, vaizdo reklama televizijoje, radijo reklamos, pra-
nesimai spaudoje, taip pat parengtos rekomendacijos ir vykdyti bendrosios praktikos
gydytojy mokymai antibiotiky ir bakterijy atsparumo tema, diegti greitieji STREP tes-
tai (bakteriniam tonzilitui nustatyti). Prevencinés kampanijos rezultatai parode, kad
per penkerius metus 26,5 proc. sumazéjo bendras iSrasyty antibiotiky recepty skai-
Cius, o0 6-15 m. vaiky grupéje Sis skaicius sumazéjo net 35,8 proc. Manoma, kad Sis
sumazéjimas susijes su greityjy STREP testy diegimu vaiky infekcijoms diagnozuoti.
Taip pat padidéjo visuomenés ir gydytojy Zinios bei supratimas apie antibiotikus ir jy
svarbg. Nustatyta, kad minétu laikotarpiu pneumokoky (lot. Streptococcus pneumo-
niae) atsparumas penicilinui sumazéjo nuo 47 proc. iki 32 proc., makrolidams — nuo
49 proc. iki 36 proc. [26].



Siaurés Ryty Anglijoje 2004 ir 2005 m. pradZioje, pasitelkiant Ziniasklaidos prie-
mones, vykdytos prevencinés kampanijos, kuriy metu buvo platinama informacija
apie antibiotiky skyrimg ir vartojima bei organizuoti sveikatos priezZilros specialisty
mokymai. Vertinant prevenciniy kampanijy rezultatus pastebéta, kad Ziemos méne-
siais, t. y. prevenciniy kampanijy vykdymo metu, gerokai maziau skiriama antibak-
teriniy vaisty [27].

Siekdamas didinti visuomenés supratimg apie

] atsakingg antibiotiky vartojima, ECDC inicijavo Eu-
% ropos supratimo apie antibiotikus diena. Sios die-
nos renginiy tikslas — geriau informuoti sveikatos
prieZilros specialistus ir visuomene apie antibio-
tikus, jiems atspariy bakterijy keliama grésme vi-
Europos seitatos nicotyva [N suomeneés sveikatai, skatinti tinkamai vartoti Siuos
vaistus. Sig iniciatyva 2008 m. jteisino Europos Ko-
misija, nustatydama kasmetine datg — lapkric¢io 18 d., ja remia Pasaulio sveikatos
organizacija. Kiekvienais metais kuriami ar atnaujinami informacijos priemoniy rinki-
niai, padedantys Europos Salims surengti iSsamig ir nuoseklig racionalaus antibiotiky
vartojimo informacine kampanija.

Lietuva nuo 2008 m. prisijungé prie Sios iniciatyvos. Minédamas Europos supra-
timo apie antibiotikus dieng, Higienos institutas kartu su jvairiais partneriais kie-
kvienais metais organizuoja ir vykdo Siai dienai skirtas veiklas, kasmet pasirenka-
mos kitos tikslinés grupés ar regionai. 2008—-2009 m. dauguma renginiy buvo skirta
moksleiviams. Higienos institutas kartu su Lietuvos gamtos moksly olimpiady asoci-
acija organizavo renginius mokyklose: buvo skaitomos paskaitos 3—4 ir 9-10 klasiy
mokiniams, organizuoti protmusiai, pieSiniy ir filmuky konkursai. 2011 m. Higienos
institutas kartu su Alytaus miesto ir rajono visuomenés sveikatos biurais Alytaus
regione vykdé Europos supratimo apie antibiotikus dienos prevencine kampanijg,
kurios metu rengtos Svieiamosios akcijos visuomenei, moksleiviy Ziniy vertinimo
konkursai, organizuoti renginiai sveikatos priezitros specialistams racionalaus anti-
biotiky vartojimo, bakterijy atsparumo antibiotikams temomis, diskutuota apie viru-
sy ir bakterijy sukeliamy infekcijy gydymo ypatumus.

Bendradarbiaujant su kity institucijy specialistais ir gydytojais rengiamos gydy-
mo antibiotikais metodinés rekomendacijos, atnaujinama informacija Higienos ins-
tituto interneto svetainés rubrikoje , Europos supratimo apie antibiotikus diena“
(http:// www.hi.lt/antibiotikai) [28].

Jgyvendinant Europos Sajungos remiama projektg e-Bug, kurio
tikslas — mazZinti infekcijy plitimg ir formuoti teisingg jauny Zmoniy L
poziurj j antibiotiky vartojima — 28 Saliy jvairiy institucijy ir organiza-
cijy specialistai interneto svetainéje http:// www.e-bug.eu [29] rengia
ir nuolat atnaujina informacijg vaikams apie mikrobus ir tinkama anti- .'e-_Bug
biotiky vartojima, taip pat apie tai, kaip plinta mikroby sukeltos infek- [+*

Europos
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cijos ir kaip galima joms uzkirsti kelig laikantis higienos ir skiepijantis. Mokytojams
skirtoje dalyje pateikiami iSsamus pamoky planai, uzduodiy pavyzdZiai mokiniams,
animuoti paveiksléliai, vaizdiniai pristatymai, padésiantys paaiskinti mokiniams su-
détingesnius mikrobiologijos aspektus. Be mokomosios medziagos, minétoje inter-
neto svetainéje gausu Zaidimy, filmuky, uzduociy, susijusiy su infekcijy plitimu, jy
profilaktika. Tai vienas iSsamiausiy informacijos 3altiniy, kurj kartu rengia sveikatos ir
edukologijos specialistai, konsultuodamiesi su jvairiy Europos 3aliy ekspertais.

PSO nuo 2009 m. inicijavo judéjima ,Plauk rankas — saugok gyvybes” ir geguzés
5-3ja paskelbé Pasauline ranky higienos diena. Ranky higiena yra viena i$ pagrindi-
niy prevenciniy priemoniy, padedanciy apsaugoti save ir visus Salia esancius nuo
infekcijy, plintanciy kontaktiniu bidu. Sios dienos tikslas — atkreipti démesj j ranky
higienos svarbg, iSmokyti mokinius tinkamai nusiplauti rankas, plauti ne tik tam, kad
jos buty Svarios, bet ir tam, kad apsaugoty save ir aplinkinius nuo infekcijy bei atspa-
riy antibiotikams bakterijy plitimo.

PREVENCINES PRIEMONES TIKSLINEMS GRUPEMS

PRIEMONIY VAIKAMS KURIMAS IR ]|GYVENDINIMAS UGDYMO
|STAIGOSE

Vaiky ugdymo proceso metu ypac didelis démesys skiriamas sveikai gyvensenai
propaguoti, jglidZiams formuoti. Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos
mokymo: sveikatos mokymas suteikia Ziniy apie sveikatg, o ugdymas skatina keisti
pozilrj j sveikatos dalykus, jtvirtina sveikatai palankius jprocius. Todél informacija
apie infekcines ligas, jy sukéléjus ir gydyma ar prevencijg rekomenduojama inte-
gruoti j bendra sveikatos ugdyma, perteikiant jg patraukliai ir iSradingai, vaikams
suprantama kalba. Siekiant i$siaiSkinti mokiniy turimas Zinias apie sveikatg ir naujy
Ziniy poreikj, rekomenduojama atlikti mokiniy apklausa, jtraukiant klausimus ir apie
mikroorganizmus (bakterijas ir virusus), taip pat apie daZniausiai visuomenéje pa-
sitaikancias infekcijas, gydyma antibiotikais ar bakterijy atsparumg Siems vaistams.
Gauti rezultatai jgalinty tikslingiau planuoti ir organizuoti atitinkamas sveikatos Ziniy
gerinimo, supratimo didinimo priemones. Be to, bitina atsizvelgti j vaiky amZiy ir
ugdymo programas.

JAUNESNIOJO AMZIAUS VAIKAMS SKIRTA INFORMACUJA IR
METODINES PRIEMONES

Jaunesni vaikai kupini energijos, pastabis ir drasis, todél rengiant informacija
jaunesniojo amziaus vaikams rekomenduojama pasitelkti vaizdines priemones, nau-
doti aktyvius metodus (pieSima, lipdyma, konstravimg ir pan.), leisti jiems patiems



kurti uzsiémimus. Daugiau jaunesniojo amZiaus vaiky uZsiémimams tinkamos infor-
macijos apie mikrobus, infekcijas ir kaip jy iSvengti pateikta 1 lenteléje, 0 9-11 mety

moksleiviy pamokos planas pateiktas 1 priede.

1 lentelé. Informacija 9—11 mety amZiaus vaikams

Potemés

Informacijos pateikimo biidy

pavyzdziai

Pamo- Mikroby paplitimas. Naudingi ir Zalingi mikrobai. Mi- | Diskusija apie mokiniy ar jy Sei-
kos apie kroby formos ir grupés mos nariy persirgtas infekcines
mikrobus | (Mikrobai yra labai mazi, plika akimi nematomi gyvi | ligas, ligy poZymius.
ivadas organizmai. Jy aptinkama visoje musy aplinkoje. Mi- | Mikroby paveiksliuky ar plakaty
krobams augti reikia tam tikry sglygy. Skiriasi ir mi- | demonstravimas.
krobams reikalingos maistinés medziagos. Pasikeitus | Jvairiy mikroby pieSimas lentoje
aplinkai daug mikroby gali ZGti, taciau jie gali prisitai- | ar savarankiskai. Nupiesty gery ar
kyti prie naujy salygy. Skiriamos 3 pagrindinés mikro- | blogy, naudingy ar Zalingy mikro-
by grupés — virusai, bakterijos, grybeliai. Jie gali bti ir | by aptarimas.
naudingi, ir Zalingi. Mikroby, nors jie ypa¢ mazi, biina | Mikroby lipdymas i$ plastilino.
jvairios formos ir dydzio.)
Ranky Mikroby uzsikrétimo / perdavimo budai Diskusija apie ranky plovimo nau-
higiena (Mikrobai lengvai perduodami paspaudus rankg, ¢iau- | dg, daznj (prie$ valgant, grjzus i

dint, kosint, per maistg ar lie¢iant naminius gyvinus.
Dazniausias infekcijy plitimo budas — oro laselinis, tai
yra kosint ar Ciaudint. Kai Zmogus Ciaudi, organizmas
bando atsikratyti zalingy mikroby ir dulkiy, kuriy jkve-
piame. Ciaudint serganéiam Zmogui milijonai virusy,
kurie sukelia persalima ar gripg, iSsiverzia j iSore ir nu-
séda ant pavirsiy. Tai gali bati maistas arba rankos. Jei
¢iaudédami prisidengiame burng ranka, mikrobus gali-
me paskleisti ant daikty, prie kuriy prisilie¢iame. Todél
geriau Ciaudéti j nosine, po to jg iSmesti ir kuo greiciau
nusiplauti rankas. Neturint nosinés rekomenduojama
Ciaudéti j rankove, nes Sitaip bus maZziau galimybiy
perduoti Zalingy mikroby kitiems.)

Ranky plovimas

(Ranky plovimas — vienas geriausiy bady siekiant su-
stabdyti Zalingy mikroby plitimg ir uzkirsti kelig ligoms,
kurioms gydyti skiriami antibiotikai. Plaudami rankas
nusiplauname ir Zalingus mikrobus, jy neperduodame
savo draugams ar Seimos nariams, kai juos lieCiame.
Ranky plovimas vien vandeniu, net ir Saltu, pasalina
aiSkiai matoma purva ir neSvarumus. Taciau muilas
reikalingas ranky pavirsiuje esantiems mikrobams nu-
plauti.

Maisto produktuose aptinkami Zalingi mikrobai gali
sukelti apsinuodijimg maistu. Apsinuodijimo maistu
simptomai — pilvo skausmai, viduriavimas, vémimas,
pykinimas ir kars¢iavimas — gali reikstis kelias dienas.
Paprastai simptomai pasireiskia i$ karto, taciau gali at-
sirasti ir praéjus kelioms dienoms nuo apsinuodijimo
maistu.)

lauko, pagloscius gyviing ir pan.).

Ranky plovimo su muilu ir be jo
skirtumai.

Aptarti, kaip tinkamai ¢iaudeéti ir
koseéti.

Plakaty ,Kaip as plaunu rankas”
kdrimas.

Korteliy, paveiksléliy su maisto
produktais pristatymas (pvz., vai-
siai ir darZovés, pienas, jogurtas,
Zalia vistiena).

Diskusija apie jvairiy maisto pro-
dukty laikymo ir ruosimo ypatu-
mus, ranky plovimo prie$ ir po
maisto gaminimo svarba.

Sakiniy (apie mikrobus, jy per-
davimg, ranky higieng) baigimo
zaidimas.




Imunitetas
ir skiepai

Imunitetas, jo svarba organizmui

(Imunitetas — tarsi skydas, saugantis Zmogaus organiz-
ma nuo visko, kas svetima. Natdralus imunitetas — tai
gynyba nuo mikroby. Oda yra pirmas apsauginis bar-
jeras, neleidZiantis daugeliui mikroby patekti j organiz-
ma. Nosyje esantys plaukeliai ir gleivés sulaiko mikro-
bus ir neleidZia jiems patekti j plaucius. Akys iSskiria
asaras, kuriose yra specifiniy medziagy, padedanciy
sunaikinti mikrobus. Geras poilsis, tinkama mityba ir
pakankamas miegas padeda imuninei sistemai dirbti
nepertraukiamai ir kovoti su mikrobais.)

Skiepai (vakcinos)

(Skiepai saugo nuo keliy ligy. Jie sudaryti i$ neaktyviy
ar mazai aktyviy mikroby daleliy, kurios patekusios
(jskiepytos) j misy organizma sukelia dirbtine atakg /
ligg, nors ligos pozymiai nepasireiskia arba pasireiskia
labai silpnai. Skiepai yra ligy prevencijos priemoneés,
todél skiepijama anksciau nei pasireiskia liga. Mikrobai
keiia savo struktdirg, dél to kuriamos naujos vakcinos,
veikiancius naujus, pakitusius mikrobus, pvz., gripo
vakcina.)

Diskusija apie natlralia Zmogaus
apsaugg nuo mikroby ir kitas
priemones (skiepus), saugancias
nuo ligy. Mokiniai prisimena ir
papasakoja apie jiems atliktus
skiepus.

Antibioti-
kai ir kiti
vaistai

Antibiotikai

(Antibiotikai yra specifiniai vaistai, jy receptus iSraso
gydytojai. Sie vaistai naikina Zalingas bakterijas. Kai ku-
rie antibiotikai stabdo bakterijy dauginimasi, kai kurie
jas tiesiog sunaikina. Jie nenaikina virusy, kurie sukelia
infekcijas, tokias kaip gripas ar persalimas. Daug zalin-
gy mikroby patenka j organizma, taciau jis pats geba
kovoti su mikrobais.)

Bakterijy atsparumas

(Bakterijos yra gyvi organizmai, kurie taip pat kovoja
uZ savo gyvybe. Netinkamai vartojant antibiotikus,
bakterijos tampa jiems atsparios, ir Sie vaistai jy ne-
sunaikina kaip anksciau. Tai reiskia, kad infekcijos vel
tampa pavojingos.)

Diskusija apie mokiniy persirgtas
infekcijas, jy simptomus, gydyto-
jy konsultacijas, vartotus vaistus.
Jvairiy priemoniy (vaisty, mais-
to produkty, vitaminy) sveikatai
gerinti ir stiprinti suskirstymas ir
aptarimas.

Pasakos (apie mikroby pasaulj,
antibiotiky kova su bakterijomis)
karimas.

13-15 METY AMZIAUS VAIKAMS SKIRTA INFORMACUJA IR
METODINES PRIEMONES

Vyresnieji mokiniai turi geresne atmintj ir greiciau atlieka specifines uzduotis, jie
pastabesni. Mokymosi metu ypac svarbu skatinti mokiniy bendradarbiavima, kad
jie galéty prisiimti atsakomybe uz savo ir kity mokymasi, mokytis vieni kity padeda-
mi, gilinti supratimg perteikdami nagrinéjamg informacijg ar idéjas savais Zodziais,
diskutuodami. Vyresniojo amziaus vaiky pamokoms tinkama informacija apie mi-
krobus, infekcijas ir kaip jy iSvengti pateikta 2 lenteléje, o 13—15 mety moksleiviy
pamokos planas — 2 priede.



2 lentelé. Informacija 13—15 mety amZiaus vaikams

Potemeés

Pamokos apie
mikrobus
ivadas

Mikroby paplitimas. Naudingi ir Zalingi mikrobai.
Mikroby formos ir grupés. Mikroby perdavimo
badai

(Mikrobai yra maZiausi gyvi sutvérimai. Zodis ,,mi-
kroorganizmas“ sudarytas i$ dviejy zodziy: , mikro”,
kuris reiskia ,,mazas” ir ,organizmas” — ,gyvybé”.
Mikrobai yra tokie maii, jog juos galima pamatyti
tik per mikroskopg. Skiriamos trys mikroby rasys:
bakterijos, virusai ir grybeliai. Bakterijos yra sude-
tingesnés nei virusai ir gali gyventi ore, kuriuo kvé-
puojame, maiste, kurj valgome, vandenyje, kurj ge-
riame, jy yra kiino pavirsiuje ir Zarnyne. Virusai, kad
islikty, turi gyventi Iasteléje Seimininkéje. Mikrobai
sukelia ligas, taciau jy yra ir naudingy, pvz.: laktoba-
cilos (bakterijos) jogurtuose, virskinti padedancios
probiotinés bakterijos misy Zarnyne, peléjinas —
grybelis, i$ kurio gaunamas antibiotikas penicilinas.
Daugelj Zalingy mikroby Zmonés gali perduoti vieni
kitiems jvairiais budais — oru, lytéjimu, per vandenj,
maistg, gyvanus ir t. t. Tokiy mikroby sukeltos ligos
vadinamos infekcinémis ligomis.)

Darbas grupése. Plakaty apie
mikrobus, jy sandarg, poveikj
Zmogaus organizmui, salygas,
reikalingas mikrobams augti,
kdrimas.

Diskusija apie infekcines ligas.
Darbas grupése sudarant in-
fekciniy ligy sarasa, pateikiant
galimus sukéléjus, priemones
ligy simptomams mazinti.

Jaunesniojo amziaus moki-
niams skirto kryZiaZzodZio apie
naudingus ir Zalingus mikrobus
sudarymas.

Ranky higiena

Ranky plovimas

(Ranky plovimas — geriausias bldas siekiant sustab-
dyti Zalingy mikroby plitimg ir uzkirsti kelig ligoms.
Reguliarus ranky plovimas padeda nuo jy pasalinti
zalingus mikrobus, kuriy yra aplinkoje (pvz., namuo-
se, mokykloje, sode, ant naminiy gyviiny, maisto
produkty). Kai kurie i$ $iy mikroby, pateke su mais-
tu, gali sukelti Zarnyno infekcijas.

Persalimg ir gripa sukelia virusai, todél siy ligy ne-
galima iSgydyti antibiotikais. Svarbu, kad kosédami
ar Ciaudédami prisidengtume nosj ir burng, nes $i-
taip galima sumazinti infekcijos plitima. Prisidengus
nosine mikrobai lieka ant nosinés, kurig galime is-
mesti.)

Diskusija apie ranky higienos
svarbg namuose ir mokykloje.
Mikroby perdavimo badai.

Tinkamo c¢iaudéjimo ir koséji-
mo aptarimas. Diskusija, kaip
kosédami ar ¢iaudédami moki-
niai prisidengia burng ir nosj: a)
uzsidengia delnais, b) uZsiden-
gia alkine, c) uZsidengia nosi-
ne. Siy apsaugos biidy privalu-
mai ir trdkumai.




Imunitetas ir
skiepai

Imunitetas, jo svarba organizmui

(Zmogaus organizmas turi daug natdralios apsaugos
bldy kovoti su infekcija. Jis naudojasi trimis pagrin-
dinémis gynybos linijomis: 1) neleidZzia mikrobams
patekti j organizma (oda, kvépavimo takai, asaros);
2) pasitelkia nespecifinius baltuosius kraujo kidne-
lius — fagocitus, kurie neiSrankds ir sunaikina visus
svetimkdnius, patekusius j organizma; 3) pasitelkia
specifinius baltuosius kraujo klnelius — puola tik
mikrobus. Visi j organizma pateke mikrobai savo
pavirsiuje turi unikalig struktlros dalele, vadinama
antigenu. Kai specifiniai kraujo kiineliai susiduria su
antigenu, kurio neatpaijsta, jie pradeda gaminti bal-
tymus, vadinamus antikiinais. Sie antikainai sukim-
ba su antigenais ir taip juos pazymi, kad kiti baltieji
kraujo kineliai galéty juos sunaikinti. Kai sunaikina-
mi visi mikrobai, antikinai lieka kraujyje, pasirenge
kovoti su liga, jei ji vél pasireiksty. Taip organizmas
»isimena“ mikroba. Jei mikrobai vél puola, organiz-
mas yra tam pasiruoses — jis greitai gamina antika-
nus kovai su mikrobais.)

Skiepai (vakcinos)

(Kitas budas padéti imuninei sistemai — skiepai. Jie
naudojami ne infekcijai gydyti, o uzkirsti jai kelig.
Vakcina paprastai gaminama i$ silpny arba neakty-
viy mikroby. Kadangi skiepai yra gerokai susilpnin-
ta zalingy mikroby atmaina, baltieji kraujo kineliai
sékmingai juos visus sunaikina ir apsaugo nuo ligos.
Kai kuriais atvejais imuninei sistemai reikia ,,primini-
mo*“, todél kai kada skiepytis reikia pakartotinai. Dél
skiepijimo kai kurios ankséiau labai plitusios ligos
(pvz., raupai) dabar yra iSnykusios. Kitos ligos (pvz.,
tymai) gali vél atsirasti dél to, kad nuo jy nepaskiepi-
jama ganétinai didelé gyventojy dalis.)

Diskusija apie mokiniams Zino-
mus skiepus. Skiepy kalendo-
riaus pristatymas.

Informacijos apie skiepijant is-
naikintas ligas paieska interne-
te ar bibliotekoje. Informacinio
stendo ar vaizdinio pristatymo
kitiems mokiniams rengimas
minint Europos imunizacijos
savaite.

Antibiotikai ir
kiti vaistai

Antibiotikai

(Daugeliu atvejy imuniné sistema jveikia j organiz-
ma patekusius Zalingus mikrobus. Taciau kartais jai
prireikia pagalbos. Specials vaistai, kuriy gydytojas
skiria zalingoms bakterijoms sunaikinti, yra antibio-
tikai. Kai kurie antibiotikai sustabdo bakterijy daugi-
nimasi, kiti jas nuzudo. Antibiotikai neveikia virusy,
todél jais negalima isgydyti virusy sukelty ligy, pa-
vyzdzZiui, persalimo ar gripo. Netinkamas antibiotiky
vartojimas sukelia atspariy antibiotikams bakterijy
vystymasi. Pastarosios gali perduoti atsparuma an-
tibiotikams lemiancia informacija kitoms bakteri-
joms.)

Diskusija apie antibiotikus, jy
svarba ir iSsaugojima.

Antibiotiky i$saugojimo prie-
moniy saraso sudarymas. Tin-
kamo antibiotiky vartojimo
ypatumai. Lentoje ar plakate
surasomos pagrindinés antibi-
otiky vartojimo taisyklés.

Pamokos apie infekcijas ir anti-
biotikus parengimas jaunesnio-
jo amziaus mokiniams.

Klausimynas su teisingais ir
klaidingais atsakymais Zinioms
jtvirtinti arba kryziazodZio su-
darymas.




Vyresniems mokiniams galima inicijuoti ir (ar) organizuoti mokiniy susitikimus
(klasés valandéles) su sveikatos prieZiliros specialistais, kurie aptarty aktualius svei-
kos gyvensenos ir asmens higienos klausimus. Taip pat suteikty mokiniams Ziniy apie
sveikata, infekcines (arba uzkrec¢iamasias) ligas, ligy poZzymius, gydyma ir profilakti-
nes priemones, propaguoty sveika gyvenseng, skatinty mokinius buti sgmoningais
savo sveikatos kuréjais.

lgyvendinant sveikatos dieny ar kity sveikatinimo projekty priemones mokyklose
(jos padeda plétoti sveikos gyvensenos Zinias, ugdo bendravimo ir bendradarbiavi-
mo jgldZius), galima numatyti kelias uzduotis apie antibiotikus, jy svarbga. Sveikatos
Ziniy vertinimo konkursy, viktoriny, protmuasiy metu ar kryziazodzZiuose vyresniy-
juy klasiy moksleiviams galima panaudoti klausimus apie mikrobus, jy naudg ir Zala.
Edukaciniy pamoky metu mokiniams galima paaiskinti, kuo skiriasi virusai nuo bak-
terijy, kam reikalingi antibiotikai, kada juos galima ir reikia vartoti. Reikia pabréiti,
kaip elgtis susirgus persalimo ligomis ir kokia svarbi asmens higiena norint iSvengti
uzkreciamuyjy ligy, tuo paciu ir vaisty (antibiotiky) vartojimo.

Planuojant bendras mokiniy, tévy ir mokytojy diskusijas, vyresni mokiniai galéty
pristatyti savo parengtus kompiuterinius praneSimus tévams apie mikrobus, infek-
cijas ir kaip jy iSvengti. Pokalbiai su tévais klasés valandéliy metu ar informaciniy
stendy rengimas turéty vykti visus mokslo metus. Renkant informacijg stendams ar
kitiems plakatams, bitina pasitelkti mokinius, nes tik taip jiems ta informacija bus
jdomi ir priimtina. Mokytojai ar kiti specialistai galéty tik kontroliuoti, ar informacija
teisinga ir patikima. Galbut ir patys mokiniai galéty pasitlyti kity informacijos patei-
kimo formy.

PRIEMONIY SUAUGUSIESIEMS KURIMAS IR JGYVENDINIMAS

Kadangi tévai yra atsakingi uz tinkama gydytojo paskirty antibiotiky davimga savo
vaikams, tai informacijos apie vaiky sveikatg, priezidrg ir gydyma sklaida tévams
taip pat rekomenduotina. Pasitelkiant gydytojus mokymy, seminary bisimiesiems
tévams metu galima suteikti teoriniy Ziniy apie naujagimiy ir kidikiy sveikatg, daz-
niausias vaiky ligas, virusiniy ir bakteriniy infekcijy simptomus, natdralig ligy eiga,
jy gydyma, galimas komplikacijas, paaiskinti, kad kai kuriy ligy gydyti antibiotikais
nereikia. Tévy suvokimas ir vaisty vartojimo praktika turi didelj poveikj vaiky infekci-
niy ligy valdymui. Tévy jprociai, kaip vaikams duoti antibiotiky, priklauso nuo jy Ziniy
apie antibiotikus, jy vartojimg ar galimas pasekmes [30, 31]. 3 lenteléje pateikta
jvairios informacijos sklaida tévams, atsizvelgiant j jy turimas Zinias ir pozidrj.



3 lentelé. Informacijos sklaida tévams

Tiksliné grupé Informacijos sklaida

1 grupé. Tévai, kurie mazai Zino
apie antibiotikus, jy nauda ar
Zala.

Siai grupei reikia pateikti informacijos apie bakterijy ir virusy skirtu-
mus, jy sukeliamy infekcijy poZzymius ir ligos eiga, taip pat apie tin-
kamga antibiotiky vartojima. Tai pagerinty tévy poZilrj ir supratimg
apie tam tikry ligy ypatumus, vaistiniy preparaty davima vaikams.
Rekomenduojama priminti ir kitas alternatyvas, kaip pasveikti nuo
persalimo ar gripo.

1l grupé. Tévai, kurie Zino apie
antibiotikus, domisi sveikata,
taciau vis tiek jsitikine, kad
antibiotikai ,gali padéti“ tam
tikry ligy atveju.

Si tiksliné grupé Zino, jog antibiotikai néra veiksmingi persalimo ar gri-
po atveju, taciau jsitikinimas, kad jie ,gali padéti“, yra svarbus veiks-
nys, skatinantis prasyti gydytojy ar vaistininky skirti minéty vaisty.
Siai grupei prevencinés priemonés reikalingos siekiant pakeisti stipry
isitikinimg, kad antibiotikai ,,gali padéti“ nuo kai kuriy ligy ar jy simp-
tomy (pvz., galvos skausmo, slogos ir pan.). Reikia pateikti informaci-
jos apie virusines vaiky ligas, jy eigg, kokiems ligy simptomams esant
batina kreiptis j gydytojus ir pan. Prie tokios informacijos sklaidos ga-
léty prisidéti ir gydytojai, paaiskindami virusy ir bakterijy sukeliamy
infekcijy skirtumus, antibiotiky poveikj minétiems mikrobams arba
sudarydami tévams kiekvieno atvejo (pvz., virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos) gydymo plang, nurodydami tikéting ligos eigg ir galimas
komplikacijas.

11l grupé. Tévai, kurie itin
domisi sveikata, taip pat ir
antibiotikais, jy vartojimu, $a-
lutiniu poveikiu ir nelinke duoti
antibiotiky savo vaikams net
tada, kai jy tikrai reikia.

TreCios grupés tévai daug Zino, domisi ligomis ir jy gydymu antibioti-
kais bei sukeliamu Salutiniu poveikiu, taciau per didelé baimé ir sau-
gojimasis kai kada gali ir pakenkti. Sie tévai nesiryzta duoti antibiotiky
vaikams, kai jy tikrai reikia ir juos skiria gydytojas. Siai tikslinei grupei
reikia pateikti informacijos apie infekcijas ir gydymo bltinuma, kai jo
tikrai reikia. Infekcijy sukéléjams nustatyti, tiksliam gydymui paskirti
atliekami mikrobiologiniai tyrimai. Bendrieji kraujo tyrimai daugeliu
atvejy leidzZia diferencijuoti, ar infekcijg sukélé virusas ar bakterijos.
Tokie jrodymai padeda apsispresti tiek gydytojams dél antibiotiky
(ne)skyrimo, tiek tévams dél jy davimo vaikams. Taip pat batina pri-
minti tévams, kad kartais prie virusinés infekcijos prisideda ir bakteri-
né infekcija, todél ligos eiga ir gydymo taktika gali keistis. Patarkite té-
vams daugiau suZinoti apie virusiniy ir bakteriniy infekcijy ypatumus,
gydymo skirtumus ar pasitarti su gydytoju.

Organizuojant paskaitas ar vykdant kitas sveikatingumo programas (pvz., fizi-
nio aktyvumo skatinimo, vaiks¢iojimo ar uzsiémimy baseine) vyresniojo amZiaus
Zmonéms sitloma jtraukti paskaitas ir apie medikamenty vartojimg, akcentuojant,
kad vaistai ne tik padeda, bet ir gali pakenkti. Net ir paskaitos apie vaiky sveikatg,
dazniausias vaiky infekcijas, jy simptomus, poreikj gydyti antibiotikais gali bati nau-
dingos vyresniojo amZiaus Zmonéms. Gauta informacija (pvz., kaip tinkamai vartoti
antibiotikus, kodél negalima nutraukti gydymo, nors sveikata ir pageréjo) jie pasida-
lyty su savo vaikais ar anikais, kai Sie suserga. Neretai atsitinka taip, kad sergancius
anakus prizidri ir su gydytojais konsultuojasi seneliai, todél Zinojimas apie tam tikras
vaiky ligas, jy simptomus ir pagalbos priemones prisidéty prie tinkamo antibiotiky

vartojimo.




BENDROSIOS PREVENCINIY PRIEMONIY KURIMO IR
JGYVENDINIMO GAIRES

PREVENCINIY PRIEMONIY KURIMAS

Jvairios prevencinés priemonés priklauso nuo tikslinés auditorijos ir informacijos,
kurig norima perduoti. Apskritai prevenciniy priemoniy skaiciaus apimtj lemia du
veiksniai:

e problemy, kurias norima iskelti, svarba tiek priemoniy karéjams ir jgyvendinto-

jams, tiek tikslinei auditorijai;

e iStekliai, kuriuos galima skirti prevencinéms priemonéms jgyvendinti. Vienas i$
geriausiy bady suformuluoti prevenciniy renginiy plang yra trumpas jo aprasy-
mas: prevenciniy renginiy tikslas, tiksliné (-s) auditorija (-os), pagrindinés Zinu-
tés tikslinei (-éms) auditorijai (-oms), prevenciniy renginiy partneriai, biudZetas
ir pan.

Prevenciniai renginiai ir numatytos priemonés vaikams yra efektyvios tada, kai
jos yra patrauklios ir jdomios. Rekomenduojama iSbandyti planuojamas priemones
mazesnéje vaiky grupéje jvertinant, ar patenkinami jos lUkescius [32]. Bendri pre-
venciniy priemoniy karimo ir jgyvendinimo principai [33] pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Prevenciniy priemoniy kdrimo ir jgyvendinimo principai

Vienintelis bidas jvertinti, ar priemoné buvo sékminga, — mokytis i$ patirties, t. y.
Nustatykite jverti- | jvertinti rezultatus, todél siiloma turéti labai konkrety ir realy tikslg, atsizvelgiant
nama tikslg i turimus isteklius, pvz., 50 proc. mokiniy mokslo mety pabaigoje Zino, kad antibi-
otikai neveikia virusy.

Skirtingoms tikslinéms auditorijoms reikia skirtingos informacijos ir priemoniy.
Rekomenduojama issiaiskinti, kokios tikslinés auditorijos Zinios ar Ziniy poreikis,
DidZiausig démesj | o gautg informacija pritaikyti jos individualiems poreikiams ir padaryti kampanija
skirkite tikslinei asmeniskesne ir prieinamesne. Pvz., mamos, turin¢ios mazamediy vaiky, rapinasi
auditorijai dél savo vaiky sveikatos ir esant menkiausiam persalimui duoda profilaktiskai an-
tibiotiky, todél informacijos sklaida apie jprastg persalimo ar slogos eiga galéty
sumazinti perdéta rlpestj ir nepagrjsto vaiky gydymo antibiotikais atvejy skaiciy.

Zinutés turi bati nukreiptos j tikslines auditorijas ir idealiu atveju turéty apimti
joms skirtas rekomendacijas. Formuluoté turi bati trumpa, paprasta ir tinkama
tikslinei auditorijai. Pvz.: , Antibiotikai nepadeda kovoti su virusy sukeltomis in-
fekcijomis, taip pat ir gripo pandemija“, ,Antibiotikai veiksmingai kovoja tik su
bakterijy sukeltomis infekcijomis®, ,Tik gydytojas gali teisingai nustatyti infekci-
jos diagnoze ir nuspresti, ar batina vartoti antibiotikus”, ,Nelaikykite antibiotiky
likuciy! Jei gavote didesne doze ar vaisty kiekj, nei jums buvo skirta, paklauskite
vaistininko, kur galétuméte atiduoti likusius vaistus”.

Suformuluokite
aiskia informacine
Zinute




Pasirinkite tinka-
miausig priemone
tikslinei auditorijai
pasiekti

Apgalvokite, kuri priemoné geriausiai tikty: radijo, televizijos reklama, elektroni-
niai laiskai, plakatai, seminarai, apsilankymai bendruomenése, sveikatos priezia-
ros jstaigose. Naudinga, kai tikslinés auditorijos atstovai ar atitinkamos bendruo-
menés dalyvauja platinant informacija arba dar geriau, jei jos tampa kampanijos
partneriais. Daugelio kampanijy metu naudojama keletas Ziniasklaidos rasiy,
nuo spaudos pranesimy ir straipsniy Zurnaluose iki plakaty ar elektroniniy lais-
ky. Konkrety derinj lemia tiksliné auditorija ir laiko bei finansinés galimybés. Pvz.:
straipsnis laikrastyje, plakaty, lankstinuky gamyba yra gana brangios priemonés,
taciau informacinés Zinutés iSplatinimas elektroniniu laisku, ,Facebook” paskyros
sukdrimas, informacijos skelbimas internete yra prieinamos ir maziau sgnaudy
reikalaujancios priemonés, taciau ir tokiu badu galima pasiekti ganétinai placia
visuomenés dalj.

Suderinkite biu-
dZetg

Sidloma numatyti papildoma sumg, tarkime, apie 10 proc. nenumatytoms papil-
domoms islaidoms. Jei apskaiiavus visy uzsakomy paslaugy kastus bendra islaidy
suma virsija numatyta biudZeta, rekomenduojama sumazinti islaidas Zemo priori-
teto priemonéms jgyvendinti.

Parinkite tinkama
prevencinés kam-
panijos pradzios
datg ir trukme

Persalimo ir gripo sukeliamos sveikatos problemos ir su tuo susijes antibiotiky var-
tojimas, j kurj norite atkreipti démesj, aktualus tam tikru mety laiku, pavyzdziui,
pavasarj ir rudenj, todél planuojant Europos supratimo apie antibiotikus dienos
prevencinés kampanijos pradzig ir trukme rekomenduojama atsizvelgti j sezoni-
nius aspektus.

Ivertinkite jgyven-
dintas priemones

Sidloma mokytis i$ savo patirties jvertinant prevenciniy priemoniy jgyvendinimo
klaidas, kad kitg kartg bty pasiektas dar didesnis poveikis.

ANTIBIOTIKY VARTOTOJY ELGSENOS KEITIMAS

Vienas i$ prevenciniy priemoniy, skirty bakterijy atsparumui antibiotikams ma-
Zinti, siekiniy yra keisti antibiotiky vartotojy elgsena. Inicijuojant tokius visuomenés
elgsenos pokycius svarbu suprasti, kad viena ar kita priemoné néra tinkama taikyti
visai visuomenei vienodai. Numacius atskiras tikslines grupes galima efektyviau pa-
naudoti turimus isteklius ir kurti motyvacines priemones atsizvelgiant j tam tikros
visuomeneés grupés poreikius ir vertybes.

Jei jvairiy prevenciniy priemoniy kdrimo ir jgyvendinimo tikslas yra pakeisti tokj
jprotj, kaip dalijimasis antibiotikais, antibiotiky likuciy laikymas namuose, tai konkre-
Cios ir apCiuopiamos naudos, kuri bty patraukli antibiotiky vartotojui, Siuo atveju
néra. Tokiu atveju pasitlymas tikslinei auditorijai galéty bati motyvacija, kodél ji turi
keisti savo elgsenga. Tarkim, jei siekiame, kad vaikai reguliariai plauty rankas tam, kad
iSvengty infekcijy, kurioms gydyti skiriami antibiotikai, o pastaryjy vartojimas gali
sukelti atspariy antibiotikams bakterijy vystymasi ir plitimg, motyvacija, skatinanti
Sig elgseng, galéty bati jtikinimas, kad ranky plovimas gali bati ne tik linksmas ir
naudingas, bet ir smagus Zaidimas, trunkantis tik 30 sekundziy.

Nors tam tikra visuomenés dalis Zino, jog antibiotikai néra veiksmingi persalimo
ar gripo atveju, taciau jsitikinimas, kad antibiotikai ,kazkiek” padés (psichologinis
komfortas), yra svarbus veiksnys prasyti gydytojy ar vaistininky skirti minéty vaisty.
Prevencinés priemonés reikalingos Siam visuomeneés jsitikinimui, o kartu ir elgsenai



keisti. Dar daugiau pastangy prireikia, kai siekiama jtikinti tévus, kad jy serganiam
vaikui nebutinas medikamentinis gydymas antibiotikais. Todél prevencinés priemo-
nés, perduodancios Zinig bei formuojancios naujg jprotj, turi jtikinti taip, kad naujos
elgsenos privalumai bus naudingi. Siekiant sumazinti savigydos antibiotikais papli-
tima, galima numatyti Sio proceso keitimo tikslus ir juos suskirstyti pagal norima
efekta laiko ativilgiu, tarkim, greiciausiai norimas pasiekti efektas — nesidalyti anti-
biotikais su kitais ar nelaikyti antibiotiky liku¢iy namuose; vidutinés trukmés — savi-
diagnoziy nustatymo mazinimas, pasitikéjimo gydytojais gerinimas; ilgalaikis — Ziniy
ir supratimo gerinimas.

Planuojant SvieCiamasias veiklas reikéty nepamirsti, kad ne visos visuomenés
vaisty (tarp jy ir antibiotiky) vartojimo tradicijos susijusios su vartotojy elgesiu: re-
cepty iSraSymo tvarka, vaistiniy preparaty pakuociy dydis, receptiniy vaisty jsigijimo
galimybés be recepto nepriklauso nuo vartotojy elgsenos.

EUROPOS SUPRATIMO APIE ANTIBIOTIKUS DIENOS
RENGINIY ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

Europos supratimo apie antibiotikus diena kasmet minima lapkricio 18-3jg. Viso-
je Europoje vykdomos jvairios iniciatyvos, kuriomis informuojama visuomené apie
grésmes, kylancias dél netinkamo antibiotiky vartojimo, o antibiotikus raginama var-
toti atsakingai. Organizuojant Europos supratimo apie antibiotikus dienos renginius,
daug démesio reikéty skirti priemoniy jgyvendinimo veiksmingumui didinti. To sie-
kiant vienas is budy — socialiné Ziniasklaida. Socialinés Ziniasklaidos priemoniy nau-
dojimo bendrosios gairés pateiktos 3 priede [34]. Pasirinkus kelis skirtingus reklamos
kanalus ir badus internete (jstaigy interneto svetainés, , Facebook”, reklamjuostés ir
pan.), rekomenduojama juose perduoti tg pacia Zinute ir stebéti, kaip j jg reaguoja
vartotojai. Reklaminé medZiaga nuo skelbimy iki informaciniy biuleteniy turi bati
vientisa, nes tai sustiprina pateikiamos informacijos, kurig tiksliné auditorija maté ir
kitur, poveikj. Vien perskaites antrastes asmuo turi gauti visg reikiamg informacija.
Paryskinta antrasté perduoda pagrindine mintj. Toliau tekste pateikiama papildoma
informacija, tarkim, kodél tai svarbu ir kas turéty bati padaryta.

Lankstinukai naudingi pateikiant iSsamesnés informacijos apie konkrecius pavo-
jus sveikatai dél netinkamo antibiotiky vartojimo bei galimas prevencines priemo-
nes, taip pat informuojant apie renginiy organizatorius ir partnerius. Pirmajame
puslapyje skaitytojams turi bati iSdéstyta viskas, kg jiems reikia Zinoti, apie k3 Sis
lankstinukas ir kodél jis yra svarbus. Siame puslapyje informacija pateikiama kaip
galima glausciau, kad Zmonéms kilty noras ieskoti toliau, o pagrindiniai teiginiai turi
bati iSryskinti [33]. Tikslinés Zinutés visuomenei ir jy aprasymai, parengti pagal ECDC
informacijg visuomenei, pateikiami 5 lenteléje.



5 lentelé. Tikslinés Zinutés visuomenei ir jy aprasymai

Zinuteé visuomenei Zinutés aprasymas

Antibiotikai nemalSina skausmo ir
negydo visy ligy

Antibiotikai nemazina skausmo ir (ar) karsciavimo simptomy esant
persalimui ar gripui. Antibiotikai naikina bakterijas, kurios sukelia
infekcijas, dél to sumazéja infekcijy sukelti simptomai: skausmas,
karsc¢iavimas ir pan.

Daugelis ligy Saltuoju mety
sezonu pasireiskia panasiais
simptomais

Sloga, gerklés skausmas, ¢iaudulys, paraudusios akys, bendras sil-
pnumas — tai keli simptomai, badingi ligoms Saltuoju mety sezonu.
Apie 80 proc. atvejy Siuos simptomus sukelia virusai, tad antibioti-
kai nepadés pasveikti.

Net ir panasioms bakterinés
kilmeés infekcijoms gydyti gali bati
skiriami skirtingi antibiotikai

Jei anksciau vartoti antibiotikai padéjo pasveikti nuo bakterinés
infekcijos ir po kurio laiko vél pasireiské panasis simptomai — tai
nereiskia, kad anksciau vartoti antibiotikai padés ir Siuo atveju. Skir-
tingi antibiotikai gydo skirtingos bakterinés kilmés infekcijas, todél
netinkamas jy vartojimas gali ir pakenkti.

Netinkamas antibiotiky vartoji-
mas sukelia bakterijy atsparumq
antibiotikams ir maZina sunkiy
bakteriniy infekcijy gydymo
efektyvumq

Netinkamas antibiotiky vartojimas gali sukelti bakterijy atsparuma
antibiotikams, o pastarosios gali iSplisti visuomenéje. Tai reiskia,
kad vieno asmens netinkamas gydymasis gali sukelti neigiamas pa-
sekmes kitiems, todél esant pakartotinei tos pacios kilmés bakteri-
nei infekcijai tas pats gydymas antibiotikais gali ir nepadéti.

Antibiotikai turi biti vartojami tik
gydytojui paskyrus

Bitina pasitarti su gydytoju, ar reikia gydymo antibiotikais. Pirkite
antibiotikus tik su gydytojo iSrasytu receptu, nekaupkite antibiotiky
liku€iy, nevartokite antibiotiky liku¢iy nuo praéjusio gydymo, neda-
lykite antibiotiky kitiems asmenims.

Antibiotikai gali pakenkti

Netinkamai ir be reikalo vartojami antibiotikai gali ne tik nepadéti,
bet ir pakenkti bei sukelti Salutiniy reiskiniy: viduriavima, pykinima,
odos bérima.

SuZinok daugiau apie tam tikry
ligy simptomus

Tam tikry ligy simptomai, ypac tie, kurie pasireiskia pirma karta,
gali sukelti papildomg stresa. Todél informacija apie badingus ligy
pozymius, simptomus ir pasekmes gali padéti teisingai jvertinti liga
bei gydymo vaistais reikalinguma. Jei gydytojas nepaskyré antibio-
tiky, tai nereiskia, kad esama liga ar jos simptomai néra rimta pro-
blema. Batina stebéti simptomus ir esant paiméjimui konsultuotis
su gydytoju, ypac jei yra ir kity rizikos veiksniy ar atsirado naujy
simptomuy.

Pasveikti reikia laiko

Tam tikry ligy simptomai, kaip sloga, gerklés skausmas, ¢iaudulys,
paraudusios akys, pasireiskia tam tikra laikotarpj ir visiskai iSnykti
gali tik po keliy savaiciy. Taciau reikia atsiminti, kad simptomams
nemazéjant ar paimeéjus batina pasikonsultuoti su gydytoju.

Kiti vaistai gali padeéti sumaZinti
tokius simptomus, kaip karsciavi-
mas, galvos skausmas, sloga

Yra daug vaistiniy preparaty, kurie gali sumazinti tam tikrus simp-
tomus (galvos skausma, sloga, gerklés skausma, ¢iaudulj, akiy pa-
raudimg ar skausma), todél pasitarkite su gydytoju ar vaistininku
dél alternatyviy priemoniy — ne antibiotiky — simptomams mazinti.

Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminéti rekomenduojamy priemo-
niy sgrasas Visuomenés sveikatos biury specialistams pateiktas 4 priede, o daugiau
informacijos apie antibiotiky vartojimo ir bakterijy atsparumo stebéseng bei kity
Saliy jvairiy institucijy ir organizacijy vykdomas veiklas pateikta 5 priede.
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1 PRIEDAS. 9-11 METY MOKSLEIVIY) PAMOKOS PLANAS

Tikslas: supaZindinti mokinius su mikrobais, jy tipais ir formomis, suteikti Ziniy apie
naudingus ir Zalingus mikrobus, taip pat apie mikroby sukeliamas ligas ir jy gydyma.

Priemonés: spalvoti piestukai, popieriaus lapas (jei bus pieSiama), plastilinas (jei
bus lipdoma).

BENDRA INFORMACUA

Mikroorganizmai (kitaip mikrobai) yra labai mazi, plika akimi nematomi gyvi orga-
nizmai. Jy yra trijy skirtingy rasiy: virusai, bakterijos ir grybeliai. Mikrobai bina jvai-
raus dydZio ir formos, jy aptinkama beveik visur. Zmonéms jie gali biti ir naudingi,
ir zalingi. Mikrobai naudojami kai kuriy maisto produkty gamyboje. Zalingi mikrobai
sukelia tokias ligas, kaip gripas, apsinuodijimas maistu, viduriavimas ir pan. Ranky
plovimas — vienas geriausiy bady siekiant sustabdyti Zalingy mikroby plitimg ir uz-
kirsti kelig ligoms.

PAMOKOS EIGA

e Pamoka jaunesniyjy klasiy moksleiviams pradékite klausimu, kg vaikai zZino apie
mikrobus. Paklauskite mokiniy, ar jie arba kas nors i$ jy Seimos nariy kada nors
sirgo? Kokia tai buvo liga ir kas, jy manymu, jg sukélé? Paaiskinkite vaikams, kad
kai kurias ligas, vadinamas infekcijomis, sukelia mikrobai — mazi gyvi organiz-
mai. Papasakokite apie tris skirtingas mikroby rasis: bakterijas, virusus ir gry-
belius. Rekomenduojama supazindinti su mikroby pasauliu, mikroby tipais ir jy
formomis, véliau aptarti naudingus ir Zalingus mikrobus, o praktinés uzduotys
(mikroby pieSimas ir lipdymas) paskatinty mokiniy vaizduote.

o Paaiskinkite vaikams, kad tokios ligos, kaip persalimas ar gripas, sukeliamos vi-
rusy ir gydyti antibiotikais nereikia, nes jie vis tiek nepadés. | misy organizmg
patenka daug Zalingy mikroby, bet mes nesusergame. Susirgusiems Zmonéms
gali bati skiriama jvairiy vaisty. Pabrézkite, kad antibiotikai yra specialGs vais-
tai, skirti tik bakterijy sukeltoms infekcijoms gydyti. Sie vaistai mums padeda,
nes stabdo bakterijy dauginimasi organizme. Paaiskinkite, kad yra jvairiy rasiy
antibiotiky ir jie veikia skirtingai. Jei Siy vaisty vartosime netinkamai ir gausiai,
véliau jie gali mums nebepadéti. Taip pat paaiskinkite, kad svarbu antibiotikus
vartoti visg gydymo kursa, kaip paskyré gydytojas, nes nebaigus gydymo bakte-
rijos vel gali daugintis ir sukelti pakartotine infekcija.



o Papasakokite vaikams, kad yra ir naudingy mikroby. Paklauskite, ar jie Zino
kokiy nors naudingy mikroby, paprasykite iSvardyti. Jei jie to padaryti negali,
pateikite pavyzdziy, tarkim, kai kurios bakterijos naudingos maisto produkty
gamyboje, pvz., gaminant jogurtg ar sarj, probiotinius gérimus, i$ grybeliy gau-
namas penicilinas ir t. t. Pasakodami apie pelésinius grybelius paaiskinkite, kad
pelésis, kuris uzauga ant duonos, taip pat yra grybelis ir kad kai kurie antibiotikai
gaminami i$ grybeliy. Pabrézkite, kad mikroby aptinkama visur: jie sklando ore,
kuriuo kvépuojame, gyvena maiste, kurj valgome, jy yra masy kiino pavirsiuje.
Kai kurie mikrobai naudingi, nes suardo negyvus gyvinus ir augalus, padeda
gyvinams ir Zmonéms virskinti maistg. Pateikus informacijos apie mikroby jvai-
rove ir dydj, galima mokiniy paprasyti nupiesti kelis mikrobus, paklausti jy, ar tai
virusas, bakterija ar grybelis, geras ar blogas mikrobas ir pan.



2 PRIEDAS. 13-15 METY MOKSLEIVI) PAMOKOS PLANAS

Tikslas: supazindinti mokinius su mikrobais, jy tipais ir formomis, suteikti Ziniy
apie jvairias ligas, jy (ne)gydyma antibiotikais, imunine Zmogaus sistemg, aptarti
jvairias priemones sveikatai gerinti, padiskutuoti apie naudingus ir Zalingus mikro-
bus.

Priemoneés: popierius plakatams piesti, raSymo (pieSimo) priemoneés, vaizdiné
medZiaga, popieriaus lapas priemonéms sugrupuoti.

BENDRA INFORMACIUA

Mikroorganizmai (kitaip mikrobai) yra labai maZzi, plika akimi nematomi gyvi orga-
nizmai. Jy yra trijy skirtingy rasiy. Mikrobai blina jvairaus dydzio ir formos, jy aptin-
kama beveik visur. Zmonéms jie gali bati ir naudingi, ir Zalingi. Mikrobai naudojami
kai kuriy maisto produkty gamyboje. Zmogaus organizmo imuniné sistema kovoja
su j organizma patekusiais zZalingais mikrobais, taciau kartais jai prireikia pagalbos,
todél gydytojai skiria vaisty. Vieni i$ vaisty, skiriamy bakterijy sukeltoms infekcijoms
gydyti, yra antibiotikai, taciau jie negydo virusy sukelty infekcijy.

PAMOKOS EIGA: INFORMACIJOS PRISTATYMAS IR APTARIMAS

e Pamoka pradékite klausimu, ka mokiniai Zino apie mikrobus. Paklauskite moki-
niy, kur jie ieSkoty mikrobuy, jei noréty jy rasti? Ar, jy manymu, mikrobai mums
yra svarbls? Daugelis mokiniy Zinos, kad mikrobai sukelia ligas, taciau jie gali
neZinoti, kad yra ir naudingy, ir Zalingy mikroby. Jvertinkite jy Zinias apie mi-
kroby sandara, forma, rsis, aplinkos salygas, reikalingas mikrobams augti ir
daugintis. Paklauskite, kuo skiriasi bakterijos ir virusai.

e Papasakokite mokiniams apie naudingus mikrobus, pateikite pavyzdZiy, tarkim,
jogurto ir strio gamyboje naudojamos laktobakterijos; mielés naudojamos
duonai ir pyragams kepti; melsvadumbliai gamina deguonj vandenyje ir pan.
Su mokiniais aptarkite naudingus ir Zalingus Zmogui mikrobus, kodél kai kurie
mikrobai gali buti naudingi arba Zalingi, o kartais — ir naudingi, ir Zalingi.

e Paprasykite mokiniy sudaryti infekciniy ligy sarasa, stenkités visi kartu prisi-
minti girdétas ligas. Aptarkite Siy infekciniy ligy sukéléjy perdavimo bidus,
t. y. lytéjima, per vandenj, maista, organizmo skyscius ir org. Norint tinkamai
iSgydyti liga, naudinga atlikti mikrobiologinius tyrimus ir nustatyti ligg sukélusj
mikroba.

e Papasakokite vaikams apie imunine sistema, kuri kovoja su j organizma pateku-
siais Zalingais mikrobais. Priminkite, kad pagalba imuninei sistemai yra skiepai
(kitaip vakcinos). Jie skirti apsaugoti nuo infekcijy, o ne joms gydyti. Tadiau kar-
tais imuninei Zmogaus sistemai prireikia pagalbos, todél gydytojai skiria vais-



ty. Paklauskite mokiniy, ka jie mano apie vaistus. PaaiSkinkite, kad vaistai yra
medZiagos, kurios palaiko gera savijauta, jie naudojami sveikatai saugoti, ligos
simptomams mazinti ar pasveikti sergant. Vieni i$ vaisty, skiriamy bakterijy su-
keltoms infekcijoms gydyti, yra antibiotikai. Priminkite jiems, kad antibiotikais
gydomos bakterijy sukeltos ligos, pavyzdZiui, bakterinis gerklés uzdegimas arba
pilinga angina, tuberkuliozé, bakterinis plauciy uzdegimas. Taciau antibiotikai
nedaro jokios Zalos virusams, todél Siais vaistais negalima iSgydyti virusy sukel-
ty ligy, pavyzdziui, persalimo ar gripo. Aptarkite kelis antibiotiky pavyzdzius, to-
kius kaip penicilinas, eritromicinas, tetraciklinas. Taip pat priminkite, kad vaistai
vartojami tik esant ligai ir tik tada, kai reikia.

PAPILDOMOS UZDUOTYS

e Padalykite klase j 3—4 mokiniy grupes. Kiekviena grupé turi sukurti plakatg pa-
gal pasirinktg konkrecig bakterijy, virusy ar grybeliy rasj, o plakate pavaizduoti:
a) mikrobo sandarg, b) jvairias vietas, kuriose jy aptinkama, c) gerg ar blogg po-
veikj jie daro Zmogui, d) pavaizduoti konkrecias sglygos, reikalingas tai mikroby
grupei augti. Vietoj Sios uzduoties mokiniai gali tyrinéti mikrobiologijos istorijg
ir parengti plakatg ta tema.

e Pasillykite mokiniams aptarti kelias priemones, kurios gali bti naudojamos
kaip vaistai, tarkim: skausmg malSinantys vaistai, aspirinas, vaistai nuo kosulio,
medus, antibiotikai, arbatos, vitaminai, apelsiny sultys, imbieras, jogurtiniai gé-
rimai ir pan. Pasidlykite mokiniams sugrupuoti priemones: viena grupé — vais-
tai, kita grupé — nevaistai. Gali bati, kad mokiniai vienai grupei priskirs vaistinius
preparatus, kuriy galima nusipirkti vaistinése, kitai grupei — maisto produktus.
Pabrézkite, kad sveikai maitinantis galima islikti sveikiems, o vitaminas C pade-
da iSvengti persalimo simptomy.

o Pateikite mokiniams moksliniy duomeny apie mikrobus, ligas, jy gydymg ir
pan. Paprasykite parasyti rasinj arba klaséje surengti diskusijg iSsakant nuomo-
ne apie ligy (ne)gydyma vaistais, kodél kai kuriais atvejais geriau guléti lovoje
ir gerti daug skysciy, o ne vartoti daug vaisty, pvz., antibiotiky. Pabrézkite, kad
antibiotikai vartojami tik bakterinéms infekcijoms gydyti.

Sias papildomas uzduotis galima atlikti per kelias pamokas. Tokias uzduotis, kaip

parengti plakatg ar parasyti rasinj, pasitlykite vaikams atlikti namuose, o rezultatus
pristatyti po keliy dieny.

Daugiau informacijos apie tai, kaip pasirengti pamokai, galima rasti http://

www.e-Bug.eu projekto interneto svetainés skiltyje mokytojams.



3 PRIEDAS. SOCIALINES ZINIASKLAIDOS PRIEMONIY
NAUDOJIMO BENDROSIOS GAIRES [34]

o Pagalvokite, ar jlsy veiksmai neturés jtakos jlsy organizacijos geram vardui ar
veiklai, ir viesSinkite tik oficialig informacija.

e Pagalvokite, ar medZziaga arba informacija néra konfidenciali arba neskelbtina.
Venkite aptarinéti teisinius klausimus, finansinés veiklos rezultatus, strategija,
mokslinius duomenis, gandus ir (arba) panasius dalykus.

e Neuzmirskite autoriy teisiy, nurodykite jy savininkus.

o Saugokite savo privatumg ir stenkités kuo labiau sumazinti su saugumu susiju-
sig rizikg, batina Zinoti skirtingas socialiniy tinkly privatumo nuostatas.

o Blkite mandagds ir profesionalis, net jei nesutinkate su kito asmens nuomone.

o Nepamirskite, kad skaityti apie tai, kg veikiate prisijunge prie socialinio tinklo, ir
sekti jasy veiklg jame galima ilgg laika. IStrinti arba pakoreguoti tokig informaci-
jg gali bati sunku, todél gerai pagalvokite pries skelbdami informacijg, rasydami
komentarus ar dalydamiesi turiniu.

o Laikykités oficialiy savo organizacijos taisykliy ir kity susijusiy teisés akty bei
vidinés tapatybés karimo ir komunikacijos gairiy.

e Atvirai ir nedviprasmiskai nurodykite, kokie jasy ketinimai. Visuomet naudoki-
tés savo tikruoju vardu.

o Galvokite apie asmenj, su kuriuo uzmezgate rysj, — niekada negalite tikrai Zinoti,
ar tai ne jusy kolegos, nariai, pacientai, Zurnalistai, tiekéjai ar kt.



4 PRIEDAS. EUROPOS SUPRATIMO APIE ANTIBIOTIKUS
DIENAI PAMINETI REKOMENDUOJAMY PRIEMONIY

SARASAS

Priemoné

1. | Straipsnio spaus-
dinimas rajono
laikrasciuose ar
naujienos skelbi-
mas Visuomenés
sveikatos biury
interneto svetai-
nése

Priemonés apibudinimas
Informacijos parengimas remian-
tis naujausiais Pasaulio sveikatos
organizacijos ir ECDC duomenimis
ar skelbimas.

Igyvendinimo galimybés (nuorodos)

http://www.hi.lt/antibiotikai
http://ecdc.europa.eu/It/eaad/Pages/
antibiotics-information-for-general-pu-
blic.aspx
http://www.who.int/drugresistance/
activities/en/

2. | Subtitruotos
vaizdo medZziagos
,Eziukas”, ,Panda“
»Elektros lemputé”
transliavimas

ECDC parengtos ir lietuviskai
subtitruotos vaizdo medZziagos
transliavimas poliklinikose,
vaistinése, vieSajame transpor-
te, kitose vieSose vietose, kur
yra jrengti tam tinkami stendai.
Vaizdo medZiagos transliavimas
internete.

http://www.hi.lt/It/informacija-visuo-
menei.html

3. | Lietuviskai
igarsintos vaizdo
medziagos , Elek-
tros lemputé”
transliavimas

ECDC parengtos ir lietuviskai
igarsintos vaizdo medzZiagos
,Elektros lemputé” transliacija re-
gioninéje televizijoje ar interneto
svetainése.

https://www.youtube.com/
watch?v=Cm91-4DNorA&list=PL7X6T3
08500h0rCQy4ck7RizVuw2hWTTE&in
dex=10
https.//www.youtube.com/watch?v=RCJ

_24tUxYA&list=PL7X6T308500h0rCQy4

ck7RizVuw2hWTTE&index=10

4. | TV laidos kirimas

Sveikatos laida / rubrika regioni-
nése televizijose kartu su sveika-
tos prieZitros specialistu.

Jei yra regioniné televizija, organizuoti
pokalbj su specialistu tinkamo antibioti-
ky vartojimo tema

5. | Plakatai sveikatos
priezilros jstaigose

Higienos instituto plakatas
,Persalimas? Gripas? Pasveik be
antibiotiky!“

Pasaulio sveikatos organizacijos
plakatas ,Tai svarbu Zinoti. Bakte-
rijy atsparumas”.

http://www.hi.lt/It/informacija-visuo-
menei.html

6. | Lankstinuky / skra-
juciy / knygeliy
dalijimas antibio-
tikus perkantiems
Zmonéms ir
visuomenei

Higienos instituto lankstinukai
,JUsy vaikas ir antibiotikai“,
,Naujas pavojus jasy sveikatai

— atsparios bakterijos”, knygelé
,Pasveik be antibiotiky”, skrajuté
,Persalimas? Gripas? Pasveik be
antibiotiky”.

http://www.hi.lt/It/informacija-visuo-
menei.html

7. | ES projekto
e-Bug priemoniy
igyvendinimas

Vykdant projekta e-Bug parengta
ir j lietuviy kalbg iSversta me-
todiné medziaga mokytojams,
jaunesniojo ir vyresniojo amziaus
mokiniams.

http://www.e-bug.eu/




Priemoné

Priemonés apibi

8. | ES projekto Vykdant projektg e-Bug parengti | http.//www.hi.lt/It/mokytojams-ir-mo-
e-Bug plakaty ir j lietuviy kalba iSversti plakatai: | kiniams.html/
kabinimas ugdymo | ,,Informacija apie antibiotikus®,
jstaigose ,Ar Svari tavo virtuvé”, ,,Mikroby

manija“, ,,Antibiotikai. Stebuklin-
gas vaistas isseko”, ,Nesvarios
rankos”.

9. | Informacinés Trumpas elektroninis laiskas 13siysti Zinute tévams pagal mokyklose
Zinutés moksleiviy | moksleiviy tévams pagal ECDCir | esantj tévy, turiniy elektroninj pasta,
tévams Higienos instituto interneto sve- | sgrasa.

tainése pateikiamg medziaga.
10. | Dienos klausimo Klausimy variantai su pasirenka- | Esant apklausos rubrikai interneto

skelbimas inter-
neto svetainése,
Visuomenés
sveikatos biury
,Facebook” svetai-
nése ir kt.

mais atsakymais ,taip“, ,ne“, ,ne-
Zinau“: ar antibiotikai veiksmingi
pries virusus? Ar antibiotikai gydo
persalima ir gripg? Ar netinka-
mas antibiotiky vartojimas daro
juos neefektyvius? Ar antibiotiky
vartojimas sukelia pasalinius
reiskinius?

Teiginiai su pasirenkamais atsa-
kymais ,,sutinku”, ,,nesutinku”,
,heturiu nuomonés”: antibiotikus
galima vartoti tik gydytojui skyrus;
vartoti antibiotikus reikia tiek die-
ny, kiek skyré gydytojas, net jei
jusy sveikata pageréjo; negalima
dalytis antibiotikais su kitais Sei-
mos nariais ar draugais, negalima
vartoti antibiotiky likuciy ir pan.

svetainése.




5 PRIEDAS. NAUDINGOS NUORODOS

Bendros Zinios apie antibiotikus ir bakterijy atsparuma antibiotikams
http://www.hi.lt/It/antibiotikai-bendros-zinios.html/

Higienos instituto interneto svetainés rubrika ,,Europos supratimo apie antibi-
otikus diena”
http://www.hi.lt/It/supratimo-apie-antibiotikus-diena.html

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro interneto svetainés rubrika ,,Euro-
pos supratimo apie antibiotikus diena”
http://www.ecdc.europa.eu/en/EAAD/Pages/Home.aspx

Kitose Salyse vykdomos tinkamo antibiotiky vartojimo, bakterijy atsparumo
maZinimo iniciatyvos
http://ecdc.europa.eu/It/eaad/activities/Pages/countryActivities.aspx

Projektas e-Bug
http://www.e-bug.eu/

Europos antibiotiky vartojimo stebésenos tinklas ESAC-Net
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/ESAC-Net/Pages/index.
aspx

Europos antimikrobinio atsparumo stebésenos tinklas EARS-Net
http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial_resistance/data-
base/Pages/database.aspx

Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro interneto svetainé
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/antimicrobial-
resistance
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