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Jzanga

Kraujo donorysté - priemoniy visuma, apimanti visuomenés skatinimg duoti
kraujo, donory atranka, kraujo ir jo komponenty surinkima ir iStyrima, neatsizvelgiant j
tai, kokiam tikslui jie baty naudojami, taip pat transfuzijai naudojamo kraujo ir jo
komponenty perdirbima, laikyma ir paskirstyma.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet pasaulyje surenkama apie
120,4 min. kraujo donacijy, i$ kuriy 36 proc. uzZregistruojama dideles pajamas
gaunanciose Salyse (angl. High-income countries), prie kuriy priskiriama ir Lietuva.
Siose salyse, kuriose gyvena apie 15 proc. pasaulio gyventojy, 100 proc. kraujo atsargy
tiekia savanoriski neatlygintini donorai.

Kasmet birzelio 14-gja minima Pasauliné kraujo donory diena. Sig dieng
atkreipiamas démesys j visus asmenis, savanoriskai ir neatlygintinai duodancius kraujo,
ir dékojama uz jy kilny indélj saugant Zmoniy sveikata ir gelbstint gyvybes.

Kraujo donory registro (toliau - Registras) paskirtis - registruoti Lietuvos
Respublikos kraujo ir kraujo sudétiniy daliy donorus (toliau - kraujo donorai), rinkti,
kaupti, apdoroti, sisteminti, saugoti ir teikti fiziniams bei juridiniams asmenims Registro
duomenis ir dokumentus, atlikti kitus Registro duomeny tvarkymo veiksmus. Registre
duomenys apie Salies kraujo donorus ir atliktas donacijas kaupiami nuo 2012 m.
birzelio 1 d.

Pagrindinis Registro tvarkytojas - Higienos institutas, kiti Registro tvarkytojai -
licencijuotos kraujo donorystés jstaigos (toliau - KDJ): V§] Nacionalinis kraujo centras,
V§] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Vs Kauno klinikos.

Leidinyje pateikta Registro 2025 m. statistiné informacija apie Salies kraujo
donorus (pagal lytj, amZiaus grupes, pasiskirstyma savivaldybése, atlikty donacijy
skaiciy, tam tikry kraujo tyrimy rezultatus ir kt.) ir atliktas donacijas (pagal donory Iytj ir
amziy, pasiskirstyma savivaldybése, atlygintinuma, laikino atidéjimo ir uzdraudimo

priezastis ir kt.).



Savokos

1. Donacija - kraujo ar jo sudétiniy daliy davimas.

2. Kraujo donoras - sveikas asmuo, kurio sveikatos buaklé atitinka Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatytus reikalavimus, savanoriskai duodantis kraujo ar kraujo sudétiniy

daliy (toliau - kraujas).

3. Kraujo donorystés jstaiga - Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
licencijuota valstybés asmens sveikatos prieZilros viesoji jstaiga ar jos padalinys,
atsakingi uz kraujo ar jo komponenty surinkimg ir iStyrimg, neatsizvelgiant j tai, kokiam
tikslui bus naudojamas kraujas ar jo komponentai, ir uz kraujo ir jo komponenty
surinkima, istyrima, perdirbima, laikymg ir paskirstyma, jeigu kraujas ir jo komponentai
naudojami transfuzijai, arba Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
licencijuota jmoné, atsakinga uZ plazmos, naudojamos tik kaip pradiné medziaga
vaistiniams preparatams gaminti, surinkima ir iStyrima. ] Sig sgvoka nejeina ligoniniy

kraujo bankai.

4. Nuolatinis donoras - asmuo, reguliariai (ne reciau kaip 2 kartus per paskutinius

24 meén., is kuriy 1 kartg per paskutinius 12 meén.) duodantis kraujo ar jo sudétiniy daliy.

5. Pakartotinis donoras - asmuo, kuris ataskaitiniu laikotarpiu kraujo daveé vieng karta,
o pries$ tai donavo anksciau nei pries 24 meénesius, skaiCiuojant nuo ataskaitinio

laikotarpio pabaigos.

6. Pirmakartis donoras - asmuo, ataskaitiniu laikotarpiu kraujo ar jo sudétiniy daliy
daves pirmag kartg gyvenime, nepriklausomai nuo to, kiek karty donavo véliau

ataskaitiniu laikotarpiu.

7. Vienkartinis donoras - asmuo, ataskaitiniu laikotarpiu kraujo ar jo sudétiniy daliy

daves pirmg kartg gyvenime ir tik vieng kartg ataskaitiniu laikotarpiu.
8. Pirminé donacija - kraujo ar jo sudétiniy daliy davimas pirma kartg gyvenime.

9. Pakartotiné donacija - ne pirma kartg gyvenime duodamas kraujas ar jo sudétinés

dalys.

10. Registre jregistruoti asmenys - asmenys, kuriy asmens duomenys ataskaitiniu

laikotarpiu jrasyti j Registro duomeny baze, jiems suteikiant identifikavimo numer;.



11. Registre uzregistruoti asmenys - Registre jregistruoti asmenys, ataskaitiniu
laikotarpiu dave kraujo arba medicininés atrankos metu donorysté jiems buvo atidéta

arba uzdrausta.
12. Apsiriipinimo krauju salyje rodikliai:

Donory skaicius

x 1000

12.1. Donory skaicius, tenkantis 1 000 gyventojy =

Vidutinis metinis gyventojy skaicius

Donacijy skaicius

12.2. Donacijy skaicius, tenkantis 1 000 gyventojy = X 1000

Vidutinis metinis gyventojy skaicius

13. Kraujo donory aktyvumo rodikliai:

Donacijy skaicius

13.1. Vidutinis donacijy skaicius, tenkantis vienam kraujo donorui =
Donory skaitius

Donacijy skaicius

x 1000

13.2. Donacijy skaicius, tenkantis 1 000 kraujo donory =

Donory skaicius

14. Infekcijy (sifilio, hepatity C ir B, ZIV) Zymeny daznis - per ataskaitinj laikotarpj
patvirtinty infekcijy Zymeny skaicius, tenkantis 100 000 donory. Sis rodiklis

skaiciuojamas atskirai tarp pirmakarciy ir nuolatiniy / pakartotiniy donory.

d= g x 100 000,

kur:
d - patvirtinty konkrecios infekcijos zymeny daznis konkrecioje donory populiacijoje;

A - per ataskaitinj laikotarpj patvirtinty infekcijy zymeny skaicius konkrecioje donory
populiacijoje;

D - per ataskaitinj laikotarpj uzregistruoty donory skaicius konkrecioje populiacijoje.



1. Registro duomenys apie jregistruotus asmenis

2025 m. Registre jregistruoti 12 733 asmenys (2024 m. - 14 125 asmenys). Nuo
duomeny kaupimo Registre pradzios (2012 m. birzelio 1 d.) iki 2025 m. gruodzio 31 d.

Registre jregistruoti 324 968 asmenys (1 lentelé).

1 lentelé. Registre jregistruoti asmenys

Absoliutus skaicius
Rodiklio pavadinimas
2024 m. 2025 m.
Jregistruoty asmeny skaicius (nuo 2012-06-01 iki 319185 324 968
atitinkamy mety pabaigos)
Jregistruoty asmeny skaicius 14125 12733

2. Duomenys apie kraujo donorus

Registre uzregistruoti asmenys - asmenys, per ataskaitinj laikotarpj dave kraujo ar
kraujo sudétiniy daliy (t. y. kraujo donorai), ir asmenys, kuriems medicininés atrankos
metu donorysté atidéta arba uzdrausta.

Kraujo donorai pagal kraujo davimo daznumg ir periodiskumg skirstomi j
vienkartinius, pakartotinius ir nuolatinius. Vienkartiniais donorais laikomi donorai, kurie
ataskaitiniu laikotarpiu kraujo davé pirma kartg gyvenime ir vienintelj kartg ataskaitiniu
laikotarpiu, pakartotiniais - donorai, kurie ataskaitiniu laikotarpiu kraujo daveé vieng
kartg, o pries tai donave anksciau nei pries dvejus metus, skaiciuojant nuo ataskaitinio
laikotarpio pabaigos, nuolatiniais - donorai, kurie kraujo davé reguliariai (ne reciau kaip
du kartus per paskutinius dvejus metus, is kuriy vieng kartg per paskutinius 12 mén.,
skaiciuojant nuo ataskaitinio laikotarpio pabaigos). Pirmakarciais kraujo donorais
laikomi asmenys, kuriy pirmoji donacija gyvenime buvo ataskaitiniu laikotarpiu,
nepriklausomai nuo to, kiek karty jie donavo véliau per §j laikotarpj. Pirmakarciy
donory imtj sudaro visi vienkartiniai ir dalis nuolatiniy donory.

Nuo duomeny kaupimo Registre pradzios (2012 m. birzelio 1 d.) iki 2025 m.
gruodzZio 31 d. Registre uZregistruota 280 478 kraujo donory. 2025 m. Registre
uzregistruoti 64 140 asmeny, pageidaujanciy duoti kraujo ar kraujo sudétiniy daliy, is

kuriy kraujo ar jo sudétiniy daliy davé 58 229 asmenys - 1 000-Ciui salies gyventojy



teko 20,2 kraujo donory. Pirmakarciai donorai sudaré 17,3 proc. (3,5/1000 gyventojy)

visy 2025 m. uzregistruoty donory (2 lentelé).

2 lentelé. 2025 m. Registre uzregistruoti asmenys

Rodiklio pavadinimas Abs. sk. 1 Oogog;tgfltojq
Kraujo donory skaicius 58 229 20,2
1S jy:
vienkartiniai donorai 7 568 2,6
nuolatiniai donorai 42 903 14,8
pakartotiniai donorai 7758 2,7
Pirmakarciai kraujo donorai 10078 3,5

Donory skaicius, tenkantis 1 000-Ciui gyventojy, parodo Salies gebéjima

apsirdpinti krauju ir jo komponentais. Sio rodiklio pokytis 2021-2025 m. pavaizduotas
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1 pav. Kraujo donory skaicius 2021-2025 m.

DidZiausiu donory skaiciumi, tenkanciu 1 000-iui savivaldybés gyventojy, iSsiskyré
Kaunom. (35,9/1000 gyventojy), Vilniaus m. (35,5/1000 gyventojy), Jonavos r.
(32,3/1000 gyventojy), Klaipédos m. (30,6/1000 gyventojy), Panevézio m. (29,3/1000




gyventojy) ir Siauliy m. (29,2/1000 gyventojy) savivaldybeés. Jy rodikliai gerokai virsijo

bendra Lietuvos rodiklj (20,2/1000 salies gyventojy).

MaZiausias rodiklis - 3,4 donoro 1 000-iui savivaldybés gyventojy - nustatytas

Kauno r., Klaipédos r., ir Vilniaus r. savivaldybése. Alytaus r. ir Neringos savivaldybése

registruoty donory nebuvo (3 lentelg, 2 pav.).

3 lentelé. Donory skaicius Lietuvos savivaldybése 2025 m.

Bl  Savivaldybés  (Doncr | |Eil|  Savivaldybes Ao
nr pavadinimas nr. pavadinimas
sk. | gyv. sk. gyv.
1.| Kauno m. sav. 10880 | 35,9 31. évenéioniq r.sav. 237 11,2
2.| Vilniaus m. sav. 21766 | 35,5 32.| Plungésr. sav. 351 10,8
3.| Jonavosr. sav. 1341 | 32,3 33.| Druskininky sav. 213 10,7
4.| Klaipédos m. sav. 4904 | 30,6 34.| Radviliskio r. sav. 358 10,6
5.| Panevezio m. sav. 2496 | 29,3 35.| Lazdijy r. sav. 177 10,6
6.| Siauliy m. sav. 3250 | 29,2 36.| Sirvinty r. sav. 153 10,5
7.| Kazly Rudos sav. 262 | 24,3 37.| Kédainiy r. sav. 458 10,1
8.| Marijampolés sav. 1269 | 23,6 38.| Trakyr. sav. 340 9.7
9.| Vilkaviskio r. sav. 732 22,0 39.| Varénos r. sav. 187 9,6
10.| Taurageésr. sav. 738 19,8 40.| Palangos m. sav. 173 9,2
11.| Silalés r. sav. 391 19,3 41.| Kretingos r. sav. 342 9,2
12.| Rietavo sav. 130 | 18,5 42.| Sakiy r. sav. 225 9.0
13.] Alytaus m. sav. 877 | 17,4 43.| Kelmeésr. sav. 213 8,9
14.| Rokiskio r. sav. 421 15,9 44.| Mazeikiy r. sav. 458 8,9
15.| Kupiskio r. sav. 242 15,8 45.| Visagino sav. 167 8,7
16.| Pasvalior. sav. 331 15,4 46.]| Ignalinos r. sav. 115 8,6
17.| Birzy r. sav. 328 15,2 47.| Moléty r. sav. 133 8,3
18.| Pagegiy sav. 95 13,8 48.| Skuodo r. sav. 112 7,5
19.| Joniskio r. sav. 274 | 13,8 49.| Akmenésr. sav. 130 6,9
20.| Elektrény sav. 334 | 13,6 50. | Kaisiadoriy r. sav. 174 6,1
21.| Utenosr. sav. 493 13,2 51.| Prienyr. sav. 123 5,1
22.| Panevézior. sav. 468 | 13,2 | |52.| Sal¢ininky r. sav. 140 4,7
23.| Kalvarijos sav. 124 | 13,0 | |53.| Siauliyr. sav. 172 4,3
24.| Zarasyr. sav. 178 | 12,9 54.| Birstono sav. 16 3,9
25.| Silutés r. sav. 484 | 12,7 55.| Jurbarko r. sav. 92 3,7
26.| Raseiniy r. sav. 355 | 12,1 56.| Klaipédos r. sav. 242 3.4
27.| Telsiy r. sav. 441 11,5 57.] Kaunor. sav. 381 3,4
28.| Anyksciy r. sav. 249 | 11,4 58.| Vilniaus r. sav. 372 3,4
29.| Pakruojo r. sav. 199 11,4 59.| Alytaus r. sav. 0 0
30.| Ukmergés r. sav. 389 | 11,2 60.| Neringos sav. 0 0




Neringos sav.
Alytaus r. sav.
Vilniaus r. sav.
Kauno r. sav.
Klaipédos r. sav.
Jurbarko r. sav.
BirStono sav.
Siauliy r. sav.
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Mazeikiy r. sav. I 8 9
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Druskininky sav. nEasssssm 10,7
Plungésr.sav. I 10,8
Svencioniy r. sav. EEE—— |12
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Panevézio r. sav. IS 13,2
Utenosr. sav. I 13,2
Elektrény sav. mEEEEEEEEE——— 13,6
Jonigkio r. sav. EEEEEEEEESSSSSSSS——— |38
Pagégiy sav. I 13,8
Birzy r. sav. IS 15,2
Pasvalio r. sav. IS |5 4
Kupiskio r. sav. mEaaaaaaaa———— 15,8
Rokiskio r. sav. HEEEEEEEEE—— 15,9
Alytaus m. sav. I 17 4
Rietavo sav. M 1 8,5
Silalés r. sav. EE———————— 1§ 3
Tauragésr.sav. IS 19,8
LIETUVA I 20,2
Vilkavigkio r. sav. I 22 0
Marijampolés sav. I 23,6
Kazly Ridos sav. s 243
Siauliy m. sav. e 0§ )
PanevéZio m. sav. I 293
Klaipédos m. sav. e 30,6
Jonavosr. sav. I 323
Vilniaus m. sav. I 35 5
Kauno m. sav. I 35,9
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2 pav. Kraujo donory skaicius 1 000-iui gyventojy Lietuvos savivaldybése 2025 m.



Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis, tam, kad salis galéety
savarankiskai apsirGpinti krauju ir jo produktais, bdtina, jog kraujo duoty 2-6 proc.
Salies gyventojy. Lietuvoje 2025 m. kraujo ar jo sudétiniy daliy dave 2,0 proc. visy Salies

gyventojy (2024 m. - 2,1 proc.).

2.1. Kraujo donory aktyvumas

Kraujo donory aktyvumo jvertinimo rodikliu laikomas donacijy, tenkanciy vienam
kraujo donorui, skaicius. 2025 m. vienam donorui teko vidutiniskai 2,0 donacijos
(2024 m. - 1,95 donacijos). Lietuvos kraujo donorystés jtaigose kraujo ir kraujo
sudetiniy daliy paémimo is donory kriterijai, davimo dozés ir daznumas nustatyti
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 4 d.
jsakymu Nr. V-84 ,Dél kraujo ir kraujo sudétiniy daliy donory sveikatos tikrinimo ir
donory kraujo ir kraujo sudétiniy daliy paémimo tvarkos apraso patvirtinimo”. Didesnis
vienam kraujo donorui tenkandiy donacijy skaicius per metus parodo ir didesnj kraujo
donory aktyvuma.

Registro duomenimis, 2025 m. 27 419 (47,1 proc.) donory kraujo ar jo sudétiniy
daliy daveé vieng kartg, 13 725(23,6 proc.) donorai - du kartus, 1 975 (3,4 proc.) donorai
- penkis kartus, 21 (0,04 proc.) - 10 karty, 8 donorai donavo 20 karty ir dazniau,

islaikydami nustatytus minimalius laiko tarpus tarp donacijy (4 lentelé, 3 pav.).

4 lentelé. Donory ir jy donacijy skaicius 2025 m.
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1 donacija
23,6%
47,1% 2 donacijos

m 3-5 donacijos

m 6 ir daugiau donacijy

1,2%

3 pav. Donory pasiskirstymas pagal donacijy skaiciy 2025 m. (proc.)

Donory aktyvumo pagal amziaus grupes analizé parodé, kad 2025 m. aktyviausiai
donavo 50-54 m. amziaus donorai - vidutiniskai vienam Sios amziaus grupés donorui
teko 2,29 donacijos. Jie sudaré 9,8 proc. visy 2025 m. uzregistruoty donory. Toliau
pagal aktyvuma seké 45-49 m. amziaus donorai (vidutiniskai 2,25 donacijos; 12,7 proc.
visy donory) ir 55-59 m. amziaus donorai (vidutiniskai 2,24 donacijos; 6,2 proc. visy

donory) (4 pav.).

2,4
2,2

by 2 225 229 204 217
20 2,02 1,96
. 1,77
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0,0 - : : : : : : : : : .

15-19 m. 20-24 m. 25-29 m. 30-34 m. 35-39 m. 40-44 m. 45-49 m. 50-54 m. 55-59 m. 60-64 m. 65 m. ir
vyresni

Donacijy skaicius, tenkantis vienam donorui

4 pav. Donory aktyvumas (donacijy skaicius, tenkantis vienam kraujo donorui)
pagal amziaus grupes 2025 m.
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Analizuojant donory aktyvuma pagal lytj nustatyta, kad salies kraujo donorystés
jstaigose vyrai kraujg duoda aktyviau nei moterys. Pastaryjy penkeriy mety (2021-
2025 m.) duomenimis, donory aktyvumas didéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery: vyry
donory aktyvumo rodiklis padidéjo nuo 2,08 iki 2,25, o motery - nuo 1,64 iki 1,75
(5 pav.).

2,2
2,0
1.8
1,6
1,4
1,2

2,25
2,08 2,08 2,11 216

: 164 161 163 1,68 1.75

0:8

0,4

010 : : : : .

1,0
0,6
0,2
2021 2022 2023 2024 2025

Donacijy skaicius, tenkantis vienam donorui

m Vyrai Moterys

5 pav. Donory aktyvumas (donacijy skaicius, tenkantis vienam kraujo donorui)
pagal lytj 2021-2025 m.

2.2. Kraujo donorai pagal lytj ir amziaus grupes

Tarp 2025 m. Registre uzregistruoty donory 57,5 proc. (33 474) sudaré vyrai ir
42,5 proc. (24 755) - moterys (2024 m. - atitinkamai 56,3 proc. ir 43,7 proc.) (6 pav.).

m Vyrai

Moterys

6 pav. Kraujo donory pasiskirstymas pagal lytj 2025 m. (proc.)

12



Daugiausiai donory buvo 40-44 m. amziaus, jie sudaré 14,8 proc. visy
uzregistruoty donory (2024 m. - 14,1 proc.). Didéjant amziui, donory skaic¢ius mazéja -
50-54 mety amziaus donorai sudaré 9,8 proc., o 60-64 mety amziaus - 2,9 proc. visy

donory (7 pav.).

9000 - 135 14,7 14,8 15
' 12,7
11,9
7500 _ .
10,4 o8

3 6000 -
2 ' \\ -9 3
% n
2, 4500 - 6,2 3
h -
o L6
£ \|
8 3000 -

15-19 m. 20-24 m. 25-29 m. 30-34 m. 35-39 m. 40-44 m. 45-49 m. 50-54 m. 55-59 m. 60-64 m. 65 m.ir
vyresni

7 pav. Kraujo donory pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2025 m. (abs. sk., proc.)

Analizuojant absoliuc¢ius donory skaic¢ius pagal lytj ir amziy, nustatyta, kad
gausiausia vyry donory grupé buvo 35-39 m. amzZiaus (5 267 donorai), o motery -
40-44 m. amziaus (3 698 donorés). Motery buvo daugiau nei vyry visose 55 mety ir

vyresniy amziaus grupeése (5 lentelé).

5 lentelé. Donory skaicius pagal lytj ir amziaus grupes 2025 m.

Zius 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65 m.
Lytis m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. ir>

Vyrai 918 [3628 4213|5015 (5267 (489540182955 |1680( 757 | 128 | 33474
Moterys | 642 | 244627292838 (3304369813353 |2770]11929( 911 | 135 | 24755
ISviso |1560(6074|6942|7853|8571(8593(7371|5725(3609|1668| 263 |58 229

IS viso

Lyginant donory pasiskirstyma 1 000-ciui gyventojy pagal lytj ir amziy, didziausias
rodiklis nustatytas 20-24 m. amZiaus grupéje: 51,4 donoras/ 1 000-Ciui Sio amziaus
vyry ir 37,6 donorés/ 1 000-Ciui Sio amZiaus motery. Donory vyry rodiklis buvo
didesnis visose amZiaus grupése, iSskyrus 55-59 m. grupe, o 60-64 m. amziaus grupéje

vyry ir motery rodikliai buvo vienodi (8 pav.).
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1000 gyventojy
w H a1
o o (@]

N
(@]
I

10 -
0 1 ] F
15-19 m. | 20-24 m. | 25-29 m. | 30-34 m. | 35-39 m. | 40-44 m. | 45-49 m. | 50-54 m. [ 55-59 m. | 60-64 m. Vyrg‘s‘rlir
 Vyrai 12,3 51,4 50,5 47,6 44,5 45,0 41,1 30,4 17,5 7.8 0,6
Moterys| 9,0 37,6 37,0 30,8 31,9 35,7 35,6 26,9 17,8 7.8 0,3

8 pav. Kraujo donory pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2025 m.

2.3. Vienkartiniai, nuolatiniai ir pakartotiniai donorai

Registro duomenimis, 2025 m. didziausig visy kraujo donory dalj sudare

nuolatiniai donorai - 73,7 proc. (42 903). Pakartotiniai donorai sudaré 13,3 proc.

(7 758), o vienkartiniai donorai - 13,0 proc. (7 568) visy donory. Nuolatiniy, vienkartiniy

ir pakartotiniy donory procentinés dalies pasiskirstymo pokytis 2021-2025 m.

pavaizduotas 9 paveiksle.
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9 pav. Vienkartiniy, nuolatiniy ir pakartotiniy donory santykis procentais
2021-2025 m.

Toliau skaiciuojant statistinius rodiklius atskirose donory imtyse, pakartotiniai ir
nuolatiniai donorai sujungiami j vieng nuolatiniy / pakartotiniy donory imt;.

Registro duomenimis, nuolatiniy / pakartotiniy donory skaicius, tenkantis 1 000-ciui
gyventojy, 2021-2025 m. padidéjo nuo 16,4 iki 17,5 donoro 1000-Ciui gyventojy. Tuo
paciu laikotarpiu vienkartiniy donory rodiklis sumazéjo nuo 2,9 iki 2,6 donoro

1000-¢iui gyventojy (10 pav.).
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1000 gyventojy

m Nuolatiniai / pakartotiniai donorai Vienkartiniai donorai

10 pav. Vienkartiniy ir nuolatiniy / pakartotiniy donory skaicius 1 000 gyventojy
2021-2025 m.

2.4. Pirmakarciai kraujo donorai

2025 m. pirmakarciai donorai - donorai, kurie 2025 metais kraujo davé pirma
kartg gyvenime, nepriklausomai nuo to, kiek karty donavo tais metais. Jy imtj sudaro
visi 2025 m. vienkartiniai ir dalis 2025 m. nuolatiniy donory.

2025 m. uzregistruota 10 078 pirmakardciai donorai, kurie sudaré 17,3 proc. visy
uzregistruoty donory (2024 m. - 18,4 proc.) (11 pav.). 1000-iui gyventojy teko
3,5 pirmakarcio donoro ir 16,7 donory, kurie kraujo buvo dave ir ankstesniais metais

(2024 m. - atitinkamai 3,8 ir 17,0).
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Pirmakarciai donorai

m Donorai, dave kraujo
ir ankstesniais metais

11 pav. Pirmakarciy donory ir donory, davusiy kraujo ir ankstesniais metais,
santykis 2025 m. (proc.)

Pirmakarciy donory kraujo davimai sudaré 11,7 proc. (13 835 donacijos) visy
2025 m. uzregistruoty donacijy (118 574 donacijos). Po vieng karta kraujo davé 7 568
(75,1 proc.) pirmakarciy donory, du kartus - 1 647 (16,3 proc.) donorai, 6 kartus -
14 donory (6 lentelé).

6 lentelé. Pirmakarciy donory ir jy atlikty donacijy skaicius 2025 m.

Pirmakarciydonory | .. | | .47 569 222 57 14 1
skaiéius
Kraujo davimy 1 5 3 4 5 6 9
skaiéius

Vidutinis vienam donorui tenkantis donacijy skaicius parodo donory aktyvuma.
Vertinant pirmakarciy donory ir donory, donavusiy ir ankstesniais metais, aktyvumg,
nustatyta, kad 2025 m. vienam pirmakarc¢iam donorui vidutiniskai teko 1,4 donacijos, o
donorui, kraujo davusiam ir ankstesniais metais, - 2,2 donacijos.

Vertinant pirmakarciy donory pasiskirstyma pagal lytj, moterys sudaré 42,5 proc.
(4 283), vyrai - 57,5 proc. (5795) (2024 m. - atitinkamai 45,1 proc. ir 54,9 proc.)
(12 pav.).
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m Vyrai

Moterys

12 pav. Pirmakarciy donory pasiskirstymas pagal lytj 2025 m. (proc.)

Analizuojant pirmakarciy donory pasiskirstyma pagal lytj ir amZiaus grupes

nustatyta, kad daugiausia donory buvo 20-24 m. amziaus grupéje - 1577 vyrai

(27,2 proc. visy pirmakarciy donory vyry) ir 809 moterys (18,9 proc. visy pirmakarciy

donory motery). Vyry buvo daugiau nei motery visose amziaus grupése iki 44 m. bei

65 mety ir vyresniy amziaus grupéje. Motery buvo daugiau nei vyry visose amziaus

grupése nuo 45 iki 64 mety. Pirmakarciy donory pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus

grupes pavaizduotas 13 paveiksle.
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2

13 pav. Pirmakarciy kraujo donory pasiskirstymas
pagal lytj ir amZiaus grupes 2025 m.
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Pagal lytj ir kraujo davimy daznumg pirmakarciy donory imtyje vyrai vidutiniskai
atliko 1,4 donacijas vienam donorui, o moterys - 1,3 donacijas vienai donorei. Tarp
2025 m. uZregistruoty pirmakarciy donory 26,1 proc. (1 510) vyry ir 23,3 proc. (1 000)
motery kraujo davé du kartus ar dazniau, po vieng kartg davé 73,9 vyry ir 76,7 proc.

motery (14 pav.).

80 ~
70 -
60 -
50 -

40 1 76,7

Procentai

30 -
20 -

10 - 23,3

0 -
Donavusiy vieng kartg Donavusiy 2 ir daugiau karty

B Vyrai Moterys

14 pav. Pirmakarciy donory pasiskirstymas pagal lytj ir
donavimy daznuma 2025 m. (proc.)

3. Donacijos Lietuvoje

Registro duomenimis, 2025 m. Salies kraujo donorystés jstaigose atliktos 118 574
donacijos - visos jos buvo neatlygintinos. 1 000-ciui Salies gyventojy teko 41,0 donacija
(2024 m. - 40,7/1000 gyventojy). Donacijy skaicius, tenkantis 1 000-ciui gyventojy,
rodo Salies gebéjima apsirapinti krauju ir kraujo komponentais. PSO informaciniame

pranesime (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blood-safety-and-

availability) nurodoma, kad dideles pajamas gaunanciose Salyse (angl. High-income

countries), 1 000-Ciui gyventojy teko vidutiniskai 28,9 donacijy per metus.
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3.1. Donacijos savivaldybése

Daugiausiai donacijy atlikta didZiuosiuose Salies miestuose: 2025 m. Vilniaus m.
savivaldybéje atliktos 46 287 donacijos, kurios sudaré 39,0 proc. visy Salyje atlikty
donacijy, Kauno m. savivaldybéje - 20 422 (17,2 proc.), Klaipédos m. savivaldybéje -
9 908 (8,4 proc.) donacijos, giauliq m. savivaldybéje - 7 019 (5,9 proc.). Kiekvienoje i$
kity Salies savivaldybiy atlikta maziau kaip 5 proc. visy Salyje atlikty donacijy, maziausiai

jy - Jurbarko r. (94 donacijy), BirStono (16 donacijy) savivaldybése, o Alytaus r. ir

Neringos savivaldybése nebuvo né vienos donacijos (15 pav., 7 lentelé).

] 16-300 (15)
] 300-500 (18)

|| 500- 1000 (14)
] 1000 - 4000 (6)
B 4000 - 46287 (5)

15 pav. Lietuvos savivaldybeése atlikty donacijy skaicius 2025 m.
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7 lentelé. Donacijy skaicius Lietuvos savivaldybése 2025 m.

Eil.|  Savivaldybés Donacijos | | g, | gavivaldybés Donacijos
. s Abs. . s Abs.
nr pavadinimas sk. Proc. nr. pavadinimas sk. Proc.
1.] Vilniaus m. sav. 46 287 | 39,0 31.| Klaipédos r. sav. 438 0,4
2.| Kauno m. sav. 20422 17,2 32.| Pakruojo r. sav. 432 0,4
3.| Klaipédos m. sav. 9908 | 8,4 33.| Kaunor. sav. 431 0,4
4. éiauliq m. sav. 7019 | 5,9 34.| Kelmésr. sav. 418 0,4
5.1 PanevézZio m. sav. 5263 | 4,5 35.| Druskininky sav. 397 0,3
6.| Marijampolés sav. 2302 | 2,0 36. gakiq r. sav. 381 0,3
7.1 Jonavos r. sav. 1853 | 1,6 37. gvenéioniq r.sav. 379 0,3
8.| Taurageésr. sav. 1485 | 1,3 38.| Vilniaus r. sav. 378 0,3
9.| Alytaus m. sav. 1439 | 1,2 39.| Varénos r. sav. 356 0,3
10.| Vilkaviskio r. sav. 1252 | 1,1 40.| Zarasy r. sav. 328 0,3
11.] Silutés r. sav. 1074 | 0,9 41.| Visagino sav. 321 0,3
12.| Kédainiy r. sav. 973 0,8 42.| Kazly Rados sav. 307 0,3
13.| Mazeikiy r. sav. 952 0,8 43.] Lazdijyr. sav. 305 0,3
14.| Utenosr. sav. 891 0,8 44,1 Akmenésr. sav. 297 0,3
15.| Telsiy r. sav. 872 0,7 45.| Kaisiadoriy r. sav. 294 0,2
16.| Rokiskio r. sav. 869 0,7 46.| Palangos m. sav. 265 0,2
17.| Plungés r. sav. 766 0,6 47.| Rietavo sav. 259 0,2
18.| Birzy r. sav. 743 0,6 48.] Sirvinty r. sav. 230 0,2
19.| Silalés r. sav. 731 0,6 49.| Moléty r. sav. 226 0,2
20.| Kretingos . sav. 695 | 0,6 50.| Sal¢ininky r. sav. 222 0,2
21.| Ukmergés . sav. 692 0,6 51.| Ignalinos r. sav. 213 0,2
22.| Pasvalior. sav. 604 0,5 52.| Skuodo r. sav. 205 0,2
23.| Raseiniy r. sav. 597 0,5 53.| Kalvarijos sav. 196 0,2
24.| Panevézio r. sav. 531 0,4 54.| Pageéegiy sav. 195 0,2
25.| Anyksciy r. sav. 514 0,4 55.| Siauliy r. sav. 184 0,2
26.| Joniskio r. sav. 497 0,4 56.| Prienyr. sav. 183 0,2
27.| Trakyr. sav. 491 0,4 57.| Jurbarko r. sav. 94 0,1
28.| Elektrény sav. 480 0,4 58.| Bir§tono sav. 16 0,01
29.| Kupiskio r. sav. 464 0,4 59.| Alytaus r. sav. 0 0
30. | Radviliskio r. sav. 458 0,4 60.| Neringos sav. 0 0
IS viso|118 574| 100

Didziausiu donacijy skaic¢iumi, tenkanciu 1 000-iui savivaldybés gyventojy,
iSsiskyré penkiy didziyjy miesty savivaldybés: Vilniaus m. (75,5), Kauno m. (67,3),
éiauliq m. (63,0), Klaipédos m. (61,7) ir Panevézio m. (57,8 donacijos 1 000-iui
gyventojy). Visose Siose savivaldybése rodiklis virsijo Lietuvos vidurkj, kuris siekeé 41,0
donacijos 1 000-iui gyventojy. Maziausias rodiklis nustatytas Vilniaus r. (3,4),
Jurbarkor. (3,8), Birstono ir Kauno r. (po 3,9 donacijos 1 000-iui gyventojy)
savivaldybése. Alytaus r. ir Neringos savivaldybése 2025 m. donacijy nebuvo

uzregistruota (16 pav.).
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16 pav. Donacijy skaicius 1 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése 2025 m.
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3.2. Donacijos ir jy rusys kraujo donorystés jstaigose

Registro duomenis tvarko VS| Nacionalinis kraujo centras, V§] Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros klinikos (toliau - VUL Santaros klinikos) ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné V§] Kauno klinikos (toliau - LSMU ligoniné Kauno klinikos).
2025 m. Nacionaliniame kraujo centre uzregistruoti 77 140 kraujo davimai (65,0 proc.
visy Salyje atlikty donacijy), VUL Santaros klinikose - 26 887 (22,7 proc.) ir LSMU
ligoninés Kauno klinikose - 14 547 (12,3 proc.) donacijos (17 pav.).

12,3%

Nacionalinis kraujo
centras

22,7% VUL Santaros klinikos

65,0%
LSMU ligoniné Kauno

klinikos

17 pav. Donacijy pasiskirstymas kraujo donorystés jstaigose 2025 m. (proc.)

Kraujo donorystés jstaigose gali bati atliekamos Sios kraujo ar jo sudétiniy daliy
paémimo proceddros: standartiné kraujo paémimo procedira, plazmos aferezé,
eritrocity aferezé, dvigubos eritrocity masés aferezé, trombocity aferezé bei
trombocity ir plazmos aferezé. Dazniausia - standartiné kraujo paémimo proceddra.
2025 m. Si procedira sudaré 96,3 proc. (114 132 donacijos) visy uzregistruoty
donacijy. Atlikty procediry pasiskirstymas kraujo donorystés jstaigose pateiktas

8 lenteléje.

8 lentelé. Donacijy skaicius pagal risis kraujo donorystés jstaigose 2025 m.

Kraujo donorystés jstaigos pavadinimas IS viso
Donacijy rusys LSMU ligoniné | Nacionalinis | VULSantaros | p
Kauno klinikos | kraujo centras klinikos s. sk roc.
Standartiné kraujo 14 343 77 140 22 649 114132 96,3
paémimo procedira
Trombocity ir plazmos 0 0 1972 1972 1,7
aferezé
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Kraujo donorystés jstaigos pavadinimas IS viso
Donacijy rusys LSMU ligoniné | Nacionalinis | VULSantaros | o o | oo
Kauno klinikos | kraujo centras klinikos
Dvigubos eritrocity maseés 0 0 1018 1018 0,9
aferezeé
Trombocity aferezé 204 0 930 1134 1,0
Plazmos aferezé 0 0 315 315 0,3
Eritrocity aferezé 0 0 3 3 0,003
ISviso| 14547 77 140 26 887 118574 | 100,0

3.3. Donacijos pagal kraujo donory amziy ir lytj

2025 m. vyrai kraujo davé 75 364 kartus, moterys - 43 210 karty. Tarp vyry

daugiausiai donacijy buvo 35-39 m. ir 40-44 m. amziaus grupése (atitinkamai 12 339

ir 11 084 donacijos), tarp motery - 40-44 m. ir 45-49 m. amziaus grupése (atitinkamai

6 648 ir 6 324 donacijos), maziausiai donacijy tarp vyry ir motery buvo 15-19 m. bei

60 m. ir vyresniy amziaus grupése (9 lentelé).

9 lentelé. Donacijos pagal donory amziy ir lytj 2025 m.

mzius

Lytis

15-19
m.

20-24
m.

25-29
m.

30-34
m.

35-39
m.

40-44
m.

45-49 | 50-54

m.

60 m.
ir>

55-59

IS viso

Vyrai 1987 | 5731

8219

10870

12 339

12084

10231

7616

4268 | 2019

75 364

Moterys | 1159 | 3454

4093

4560

5699

6 648

6324 | 5469

3824 | 1980

43210

ISviso |3 146 | 9 185

12 312

15430

18 038

17 732

16 555

13 085

8 092

3999

118 574

Donacijy skaicius, tenkantis 1 000-iui Salies gyventojy, didéjo nuo 1,1 donacijos

jauniausiy donory amziaus grupéje iki 6,5 donacijy 40-44 m. amzZiaus grupéje. Nuo 45

mety amziaus Sis rodiklis nuosekliai mazéjo - nuo 5,7 donacijy 45-49 m. amZiaus

grupéje iki 1,4 donacijy 60 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupéje (18 pav.).
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18 pav. Donacijy skaicius (absoliutus skaicius ir 1 000 gyventojy) pagal
kraujo donory amziaus grupes 2025 m.

PSO 2021 m. pasaulinéje kraujo saugos ir prieinamumo ataskaitoje (angl. Global
status report on blood safety and availability 2021) pazymima, kad Salyse, kuriy
gyventojai gauna dideles pajamas (angl. High-income countries), iki 24 m. amzZiaus
donory kraujo davimai sudaré 25 proc., 25-44 m. amziaus - apie 34 proc,,
45-64 m. amZiaus - apie 32 proc., 65 m. ir vyresniy donory donacijos - apie 9 proc. visy
kraujo davimy. Lietuvoje 18-24 mety amZziaus donory donacijos sudaré 10,4 proc.,
25-44 mety amziaus - 54,4 proc., 45-64 mety amziaus - 34,9 proc. visy 2025 m.

uzregistruoty kraujo davimy (19 pav.).
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Procentai

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10

54,4

34,9

10,4
0,3

18-24 m. 25-44 m. 45-64 m. 65 m. ir vyresni

19 pav. Donacijy pasiskirstymas Lietuvoje pagal PSO kraujo donory amziaus grupes

2025 m. (proc.)

Analizuojant pastaryjy penkeriy mety (2021-2025 m.) procentinj donacijy

pasiskirstymg pagal donory lytj, nustatyta, kad visg §j laikotarpj didesne visy donacijy

dalj sudaré vyry donacijos - jy dalis padidéjo nuo 54,4 proc. 2021 m. iki 63,6 proc.

2025 m. (20 pav.).

45,6
39,5 38,2 37,6 36,4

70
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50

40

30

Donacijos, proc.

20

10

2021 2022 2023 2024 2025

® Vyry donacijos Motery donacijos

20 pav. Donacijy pasiskirstymas (proc.) pagal kraujo donory lytj 2021-2025 m.
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Daugiausiai donacijy atliko 35-39 m. amzZiaus vyrai ir 40-44 m. amziaus moterys:
1 000-iui donory teko atitinkamai 211,9 ir 114,2 Sio amziaus vyry ir motery donacijy.
Kraujo davimy, tenkanciy 1 000-Ciui donory, pasiskirstymas pagal donory lytj ir

amziaus grupes pavaizduotas 21 pav.

220 -
200 -
180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -

Donacijos 1000 donory

40 -

20 _] I
O - _—

15-19 m. | 20-24 m. | 25-29 m. | 30-34 m. | 35-39 m. | 40-44 m. | 45-49 m. | 50-54 m. | 55-59 m. | 60-64 m. f’/irgsn'lr
mVyrai 341 | 984 | 1411 | 1867 | 2119 | 2075 | 1757 | 1308 | 733 | 312 35

Moterys| 19,9 59,3 70,3 78,3 97,9 114,2 108,6 93,9 65,7 31,0 3,0

21 pav. Donacijy pasiskirstymas pagal kraujo donory lytj ir amziaus grupes
tarp visy donory 2025 m.

3.4. Atlygintinos ir neatlygintinos donacijos

Salyje, jgyvendinant Europos Parlamento ir Tarybos direktyvg 2002/98/EB ir
rekomendacijas dél asmens sveikatos priezitros jstaigy apripinimo saugiu krauju ir
kraujo komponentais, nuo 2005 m. vykdomos Neatlygintinos kraujo donorystés
propagavimo programos. 2021 m. pradéta vykdyti ketvirtoji tokia programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu
Nr.V-2297 ,Dél neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2021-2025 mety
programos patvirtinimo” (toliau - 2021-2025 m. programa). Konvencijos dél Zzmogaus
teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos srityje, kuri Lietuvos Respublikoje
jsigaliojo 2003 m. vasario 1 d., 21 straipsnyje nustatyta, jog ,Zmogaus klnas ir jo dalys

neturi bati finansinés naudos $altinis”. Si nuostata taikoma ir kraujo atzvilgiu.
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2021-2025 m. programoje pazymima, kad nuolatiniy trombocity donory
donacijos, uz kurias sumokétos kompensacijos dél prarasto darbo laiko ir kelionés
iSlaidy, prilyginamos neatlygintinoms donacijoms.

Pagrindinis 2021-2025 m. programos tikslas - uztikrinti, kad Lietuvos asmens
sveikatos prieziGros jstaigos buty apripintos kraujo komponentais, pagamintais is
neatlygintinai duoto donory kraujo. Vienas i$ Sios programos siekiamy rezultaty
kiekvienais metais - 100 proc. neatlygintiny kraujo ir jo sudétiniy daliy donacijy

kiekvienoje kraujo donorystés jstaigoje - sekmingai pasiektas.

4. Kraujo donorysteés laikinas atidéjimas ir uzdraudimas

Kraujo ir kraujo sudétiniy daliy donory tinkamumo kriterijai nustatyti Kraujo ir
kraujo sudétiniy daliy donory sveikatos tikrinimo ir donory kraujo ir kraujo sudétiniy
daliy paémimo tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. vasario 4 d. jsakymu Nr. V-84 ,Dél kraujo ir kraujo sudétiniy daliy
donory sveikatos tikrinimo ir donory kraujo ir kraujo sudétiniy daliy paémimo tvarkos
apraso patvirtinimo”. Donorui, neatitinkanciam nustatyty kriterijy ar reikiamy sveikatos
rodikliy, donorysté gali bati laikinai arba visam laikui sustabdyta. Sprendimg dél
donorystés sustabdymo priima medicinine donory atrankg atliekantis gydytojas ar
kitas kompetentingas sveikatos prieZiGros specialistas, vadovaudamasis donory
tinkamumo, donorystés uzdraudimo ir atidéjimo kriterijais.

2025 m. Kraujo donory registro duomeny bazéje registruota 15 692 kraujo
donorystés sustabdymo atvejy, tarp jy 15306 (97,5 proc.) - laikino atidéjimo ir

386 (2,5 proc.) - kraujo donorystés uzdraudimo atvejai.
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4.1. Kraujo donorystés laikino atidéjimo atvejai ir priezastys

2025 m. uzregistruoti 15306 atvejai, kai donorams laikinai atidéta kraujo

donorysté. Dazniausia laikino kraujo donorystés atidéjimo priezastis buvo maza

hemoglobino koncentracija donoro kraujyje - dél jos donorysté atidéta 8 545 atvejais

(55,8 proc. visy laikino atidéjimo atvejy). Antra pagal daznuma buvo laikino atidéjimo

priezastis ,Kitos laikino atidéjimo priezastys”, nurodyta 1 777 atvejais (11,6 proc.). Visos

laikino atidéjimo priezastys nurodytos 10 lenteléje.

10 lentelé. Kraujo donorystés laikino atidéjimo atvejai pagal priezastis 2025 m.

Eil. Atvejy | gy A
nr Laikino atidéjimo priezastys | skaicius nr Laikino atidéjimo priezastys skaicius
: (proc.) : (proc.)
1.| Hemoglobino kiekis neatitinka 8 545 18.| Atrank. serolog. anti-TP reaktyvus 54(0,4)
normos (55,8) ir patvirt. neigiamas
2.| Kitos laikino atidéjimo 1777 19.] Per maza kiino masé 46 (0,3)
priezastys* (11,6)
3.| Asimptominiai endeminiy zony | 596(3,9) 20.| Maliarija 26(0,2)
lankytojai
4.| Netinkamas kraujo spaudimas 526 (3,4) 21.| Atrank. serolog. HbsAg reaktyvus 25(0,2)
ir patvirt. neigiamas
5.| Netinkamas pulso daznis ir 523 (3,4) 22.| Néstumas 23(0,2)
(arba) ritmas
6.| Tatuiravimas arba Ziedy vérimas | 495 (3,2) 23.| Antieritrocitiniai AK 18(0,1)
j kaing
7.| Gydymas vaistais 462 (3,0) 24.| Mazoji chirurginé operacija 18(0,1)
8.| Gripas ar kitos j gripa panasios | 415(2,7) 25.| Akupunktdra, iSskyrus tuomet, jei 16(0,1)
ligos ja atlieka kvalifikuotas sveikatos
priezitros specialistas, naudojantis
sterilias vienkartines adatas
9.| Endoskopinis tyrimas 397 (2,6) 26.| Leukocity kiekis neatitinka normos 14
(0,09)
10.|] Nematyti veny 387(2,5) 27.| Atrank. serolog. anti-ZIV1,2 11
reaktyvus (0,07)
11.| DidzZioji chirurginé operacija 334(2,2) 28.| Kartotiniai alpimo atvejai ar buve 10
traukuliai (0,07)
12.| Atsisakymas duoti kraujo 153(1,0) 29.| Atrank. serologinis anti-TP 8(0,05)
reaktyvus
13.| Vakary Nilo karstligé 94 (0,6) 30.| Atrank. serolog. anti-HCV 7 (0,05)
reaktyvus ir patvirt. neapibréztas
14.| Atrank. serolog. anti-ZIV1,2 78(0,5) 31.| Atrank. serolog. anti-HCV 7 (0,05)
reaktyvus ir patvirt. neigiamas reaktyvus
15.| Atrank. serolog. anti-HCV 70(0,5) 32.| Atrank. anti-TP reaktyvus ir patvirt. 6(0,04)
reaktyvus ir patvirt. neigiamas neapibréztas
16.| Danty gydymas 56(0,4) 33.| Buvimas kardomojo kalinimo ir 5(0,03)
(arba) laisvés atémimo vietose
17.| Kraujotakos sistemos liga 55(0,4) 34.| Donoro taisykliy pazeidimas 2(0,01)
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* §i priezastis neapima lentelés 3-52 punktuose nurodyty laikino atidéjimo priezasciy.

4.2. Kraujo donorystés uzdraudimo atvejai ir priezastys

Eil Atvejy Eil Atvejy
nr. Laikino atidéjimo priezastys | skaicius nr. Laikino atidéjimo priezastys skaicius
: (proc.) : (proc.)
35.] Kraujo, imuninés sistemos, 5(0,03) 44.| Asmenys, dél kuriy elgsenos ar 2(0,01)
kvépavimo sistemos, lyties ir veiklos jiems kyla pavojus
Slapimo sistemos, medziagy uzsikrésti infekcine liga, kuri gali
apykaitos, virskinimo sistemos bati perduodama per krauja
ligos
36.| Reumatas 5(0,03) 45| Kiti sveikatos sutrikimai 2(0,01)
37.| Kraujo komponenty transfuzija 4(0,03) 46.| Tuberkuliozé 2(0,01)
38.| Padidéjusi kraujavimo rizika 4(0,03) 47.| Asmenys, kuriems kyla pavojus dél | 1(0,01)
artimy buitiniy santykiy su hepatitu
B, hepatitu C, ZIV sergandiais ir
iais virusais infekuotais asmenimis
39.| Atrank. serolog. HBsAg 3(0,02) 48.| Atrank. HBV DNR reaktyvus ir 1(0,01)
reaktyvus ir patvirt. patvirt. neigiamas
neapibréztas
40.| Netinkamas donoro amzius 3(0,02) 49.| Atrank. serologinis HBsAg 1(0,01)
reaktyvus
41.| Susilpninti virusai arba bakterijos| 3(0,02) 50.| Hepatito A arba hepatito B 1(0,01)
vakcinos
42.| Trombocity kiekis neatitinka 3(0,02) 51.] Karscéiavimas (auksta temperatdra) | 1(0,01)
normos
43.| Apsvaigimas nuo alkoholiniy ar 2(0,01) 52. 2mogaus audiniy ar lgsteliy 1(0,01)
kity medziagy transplantas
IS viso | 15 306
(100)

2025 m. uzZregistruoti 386 atvejai, kada donorams kraujo donorysté uzdrausta

visam laikui. Dazniausios kraujo donorystés uzdraudimo priezastys - kraujotakos

sistemos ligos, atrankinio tyrimo metu rasta hepatito C viruso antiklny, nustatyti

antieritrocitiniai antikinai, patvirtinti sifilio Zymenys, piktybinés ligos ir patvirtinti

hepatito B zymenys (11 lentelé).
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11 lentelé. Kraujo donorystés uzdraudimo atvejai pagal priezastis 2025 m.

Eil Atvejy Eil Atvejy
nr Uzdraudimo priezastys skaicius nr. Uzdraudimo priezastys skaicius
: (proc.) : (proc.)
1. | Kraujotakos sistemos liga 43 (11,1) 16.| Patvirt. anti-ZIV1,2 teigiamas 6(1,6)
2.| Atrank. serolog. anti-HCV reaktyvus 38(9,8) 17.| Infekciné liga: Hepatitas C 5(1,3)
3.| Antieritrocitiniai AK 36 (11,7) 18.] Intraveniniy narkotiky, 5(1,3)
intraveniniy / intraraumeniniy
anaboliniy steroidy ar
hormoniniy preparaty vartojimas
4.| Patvirt. anti-TP teigiamas 33(8,5) 19.] Kraujo, imuninés sistemos, 5(1,3)
kvépavimo sistemos, lyties ir
$lapimo sistemos, medziagy
5.| Piktybinés ligos 31(8,0) 20.| Patvirt. HBV DNR teigiamas 5(1,3)
6.| Patvirt. HBsAg teigiamas 28(7,3) 21.| Uzdraudimas dél donoro 4(1,0)
anamnezes
7.| Centrinés nervy sistemos liga 23 (6,0) 22.| Infekciné liga: Sifilis 3(0,8)
8.| Patvirt. anti-HCV teigiamas 23(6,0) 23.| Atrank. serolog. anti-HCV 2(0,5)
reaktyvus ir patvirt. neapibréztas
9.| Netinkamas donoro amzius 22 (5,7) 24.| Atrank. serolog. anti-ZIV1,2 2(0,5)
reaktyvus ir patvirt. neigiamas
10. | Atrank. serolog. anti-TP reaktyvus 20(5,2) 25.| Kartotiniai alpimo atvejai ar buve | 2(0,5)
traukuliai
11.| Aptikti inf. ligy Zymenys 12 (3,1) 26.| Patvirt. HCV RNR teigiamas 2(0,5)
12.| Kitos uzdraudimo priezastys 11(2,8) 27.| Atrank. anti-TP reaktyvus ir 1(0,3)
patvirt. neapibréztas
13.| Seksualiné elgsena 8(2,3) 28.| Infekciné liga: Hepatitas B 1(0,3)
14.| Atrank. serologinis anti-ZIV1,2 7(1,8) 29.| Maliarija 1(0,3)
reaktyvus
15.| Diabetas 6(1,6) 30.| Padidéjusi kraujavimo rizika 1(0,3)
ISviso | 386
(100)
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5. Kraujo donory istyrimas dél infekcijy

Vienas pagrindiniy kraujo donorystés veiklos principy - uztikrinti kraujo sauguma.
Siekiant apsaugoti recipienty, kuriems perpilamas kraujas ar jo sudétinés dalys,
sveikata, kiekvienos donacijos metu donorinis kraujas tiriamas dél Siy krauju plintanciy
infekcijy: hepatito B (HBV), hepatito C (HCV), Zzmogaus imunodeficito virusy (ZIV) ir
sifilio, atliekant serologinius ir molekulinius tyrimus. Kraujo ir jo sudétiniy daliy donory
iStyrimo deél minéty infekcijy Zymeny tvarka nustato Kraujo ir jo sudétiniy daliy donory
iStyrimo dél infekcijy Zymeny tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. spalio 13 d. jsakymu Nr. V-1060 ,Dél kraujo ir jo
sudétiniy daliy donory istyrimo dél infekcijy zymeny tvarkos apraso patvirtinimo”, ir

kiekvienos KD|] vadovo patvirtinti donory istyrimo tvarkos vidaus dokumentai.

5.1. Patvirtinti infekcijy Zymenys

Registro duomenimis, 2025 m. istyrus 118 574 donacijy kraujo meéginius
serologiniais tyrimo metodais dél hepatito B pavirsinio antigeno (HbsAg), hepatito C
viruso antiktny (anti-HCV), virusy ZIV-1, ZIV-II antikiny ir ZIV-| antigeno (ag/ anti ZIV),
sifilio sukéléjo antikiiny (anti-TP) ir molekuliniais tyrimo metodais dél virusy ZIV
ribonukleino ragsties (ZIVRNR), hepatito B viruso dezoksibinonukleino rigsties
(HBV DNR) ir hepatito C viruso ribonukleino ragsties (HCV RNR), patvirtinti 70 infekcijy
zymenys (2024 m. - 103 Zymenys) (12 lentelé).

12 lentelé. Patvirtinti infekcijy Zymenys 2025 m.

(anti-TP) (HbsAg / (anti-HCV/ | (anti-ZIV1/2/ | 15 viso
Tyrimas anti- HBV DNR) HCV RNR) ZIV RNR)
Serologinis 25 21 16 3 65
Molekulinis - 3 2 0 5
IS viso 25 24 18 3 70

Visy infekcijy skaicius per pastaruosius penkerius metus (2021-2025 m.) sumazéjo
nuo 108 atvejy iki 70 atvejy: labiausiai tarp kraujo donory sumazéjo HBV infekcijos -

nuo 45 iki 24 atvejy (22 pav.).
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22 pav. Infekcijy Zymenys tarp kraujo donory 2021-2025 m.

Per pastaruosius penkerius metus (2021-2025 m.) sumazéjo visy infekcijy Zymeny
rodiklis 1 000 donacijy: HCV Zymeny atitinkamai nuo 0,26 iki 0,15, HBV - nuo 0,44 iki
0,20 (23 pav.).
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5.2. Infekcijy pasiskirstymas tarp kraujo donory

Infekcijy pasiskirstymas tarp kraujo donory apzvelgiamas pirmakarciy donory ir
nuolatiniy / pakartotiniy donory imtyse.

Registro duomenimis, 2025 m. uzregistruoti 10 078 pirmakarciai donorai (i jy
2 510 donorai patenka ir j nuolatiniy donory imtj, nes per ataskaitinj laikotarpj donavo
ir pakartotinai) ir 50 661 nuolatiniai / pakartotiniai donorai.

Pagal infekcijas tarp kraujo donory daugiausia patvirtinta sifilio Zymeny (25
atvejai), iS kuriy pirmakar¢iams - 19, nuolatiniams / pakartotiniams - 6 atvejai bei
hepatito B Zymeny (24 atvejai): 21 - pirmakarciams, 3 - nuolatiniams / pakartotiniams.
Maziausia patvirtinta ZIV infekcijos zymeny - 3 atvejai nuolatiniy / pakartotiniy donory

imtyje (24 pav.).

25 +
20 -
s 15 |
2
o
2
< 10 - 21 -
13
5 -
Hepatitas C Hepatitas B Sifilis ZIvV
Pirmakarciai donorai B Nuolatiniai / pakartotiniai donorai

24 pav. Infekcijy zymeny atvejy pasiskirstymas tarp pirmakardiy ir
nuolatiniy / pakartotiniy donory 2025 m.

Analizuojant infekcijy zymeny paplitimg tarp pirmakarciy ir nuolatiniy/
pakartotiniy donory, matoma, kad dauguma infekcijy Zymeny patvirtinta
pirmakarcéiams donorams - 53 atvejai (75,7 proc. visy infekcijy zymeny): hepatito C -

13 atvejy, hepatito B - 21 atvejis, sifilio - 19 atvejy (13 lentelé).
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13 lentelé. Infekcijy Zymenys tarp pirmakardiy ir nuolatiniy / pakartotiniy donory

2025 m.
Infekcijy Pirmakarciai donorai (N = 10078) (Nuolatiniai / pakartotiniai donorai (N = 50661)
fymenys |Pirmines donacijos| ISviso | Proc. |pakartotinés donacijos| ISviso | Proc. | Proc.
(n=10078) atv. nuo N (n=108496) atv. nuon | nuoN
anti-HCV 13 3
(hepatitas C)
(hepatitas C)
HbsAg 21 0
(hepatitas B)
(hepatitas B)
anti-TP (sifilis) 19 19 0,19 6 6 <0,01] 0,012
anti-ZIV1/2 0 3
(ZIV infekcija)
ZIVRNR 0 0 | 0 0 3 <001/ 0,006
(ZIV infekcija)
IS viso 53 53 /0,53 17 17 |0,016| 0,034

2025 m., palyginti su 2024 m., HCV infekcijos zymeny daznis padidéjo tiek tarp

pirmakarciy, tiek tarp nuolatiniy / pakartotiniy donory: atitinkamai nuo 108,1 iki 129,0

atvejo 100 tukst. donory ir nuo 5,8 iki 9,9 atvejo 100 tukst. donory. Taip pat tarp

nuolatiniy / pakartotiniy donory padidéjo ZIV zymeny daznis - nuo 3,9 iki 5,9 atvejo

100 tdkst. donory. Tuo tarpu tarp pirmakaréiy donory ZIV 2ymeny nebuvo patvirtinta

(25-28 pav.).
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25 pav. Anti-HCV ir HCV RNR daznis tarp pirmakarciy ir
nuolatiniy / pakartotiniy kraujo donory 2021-2025 m.
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27 pav. Anti-TP daznis tarp pirmakarciy ir nuolatiniy / pakartotiniy
kraujo donory 2021-2025 m.
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28 pav. Anti-ZIV1/2 ir ZIV RNR daznis tarp pirmakaréiy ir
nuolatiniy / pakartotiniy kraujo donory 2021-2025 m.

Infekcijy zymeny daznio tarp pirmakarciy ir nuolatiniy / pakartotiniy donory
pokycio per pastaruosius penkerius metus (2021-2025 m.) analizé rodo, kad visy
infekcijy, isskyrus ZIV 2025 m., Zymeny daznis (atvejai 100 tikst. donory) tarp

pirmakarciy donory buvo didesnis nei tarp nuolatiniy / pakartotiniy.

37



Literatura

1. Lietuvos Respublikos kraujo donorystés jstatymas.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymas
Nr.V-2297 ,Dél neatlygintinos kraujo donorystés propagavimo 2021-2025 mety
programos patvirtinimo”.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 7 d. jsakymas
Nr. 713 ,Dél kraujo donory registro nuostaty patvirtinimo”.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 4 d. jsakymas
Nr. V-84 ,Dél kraujo ir kraujo sudétiniy daliy donory sveikatos tikrinimo ir donory
kraujo ir kraujo sudétiniy daliy paémimo tvarkos apraso patvirtinimo”.

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. spalio 13 d. jsakymas
Nr. V-1060 ,Dél kraujo ir jo sudétiniy daliy donory istyrimo dél infekcijy zymeny
tvarkos apraso patvirtinimo”.

6. PSO 2021 m. pasauliné kraujo saugos ir prieinamumo ataskaita. Prieiga per
interneta: <https://www.who.int/publications/i/item/9789240051683>.

7. PSO informacinis pranesimas. Prieiga per internetg: <https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/blood-safety-and-availability>.
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