
 

PROFESINĖS SVEIKATOS SPECIALISTO VEIKLA ĮMONĖJE: 

ORGANIZAVIMAS, VYKDYMAS, VERTINIMAS (120 VAL.) 
Kvalifikacijos tobulinimo programa (kodas 53.3) 

Tikslinė dalyvių grupė: bendrosios praktikos slaugytojai (visos specializacijos) 

Tobulinimo programos vykdymo tipas: nuotolinis, tęstinis; teoriniai užsiėmimai, savarankiškas 

mokymasis; savarankiškas darbas ir praktiniai užsiėmimai – užduočių atlikimas ir jų pristatymas; žinių 

patikrinimas (testas). 

Mokymų laikotarpis: 2026 m. gegužės 25 d. (pirmadienis) – birželio 12 d. 

Pastaba: Tarp kontaktinių užsiėmimų vykdomas savarankiškas mokymasis ir praktinių užduočių 

atlikimas. 

Mokymų vykdymo grafikas 

2026-05-25 (Pirmadienis) 

 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–10:30 Profesinės sveikatos reglamentavimas* 

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Profesinės sveikatos reglamentavimas* 

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–14:00 Profesinė sveikata** 

14:00–14:15 Pertrauka 

14:15–15:00 Profesinė sveikata** 

Lektoriai: Erikas Mačiūnas * –  Profesinės ir aplinkos centro, Profesinės sveikatos skyriaus vadovas;  

dr. Remigijus Jankauskas ** – Profesinės ir aplinkos centro, Profesinės sveikatos skyriaus vyriausiasis 

specialistas  

 

2026-05-28 (Ketvirtadienis) 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–10:30 Profesinės sveikatos reglamentavimas* 

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Profesinės sveikatos reglamentavimas* 

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–14:00 Profesinė sveikata ** 

14:00–14:15 Pertrauka 

14:15–15:00 Profesinė sveikata ** 

Lektoriai: Erikas Mačiūnas* –  Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus vadovas;  dr. 

Remigijus Jankauskas** – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus vyriausiasis 

specialistas  

 



 

 

2026-06-04 (Ketvirtadienis) 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–10:30 Profesinės sveikatos priežiūros plėtra ir vertinimas  

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Profesinės sveikatos priežiūros plėtra ir vertinimas  

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–14:00 Personalo vadybos pagrindai profesinėje sveikatoje  

14:00–14:15 Pertrauka 

14:15–15:00 Personalo vadybos pagrindai profesinėje sveikatoje  

Lektorius: dr. Saulius Vainauskas – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus 

vyriausiasis specialistas  

 

2026-06-05 (Penktadienis) 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–09:45 Profesinės sveikatos rizikos veiksniai: ergonominė rizika ir jos vertinimas* 

09:45–10:30 Profesinės sveikatos rizikos veiksniai: ergonominė rizika ir jos vertinimas* 

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Profesinės sveikatos specialisto vaidmuo darbuotojų saugos ir sveikatos (DSS) 

vadyboje: rizikų valdymas – nuo konsultavimo iki veiksmų (LST EN ISO 45001) 

* 

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–13:15 Profesinės rizikos veiksniai: psichosocialinė rizika ir jos vertinimas** 

13:15–13:30 Pertrauka 

13:30–14:15 Profesinės rizikos veiksniai: psichosocialinė rizika ir jos vertinimas** 

14:15–15:00 Profesinės rizikos veiksniai: psichosocialinė rizika ir jos vertinimas** 

Lektoriai: Jūratė Tamašauskaitė* – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus 

vyriausioji specialistė;  Lolita Pilipavičienė** – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos 

skyriaus vyriausioji specialistė 

 

2026-06-11 (Ketvirtadienis) 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–10:30 Sveikatos stiprinimas  

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Sveikatos stiprinimas  

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–14:00 Sveikatos stiprinimas  

14:00–14:15 Pertrauka 

14:15–15:00 Sveikatos stiprinimas 

Lektorius: dr. Vida Juškelienė – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus patarėja 

 



 

 

 

2026-06-12 (Penktadienis) 

08:45–09:00 Dalyvių registracija 

09:00–09:45 Profesinės sveikatos rizikos veiksniai: ergonominė rizika ir jos vertinimo praktika 

(parketinis užsiėmimas) * 

09:45–10:30 Profesinės sveikatos specialisto vaidmuo DSS vadyboje: rizikų valdymas 

praktikoje – nuo konsultavimo iki veiksmų (LST EN ISO 45001) (praktinis 

užsiėmimas)  

10:30–10:45 Pertrauka 

10:45–11:30 Dirbtiniu intelektu ir algoritmais grindžiamas darbuotojų sveikatos saugojimas 

profesinės rizikos kontekste * 

11:30–12:30 Pietų pertrauka 

12:30–13:15 Darbuotojų sveikatos stebėsena ** 

13:15–14:00 Darbuotojų sveikatos stebėsena ** 

14:00–14:15 Pertrauka 

14:15–15:00 Darbuotojų sveikatos stebėsena ** 

15:00–16:30 Žinių patikrinimas * 

Lektoriai: Jūratė Tamašauskaitė* – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos skyriaus 

vyriausioji specialistė;  Lolita Pilipavičienė** – Profesinės ir aplinkos centro Profesinės sveikatos 

skyriaus vyriausioji specialistė 

 

 

 
 

 

 


