A O Higienos
. ’ institutas

PROFESINES SVEIKATOS SPECIALISTO VEIKLA IMONEJE:

ORGANIZAVIMAS, VYKDYMAS, VERTINIMAS (120 VAL.)
Kvalifikacijos tobulinimo programa (kodas 53.3)

Tiksliné dalyviy grupé: bendrosios praktikos slaugytojai (visos specializacijos)

Tobulinimo programos vykdymo tipas: nuotolinis, testinis; teoriniai uzsiémimai, savarankiskas
mokymasis; savarankiskas darbas ir praktiniai uzsiémimai — uzduociy atlikimas ir jy pristatymas; ziniy
patikrinimas (testas).

Mokymuy laikotarpis: 2026 m. geguzes 25 d. (pirmadienis) — birzelio 12 d.

Pastaba: Tarp kontaktiniy uzsiemimy vykdomas savarankiskas mokymasis ir praktiniy uzZduociy
atlikimas.

Mokymy vykdymo grafikas

2026-05-25 (Pirmadienis)

08:45-09:00  Dalyviy registracija

09:00-10:30  Profesinés sveikatos reglamentavimas™
10:30-10:45  Pertrauka

10:45-11:30  Profesinés sveikatos reglamentavimas*
11:30-12:30  Piety pertrauka

12:30-14:00  Profesiné sveikata**

14:00-14:15  Pertrauka

14:15-15:00

Profesiné sveikata**

Lektoriai: Erikas Maciiinas * — Profesinés ir aplinkos centro, Profesinés sveikatos skyriaus vadovas,
dr. Remigijus Jankauskas ** — Profesinés ir aplinkos centro, Profesinés sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

08:45-09:00
09:00-10:30
10:30-10:45
10:45-11:30
11:30-12:30
12:30-14:00
14:00-14:15
14:15-15:00

2026-05-28 (Ketvirtadienis)
Dalyviy registracija
Profesinés sveikatos reglamentavimas*
Pertrauka
Profesinés sveikatos reglamentavimas™
Piety pertrauka
Profesiné sveikata **
Pertrauka
Profesiné sveikata **

Lektoriai: Erikas Maciinas*— Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus vadovas; dr.
Remigijus Jankauskas** — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas



08:45-09:00
09:00-10:30
10:30-10:45
10:45-11:30
11:30-12:30
12:30-14:00
14:00-14:15
14:15-15:00

08:45-09:00
09:00-09:45
09:45-10:30
10:30-10:45
10:45-11:30

11:30-12:30
12:30-13:15
13:15-13:30
13:30-14:15
14:15-15:00

2026-06-04 (Ketvirtadienis)
Dalyviuy registracija
Profesinés sveikatos prieziiiros plétra ir vertinimas
Pertrauka
Profesinés sveikatos priezitiros plétra ir vertinimas
Piety pertrauka
Personalo vadybos pagrindai profesinéje sveikatoje
Pertrauka
Personalo vadybos pagrindai profesinéje sveikatoje

Lektorius: dr. Saulius Vainauskas — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus
vyriausiasis specialistas

2026-06-05 (Penktadienis)
Dalyviy registracija
Profesinés sveikatos rizikos veiksniai: ergonominé rizika ir jos vertinimas*
Profesinés sveikatos rizikos veiksniai: ergonominé rizika ir jos vertinimas*
Pertrauka
Profesinés sveikatos specialisto vaidmuo darbuotojy saugos ir sveikatos (DSS)
vadyboje: riziky valdymas — nuo konsultavimo iki veiksmy (LST EN ISO 45001)
*

Piety pertrauka

Profesinés rizikos veiksniai: psichosocialing rizika ir jos vertinimas™**
Pertrauka

Profesinés rizikos veiksniai: psichosocialing rizika ir jos vertinimas™**
Profesinés rizikos veiksniai: psichosocialing rizika ir jos vertinimas**

Lektoriai: Jiaratée TamaSauskaité®* — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus
vyriausioji specialisté; Lolita Pilipaviciené** — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos
skyriaus vyriausioji specialisté

2026-06-11 (Ketvirtadienis)
Dalyviu registracija
Sveikatos stiprinimas

08:45-09:00
09:00-10:30

10:30-10:45  Pertrauka
10:45-11:30  Sveikatos stiprinimas
11:30-12:30  Piety pertrauka
12:30-14:00  Sveikatos stiprinimas
14:00-14:15  Pertrauka

14:15-15:00  Sveikatos stiprinimas
Lektorius: dr. Vida Juskeliené — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus pataréja



2026-06-12 (Penktadienis)
08:45-09:00 Dalyviy registracija

09:00-09:45 Profesinés sveikatos rizikos veiksniai: ergonominé rizika ir jos vertinimo praktika
(parketinis uzsiemimas) *

09:45-10:30 Profesinés sveikatos specialisto vaidmuo DSS vadyboje: riziky valdymas
praktikoje — nuo konsultavimo iki veiksmy (LST EN ISO 45001) (praktinis
uzsiemimas)

10:30-10:45 Pertrauka

10:45-11:30 Dirbtiniu intelektu ir algoritmais grindziamas darbuotojy sveikatos saugojimas

profesinés rizikos kontekste *
11:30-12:30 Piety pertrauka

12:30-13:15 Darbuotojy sveikatos stebésena **
13:15-14:00 Darbuotojy sveikatos stebésena **
14:00-14:15 Pertrauka

14:15-15:00 Darbuotojy sveikatos stebésena **

15:00-16:30 Ziniy patikrinimas *
Lektoriai: Juratée TamasSauskaité* — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos skyriaus
vyriausioji specialisté; Lolita Pilipaviciené** — Profesinés ir aplinkos centro Profesinés sveikatos
skyriaus vyriausioji specialisté



