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Pagrindimas. Visuomenés sveikatos technologijos trumpasis vertinimas atliktas vykdant tiesioginj
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento 2021 m.
balandzio 27 d. pavedimg (Reg. Nr. G-712).

Tabako vartojimas yra viena didziausiy visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje. Ilgalaikis
tabako vartojimas salygoja didéjancCias tiesiogines ir netiesiogines sveikatos prieziiiros sistemos
iSlaidas, ligotuma, nejgalumag bei prieslaikinés mirties tikimybe. Ilgainiui rikymas sukelia fizing ir
psichologine priklausomybe, todél asmenims, nusprendusiems mesti rikyti, reikalinga kompleksiné
pagalba.

Vertinimo tikslas — jvertinti tabako vartojimo trumpyjy intervencijy ir pagalbos metantiesiems rakyti
paslaugy veiksminguma bei apzvelgti iy intervencijy ir paslaugy teikimo organizacinius aspektus.

Vertinimo klausimai
1. Koks yra trumpyjy metimo rikyti pagalbos intervencijy ir pagalbos metantiesiems rakyti
paslaugy veiksmingumas?
a. Koks yra $iy intervencijy poveikis mirtingumui ir ligotumui?
b. Koks yra $iy intervencijy poveikis iSgyvenamumui ir nejgalumui?
c. Koks yra $iy intervencijy poveikis gyvenimo kokybei?
2. Kokie yra trumpyjy metimo rikyti pagalbos intervencijy ir pagalbos metantieSiems rikyti
paslaugy teikimo organizaciniai aspektai?

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus, atlikta sisteminé moksliniy publikacijy
apzvalga. Tyrimy paieSka vykdyta duomeny bazése ,,PubMed*, ,,Cochrane* ir ,,Medscape®. Papildomai
atlikta paieska, siekiant nustatyti trumpyjy intervencijy ir metimo rukyti pagalbos paslaugy
organizacinius aspektus kitose Salyse.

Rezultatai. | vertinima jtraukta 30 publikacijy: 12 atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy, 15
sisteminiy apZvalgy su / be meta analizés ir 3 kohortinés studijos. [traukti tyrimai ir sisteminés
apzvalgos nagrin¢jo intervencijy, kurios padéty mesti riikkyti, veiksmingumg. | vertinimg jtraukty
tyrimy ir sisteminiy apzvalgy duomenys leidZia teigti, kad trumposios intervencijos, skirtos rikkantiems
asmenims ir rikymo metimo pagalbos paslaugos yra veiksmingos.



ISvados

1. Trumposios intervencijos, skirtos rikkantiems asmenims, ir raikymo metimo pagalbos paslaugos
yra veiksmingos. Pladiai pricinamos kompleksinés paslaugos, apimancios trumpgsias
intervencijas, psichologing pagalbg ir farmakoterapija, veiksmingesnés, kai jos teikiamos kartu,
ir gali padidinti rikymo metimo tikimybe.

2. Trumpyjy intervencijy, skirty rukantiems asmenims, ir rukymo metimo pagalbos paslaugy
igyvendinimas gali lemti sumazéjusj tabako gaminiy vartojimo daznj, paplitimg ir tausoti
zmoniy sveikatg.

3. Trumposios intervencijos, skirtos rikantiems asmenims ir rilkymo metimo pagalbos paslaugos
gali biti sékmingai teikiamos sveikatos prieziiiros jstaigose ir kitoje tam tinkamoje aplinkoje
(pvz., vaistinése, darbovietése).

4. Trumposios intervencijos, skirtos rilkantiems asmenims, neatskiriama rukymo metimo pagalbos
paslaugy dalis. Tokias intervencijas gali teikti specialiai parengtas sveikatos prieziliros
darbuotojas ar kitas (pvz., psichologas, vaistininkas, socialinis darbuotojas, konsultantas)
specialistas.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas
Liuima tel. (8 5) 261 6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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