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TRUMPUJU INTERVENCIJU, SKIRTU RUKANTIEMS ASMENIMS, IR RUKYMO
METIMO PAGALBOS PASLAUGU VEIKSMINGUMAS

Vadovas Vincentas Liuima.

Atsakinga vykdytoja Algimanta Karanevskyté-Buckitiniené.
Konsultanté Jelena Talackiené.

Vertinimo laikotarpis 2021 m. geguzés mén.—2021 m. rugpjucio mén.

Pagrindimas. Visuomenés sveikatos technologijos trumpasis vertinimas atlickamas vykdant tiesioginj
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento 2021 m.
balandzio 27 d. pavedima (reg. Nr. G-712).

Tabako vartojimas yra viena didziausiy visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje. llgalaikis
tabako vartojimas salygoja didéjancCias tiesiogines ir netiesiogines sveikatos prieziiiros sistemos
iSlaidas, ligotuma, nejgalumag bei prieslaikinés mirties tikimybe. Ilgainiui rikymas sukelia fizing ir
psichologing priklausomybe, todél asmenims, nusprendusiems mesti rikyti, reikalinga kompleksiné
pagalba.

Vertinimo tikslas — jvertinti tabako vartojimo trumpyjy intervencijy ir pagalbos metantiesiems rakyti
paslaugy veiksminguma bei apzvelgti Siy intervencijy ir paslaugy teikimo organizacinius aspektus.

Vertinimo klausimai:
1. Koks yra trumpyjy metimo rikyti pagalbos intervencijy ir pagalbos metantiesiems rakyti
paslaugy veiksmingumas?
a. Koks yra $iy intervencijy poveikis mirtingumui ir ligotumui?
b. Koks yra $iy intervencijy poveikis iSgyvenamumui ir nejgalumui?
c. Koks yra $iy intervencijy poveikis gyvenimo kokybei?
2. Kokie yra trumpyjy metimo rikyti pagalbos intervencijy ir pagalbos metantieSiems rikyti
paslaugy teikimo organizaciniai aspektai?

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus bus atliekama sisteminé moksliniy
publikacijy apzvalga. Tyrimy paieSka bus vykdoma duomeny bazése PubMed, Cochrane ir Medscape.
Papildomai bus atlikta paieska, siekiant nustatyti trumpyjy intervencijy ir metimo rikyti pagalbos
paslaugy organizacinius aspektus kitose Salyse (Europos Sgjunga, Europos ekonoming erdveé, Jungtinés
Amerikos Valstijos, Jungtiné Karalysté ir Australija).

Laukiami rezultatai. Vertinimas leis jvertinti veiksmingas trumpasias intervencijas if rikymo metimo
pagalbos paslaugas, skirtas rukantiems asmenims.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas
Liuima tel. (8 5) 261 6681, ¢l. pastu mailto:vincentas.liuima@bhi.lt.
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