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Pagrindimas. Nepakankamas vaisiy ir darzoviy suvartojimas yra susijes su prasta sveikata ir padidéjusiu
sergamumu létinémis neinfekcinémis ligomis. Jy jtraukimas j kasdienj mitybos raciong gali sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimy, antro tipo diabeto bei véZiniy susirgimy rizika.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2017 m. dél nepakankamo vaisiy ir darzoviy suvartojimo sukelty
sveikatos sutrikimy visame pasaulyje miré net 3,9 mln. Zmoniy. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja
vartoti vaisius ir darzoves ne maziau kaip penkis kartus per dieng ir vienam asmeniui per dieng jy suvartoti ne
maziau nei 400 gramy. Deja, daugelio Europos Saliy gyventojy darZoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia $iy
rekomendacijy, o daugelyje Saliy dar ir mazéja. Lietuvoje, 2017 m. duomenimis, vienas gyventojas vidutiniSkai
suvartojo tik apie 260 gramy vaisiy ir darzoviy per diena.

Lietuvoje vaisiy ir darZoviy suvartojimui bei vartojimo dazniui tarp suaugusiyjy islickant pakankamai Zemame
lygyje, biitina ieSkoti veiksmingy intervencijy, kurios skatinty suaugusiuosius didinti suvartojamy vaisiy ir
darzoviy kiekj. Taip pat svarbu atnaujinti rekomendacijas dél jy vartojimo tarp vaiky skatinimo.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apzvalgg apie vaisiy ir darZoviy suvartojimg tarp suaugusiyjy
bei vaiky didinanciy intervencijy veiksminguma.

Vertinimo klausimai
1. Kaokios intervencijos yra veiksmingos didinant vaisiy ir darZoviy suvartojima tarp suaugusiyjy?
2. Kokios intervencijos yra veiksmingos didinant vaisiy ir darZoviy suvartojimg tarp vaiky?

Vertinimo metodai. Atlikta sisteminé moksliniy publikacijy paieska duomeny bazése ,,PubMed®, ,,Cochrane,
,ResearchGate*, ,,MDPI*“. | §ig apzvalgg jtrauktos 2010-2021 m. angly kalba publikuotos sisteminés apzvalgos,
kuriose analizuojamas intervencijy, didinanéiy vaisiy ir darZoviy suvartojimg tarp suaugusiyjy bei vaiky
veiksmingumas. Minéty apzvalgy duomenys analizuoti taikant apraSomaja analizg.

Rezultatai. IS viso rasti 2443 straipsniai. Atmetus besidubliuojanéius ir jtraukimo kriterijy neatitinkancius
straipsnius, j apzvalgg jtraukta 17 sisteminiy apzvalgy. Nustatyta, kad:

1. Intervencijy veiksmingumas atskiruose tyrimuose ir tarp skirtingy tiksliniy grupiy reik§mingai skyrési. DidZioji
dalis tyrimy vertino intervencijy veiksmingumg tarp vaiky ir suaugusiyjy arba tik tarp vaiky, o tik 2 sisteminés
apzvalgos vertino vien suaugusiesiems skirtas intervencijas;

2. Intervencijos, kurios buvo atlickamos naudojant elektronines priemones (interneta, mobiliuosius telefonus ir
kt.), didzigja dalimi parodé veiksminguma didinant jvairius su vaisiy ir darzoviy vartojimu susijusius rodiklius —
suvartojamg kiekj, vartojimo daznj ir tikimybe i$laikyti rekomenduojamg suvartoti vaisiy ir darzoviy kiekj ilgesnj
laikg — tiek vaikams, tiek suaugusiesiems;

3. Ikimokyklinio amziaus vaikams dazniausiai taikoma intervencija buvo pakartotinio maisto ragavimas, siekiant
pripratinti vaika prie skirtingy vaisiy ir darzoviy bei suformuoti jpro¢ius juos noriai vartoti. Si intervencija
jvertinta kaip veiksminga priemon¢ didinant vaiky iki 5 mety amziaus vaisiy ir darzoviy suvartojima,



4. Nemokamas vaisiy ir darzoviy tiekimas ugdymo jstaigose mokyklinio amziaus vaikams buvo viena
veiksmingiausiy intervencijy didinant suvartojama darZoviy ir ypaé vaisiy kiekj. Sékmingam Sios intervencijos
jgyvendinimui yra svarbus vaisiy ir darZoviy $viezumas, patogus prieinamumas ir patraukli jy iSvaizda.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas Liuima tel. (8 5) 261
6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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