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VAISIU IR DARZOVIU SUVARTOJIMO TARP SUAUGUSIUJU IR VAIKU
DIDINIMUI TAIKOMU INTERVENCIJU VEIKSMINGUMAS
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Vadovas Gediminas Guntarskis.

Atsakinga vykdytoja Jolita Masevic.

Konsultantai: Almantas Kranauskas ir Ieva Gudanaviciené.
Vertinimo laikotarpis 2021 m. birzelio—gruodzio mén.

Pagrindimas. Visuomenés sveikatos technologijos trumpasis vertinimas atlickamas vykdant tiesioginj
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamento
2021 m. balandzio 27 d. pavedimg (reg. Nr. G-712).

Nepakankamas vaisiy ir darzoviy suvartojimas yra susijes su prasta sveikata ir padidéjusia
neuzkreCiamyjy ligy rizika. Jy jtraukimas j kasdienj mitybos raciong gali sumazinti neuzkreciamyjy
ligy — Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy, antro tipo diabeto ir véziniy susirgimy — rizika.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apzvalgg apie vaisiy ir darZoviy suvartojimg tarp
suaugusiyjy bei vaiky didinanciy intervencijy veiksminguma.

Vertinimo klausimai

1. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant padidinti vaisiy ir darZoviy suvartojima tarp
suaugusiyjy.

2. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant padidinti vaisiy ir darZoviy suvartojima tarp vaiky.

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus bus atlickama sisteminiy moksliniy
publikacijy apzvalga. Tyrimy paieSka numatoma vykdyti duomeny bazése PubMed, Cochrane,
ResearchGate ir MDPI. Papildoma publikacijy paieska planuojama atlikti Jungtinés Karalystés
Nacionalinio sveikatos ir  klinikinés kompetencijos instituto duomeny  bazéje
(https://www.evidence.nhs.uk/).

Laukiami rezultatai. Vertinimas leis jvertinti veiksmingas intervencijas, kuriomis siekiama padidinti
vaisiy ir darzoviy suvartojima tarp suaugusiyjy ir vaiky.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas
Liuima tel. (8 5) 261 6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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