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SANTRUMPOS
ppm (angl. part per million) — koncentracijos matavimo vienetas: promilés pagal tiirj ore (ml/m?,
cm?®m?) arba milijoniné tiirio dalis

SD (angl. standard deviation) — standartinis nuokrypis



SANTRAUKA

Pagrindimas. Amoniakas — bespalvés, astraus kvapo dujos, naudojamos buityje kaip jvairiy
priemoniy sudétiné dalis, taip pat pramonés ir naftos gamyboje. Didesni jkvepiami Sios medziagos
kiekiai (~1000—10 000 ppm) zmogui yra toksiski. 1986 m. Pasaulio sveikatos organizacija amoniako
poveikj zmogaus sveikatai apibiidino kaip nekeliant] tiesioginés grésmés, iSskyrus atvejus dél
atsitiktinio poveikio, ypa¢ pramon¢je. Lietuvoje amoniako koncentracija aplinkos ore
reglamentuojama Lictuvos Respublikos aplinkos ir sveikatos apsaugos ministry 2000 m. jsakymu.
Siekiant jvertinti amoniako koncentracijos ore reglamentavimo pakeitimo poreikj, atlikta moksliniy
irodymy, vertinan¢iy amoniako poveikj zmogaus sveikatai, analizé bei surinkta informacija apie
kitose valstybése taikoma amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavima.

Vertinimo tikslas — remiantis kity uzsienio valstybiy patirtimi ir amoniako poveikio zmogaus
sveikatai moksliniais jrodymais, jvertinti amoniako koncentracijos aplinkos ore ribiniy verciy
reglamentavimo pakeitimy poreikj Lietuvoje.

Vertinimo klausimai

1. Koks yra amoniako poveikis zmogaus sveikatai?

2. Koks amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavimas taikomas uzsienio
valstybése?

Rezultatai. Jtrauktos 7 publikacijos, kuriose vertintas trumpalaikis ir ilgalaikis amoniako
poveikis Zmogaus sveikatai: 3 publikacijose nagrinétas tik amoniako poveikis sveikatai, kitose 4 —
amoniako ir kity medziagy; 3 publikacijose nagrinétas amoniako poveikis Zmogaus sveikatai Zemés
tikio aplinkoje, 2 publikacijose — poveikis valytojy sveikatai. | vertinimg jtrauktas 1 atvejo ir kontrolés
tyrimas, 2 testiniai (longitudiniai) tyrimai, 2 skerspjiivio tyrimai ir 2 eksperimentiniai tyrimai, kuriy
metu sveiki asmenys buvo dirbtinai paveikti amoniaku. Europos Sajungos valstybéms pateiktas
klausimynas apie amoniako koncentracijos aplinkos ore ribiniy verc¢iy reglamentavimg, atsakymai
gauti i§ 9 saliy. Papildomai rasta ir apibendrinta praktika, taikoma keturiose ne Europos Sgjungos
Salyse: Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje, Jungtin¢je Karalyste¢je ir Australijoje.

ISvados

1. Nepakanka moksliniy jrodymy, kurie leisty vienareik§miskai jvertinti neigiamg amoniako
poveikj zmogaus sveikatai, kai sukeliami Giminiai ar létiniai susirgimai. Trumpalaikis ir
ilgalaikis amoniako poveikis Zmogui gali pasireiksti laikinais nemaloniais simptomais, tokiais
kaip akiy, kvépavimo taky dirginimas, pykinimas ir kt.

2. Remiantis turimais duomenimis, amoniako koncentracijos reglamentavimas uzsienio

valstybése skiriasi — dalyje i§ jy amoniako koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés néra
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reglamentuojamos, kitose — reglamentuojamos ribinés vertés skiriasi. Kai kuriose Salyse
amoniako koncentracijos stebésena aplinkos ore vykdoma atskirose pramonés Sakose (pvz.,

zemes tikyje).



1. [IVADAS

Amoniakas (NH3) — dujinis azoto ir vandenilio junginys. Tai bespalvés, nuodingos, astraus
kvapo dujos, gerai tirpstancios vandenyje (susidaro amoniakinis vanduo). Jeina j jvairiy buities
priemoniy sudétj, naudojamas pramonés ir naftos produkty — amonio sulfato ir amonio salietros trasy,
azoto rugsties, sodos, sintetinio karbamido, sintetiniy pluosty, dazikliy ir plastiky — gamyboje. Dideli
ikvepiami $ios medziagos kiekiai zmogui yra toksiski [1].

Tyrimai, kuriuose tiriamas zmogaus jkvepiamo amoniako poveikis sveikatai, rodo, kad jkvéptas
amoniakas iStirpsta virSutiniy kvépavimo taky gleivingje, o likusi didzioji dalis amoniako iSkvepiama
atgal | org. Trumpalaikis jkvepiamo amoniako poveikis zmogui (500 ppm per 10—27 min.) pasireiskia
virSutiniy kvépavimo taky, odos ir akiy sudirgimu, padaznéjusiu pulsu ir pakilusiu kraujo spaudimu,
kosuliu, galvos skausmu, pasunkéjusiu kvépavimu. Didesni jkvepiami kiekiai (~1000—10 000 ppm)
sukelia plau¢iy edema, dingsta uoslé, pasireiSkia pykinimas ir vémimas. Itin didelis (toksiskas)
jkvepiamo amoniako kiekis yra neurotoksiskas — Kei¢ia kraujo pH terpg, sukelia elektrolity
disbalansg. Daugiau kaip 10 000 ppm jkvépto amoniako gali sukelti encefalopatija, traukulius, komag
ir mirtj [1, 2].

Amoniako poveikis zmogaus sveikatai tyrinéjamas gana seniai, pvz., Pasaulio sveikatos
organizacija 1986 m. apibendrino 600 dokumenty (epidemiologiniy, laboratoriniy, klinikiniy tyrimy)
ir amoniako poveikj zmogaus sveikatai apibiidino taip: amoniakas nekelia tiesioginés grésmeés
zmogui, i8skyrus atvejus dél atsitiktinio poveikio, ypa¢ pramonéje [3].

Lietuvoje amoniako koncentracija aplinkos ore reglamentuojama Lietuvos Respublikos
aplinkos ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 30 d.
patvirtintu jsakymu Nr. 471/582 ,,Dél terSaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal Europos
Sajungos kriterijus, saraSo ir terSaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal nacionalinius
kriterijus, sgraso ir ribiniy aplinkos oro uzter§tumo veriy patvirtinimo* (toliau — Jsakymas).
Amoniako kiekis aplinkos ore yra ribojamas pagal nacionalinius kriterijus, pusés valandos ribiné
verté yra 0,20 mg/m?, paros — 0,04 mg/m? [4]. Lietuvos Respublikos aplinkos apsaugos ministerija
inicijavo minéto Jsakymo persvarstyma.

Amoniako poveikis aplinkai minimas Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos parengtame
Nacionaliniame oro tarSos mazinimo plane. Plano tikslas — apriboti nacionaliniu mastu i$
antropogeniniy tarSos Saltiniy iSmetamg j aplinkos org SO2, NOx, NHj3 (toliau — amoniako), KD2 s ir
NMLOJ kiekj, kad biity laikomasi Aplinkos apsaugos strategijoje Lietuvai nustatyty 2020 m. tiksly
ir 2030 m. tiksly. Plane pazymima, kad iSmestas amoniako kiekis iki 2030 m. pasizymés didéjimo

tendencija, todé¢l nesiimant papildomy priemoniy Aplinkos apsaugos strategijoje nustatyty ir Siuo
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metu pasiekta tiksla gali buti sunku iSlaikyti. Kaip 2005-2015 m., taip ir iki 2030 m. didZiausig jtakg
iSmetamam amoniako kiekiui darys augalininkystés sektorius. Plane pazymima, kad Lietuvoje
aplinkos oro tarSos poveikio sveikatai vertinimas yra nenuolatinis, triikksta nuoseklaus ir ilgalaikio
vertinimo [5].

Siekiant jvertinti amoniako koncentracijos ore reglamentavimo pakeitimo poreikj, svarbu atlikti
moksliniy jrodymy, vertinan¢iy amoniako poveikj zmogaus sveikatai, analiz¢ bei surinkti informacija

apie kitose valstybése taikoma amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavima.

Vertinimo tikslas — remiantis kity uzsienio valstybiy patirtimi ir amoniako poveikio Zmogaus
sveikatai moksliniais jrodymais, jvertinti amoniako koncentracijos aplinkos ore ribiniy veréiy

reglamentavimo pakeitimy poreikj Lietuvoje.

Vertinimo klausimai
1. Koks yra amoniako poveikis zmogaus sveikatai?
2. Koks amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavimas taikomas uzsienio

valstybése?



2. METODIKA

2.1. VERTINIMO METODAI. MOKSLINIU JRODYMU PAIESKA

Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus, atlikta sisteminé moksliniy publikacijy apZvalga.

Publikacijy paieSka. Tyrimy paieska vykdyta duomeny bazéje ,,PubMed®. Paieskai atlikti
naudoti Sie raktiniai zodziai arba jy junginiai: ammonia, ammonia exposure, ammonia health impact,
short term ammonia health impact, long term ammonia health impact, ammonia measurement,
environment, high doses of ammonia, ammonia toxicity, ammonia in ambient air. PaieSkos metu
rastiems bibliografiniams jraSams tvarkyti naudota programa ,,Refworks*.

Publikacijy atranka. Tyrimy atranka vykdyta pagal tyrimy atrankos kriterijus (zr. 1 lent.).

1 lentelé. Moksliniy publikacijy atrankos kriterijai

POpu“aCu? e Bet kokio amziaus asmenys
(angl. population)
Intervencija . .
(angl. intervention)
Lyginamieji . .
(angl. comparison)
Rezultatai e Trumpalaikis amoniako poveikis zmogaus sveikatai
(angl. outcomes) e Ilgalaikis amoniako poveikis zmogaus sveikatai
Tyrimy (Pul?likaﬁj W e Visi tyrimai
tipai
MO.kSllnlll !)u'bllkacqq e Visatekscéiai straipsniai angly kalba, 1990-2022 m.
laikotarpis ir kalba
Atmetimo kriterijal Bet kuri kita cheminé medZiaga ar produktas
Amoniako poveikis gyviinams

Publikacijy atranka pagal nustatytus atrankos kriterijus atlikta dviem etapais. Pirmu etapu
pasalinti straipsniy dublikatai. Publikacijos atitiktis jtraukimo kriterijams vertinta pagal pavadinimg
ir santraukoje pateiktg informacijg. Jei i$ santraukoje pateiktos informacijos nebuvo aiski publikacijos
atitiktis atrankos kriterijams, publikacija buvo jtraukiama j tolimesnj atrankos etapg. Antru etapu buvo
vertinama VisateksCiy straipsniy atitiktis atrankos kriterijams. Abiem etapais buvo atmesti tie
straipsniai, kurie neatitiko bent vieno i8 jtraukimo kriterijy.

Duomeny rinkimas, tvarkymas ir analizé. Vertinant amoniako poveikj sveikatai, buvo
renkama informacija apie patj tyrimag (autorius, publikavimo metai, $alis, tyrimo tipas) ir apie

pateiktus rezultatus. Tyrimy duomenys buvo analizuojami taikant apraSomaja analizg.




2.2. VERTINIMO METODAI. UZSIENIO VALSTYBIU APKLAUSA

Atlikta Europos Sajungos valstybiy apklausa, siekiant apzvelgti jose taikomas amoniako

koncentracijos aplinkos ore ribines vertes. ,,Google Forms* formato klausimynas, suderintas su

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, uZsienio valstybéms (jy suinteresuotoms

institucijoms) perduotas per Sveikatos apsaugos ministerijos specialyjj atasé¢ Lietuvos nuolatinégje

atstovybéje Europos Sgjungoje. Pateikti klausimai:

1.
2.
3.

Kontaktinis elektroninio pasto adresas.

Valstybé.

Ar Jusy valstybéje (oficialiuose dokumentuose) reglamentuojamos amoniako
koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés? (Jei atsakoma ,,ne*, j kitus klausimus
neatsakoma).

Kokios amoniako koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés taikomos Jisy valstybéje?
Kokiuose Jiisy Salies oficialiuose dokumentuose pateikiamos amoniako koncentracijos
aplinkos ore ribinés vertés? Jei yra galimybé, pateikite nuorodg j §iuos dokumentus.
Prasom jvardyti informacijos S$altinj, kuriuo remiantis Jiisy valstybé&je nustatomos
ribinés amoniako koncentracijos aplinkos ore vertés.

Ar Jusy valstybe¢je amoniako koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés reikalavimas

yra periodiSkai atnaujinamas? Jei taip — kaip daznai?

Klausimynas buvo pateiktas 28 Europos Sgjungos valstybéms, atsakymai apie amoniako

koncentracijos aplinkos ore reglamentavimg gauti i§ 9 valstybiy (atsako daznis — 32 proc.).

2.3. PAPILDOMOS INFORMACIJOS PAIESKA

Papildomai atlikta kity (ne Europos Sgjungos valstybiy) nacionaliniy dokumenty, metodiniy

rekomendacijy, taikomy amoniako koncentracijai aplinkos ore, paieska naudojant specializuotas

paieskos sistemas ,,Google Scholar®, ,,Worldwidescience®, ,,ScienceResearch.com* ir kt.
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3. REZULTATAI

Atlikus paieska mokslo duomeny bazése, i§ viso buvo rastos 527 publikacijos, i§ kuriy
etapais galutinai atrinktos ir vertinime analizuojamos 7 publikacijos. Publikacijy atrankos schema

pateikta 1 pav.

Paieska PubMed
(n =527)

Pagal pavadinima ir santraukg atmestos
publikacijos (n = 234)

L 4

Pagal pavadinimg ir santraukg atrinktos
publikacijos (n = 293)

Negautos visatekstés publikacijos
(n=61)

N

Gautos visatekstés publikacijos
(n=232)

Atmestos visatekstés publikacijos
(n = 225)

I vertinimg jtrauktos publikacijos
(n=7)

1 pav. Publikacijy atrankes schema

3.1. TYRIMU CHARAKTERISTIKA

I vertinimg jtrauktos 7 publikacijos, kuriose vertintas trumpalaikis (3 publikacijos) ir ilgalaikis
(4 publikacijos) amoniako poveikis zmogaus sveikatai. 3 publikacijose nagrinétas tik amoniako
poveikis sveikatai, kitose 4 — amoniako ir kity medziagy. 3 publikacijose nagrinétas amoniako
poveikis Zzmogaus sveikatai Zemés tikio aplinkoje, 2 publikacijose — poveikis valytojy sveikatai. |
vertinimg jtrauktas 1 atvejo ir kontrolés tyrimas, 2 testiniai (longitudiniai) tyrimai, 2 skerspjivio
tyrimai ir 2 eksperimentiniai tyrimai, kuriy metu sveiki asmenys buvo dirbtinai paveikti amoniaku.
Tyrimai buvo atlikti Ispanijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Belgijoje, Kanadoje, Irane,

Svedijoje. Publikacijy aprasymai pateikiami 2 priede.

3.2. TYRIMUOSE PATEIKIAMI REZULTATAI

Trumpalaikis amoniako poveikis sveikatali
2015 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas longitudinis tyrimas, kurio tikslas buvo istirti

trumpalaikio amoniako poveikio (kas 6 dienas tirta paros vidutiné amoniako koncentracija ore)
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sgsajas su astma serganciy vaiky (N = 51, dauguma is jy vartojo vaistus) sveikatos bukle (zemés tikio
aplinkoje). Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad amoniako koncentracija aplinkoje priklausé nuo gyviiny
Sérimo vietos — kuo arc¢iau Sérimo vietos atlikti amoniako matavimai, tuo koncentracija buvo didesné.
Nebuvo nustatytas rySys tarp astmos simptomy ar vaisty vartojimo ir amoniako koncentracijos
aplinkos ore (atlickant 24 val. amoniako koncentracijos ore matavimus reikSmés varijavo nuo 0,2 iki
238,1 pug/m) [6]. 2005 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas nagrinéjo trumpalaikio (dvi
1 val. trukmeés sesijos) kvépavimo kiauliy tkio (kiaulidziy) aplinkos oru poveikj zmogaus sveikatai.
Tyrimo imtj sudaré 48 jauni (19—49 m. amziaus) savanoriai. Nustatyta, kad palyginamoji grupé,
paveikta kiauliy tkio aplinkos oro (amoniako koncentracija 817 ppb), dazniau nei kontroliné grupé
skundési galvos skausmu (OR = 4,1, p = 0,001), akiy dirginimu (OR = 6,1, p = 0,004), pykinimu (OR
=7,8, p = 0,014) [7]. Svedijoje atliktas tyrimas sieké istirti imy trumpalaikj maZo amoniako kiekio
(3 sesijos: 1,5 val. sportuojant, 1,5 val. sédint ir 3 val. veikiant tiriamuosius amoniaku po 5 ir 25 ppm)
poveikj Zmogaus sveikatai (kvépavimo sistemai). Tyrimo imtj sudaré 12 savanoriy, kuriy amZziaus
vidurkis buvo 25 metai. Esant padidéjusiai amoniako koncentracijai ore (25 ppm), tyrimo dalyviams
pasireiské 10 simptomy: nemalonus jausmas akyse, nosyje, gerkléje, apsunkes kvépavimas, tirpiklio
kvapas, galvos skausmas, nuovargis, pykinimas, galvos svaigimas, apsinuodijimo jausmas (p<0,05).
Autoriy nuomone, amoniako jkvépimas (5 ir 25 ppm) sveikiems Zmonéms nesukelia virSutiniy

kvépavimo taky uzdegimo ar padidéjusio bronchy atsako j metacholing [8].

Ilgalaikis amoniako poveikis sveikatai

Siekiant jvertinti ilgalaikj amoniako poveikj sveikatai, i vertinimg jtraukti tyrimai, kuriy metu
buvo atliekami darbo aplinkos oro tyrimai. Dviejuose tyrimuose, atliktuose Ispanijoje ir Belgijoje,
nagrinétas valymo priemoniy poveikis sveikatai. Viename i$ tyrimy, kurio imtj sudaré 195 namy
valytojomis dirbancios moterys (palyginamoji grupé — serganc¢ios moterys (n = 40), kontroliné —
sveikos moterys (n = 155), nurodoma, kad amoniakas (tyrimo metu nustatytas amoniako kiekis ore —
0.6-6.4 ppm), kaip ir kitos medziagos, gali buti susij¢s su astma ar létinio bronchito simptomais,
taciau statistiSkai reikSmingy sgsajy nenustatyta [9]. Kito tyrimo rezultatai atskleidé, kad amoniako
poveikis galimai susij¢s su darbo nulemtais akiy ligy simptomais (OR = 1,356 95 % PI 1,059-1,736),
rinitu (OR = 1,308 95 % PI 1,018-1,681), gerklés skausmu (OR = 1,623 95 % Pl 1,234-2,134), létiniu
bronchitu (OR = 1,626 95 % PI 1,175-2,250). Tyrimo imtis — 1 586 moterys, dirbancios valytojomis.
Tyrimo metu amoniako koncentracija darbo aplinkos ore nebuvo tiriama [10].

Kanadoje, kiaulininkystés tikiuose atliktas tyrimas sieké nustatyti plauc¢iy funkcijos pokycius
kvépuojant kiaulininkystés tikio aplinkos oru. Tyrimo imtj sudaré 42 kiaulininkystés iikiy darbuotojai.

Vertintos tiriamyjy iSkvépimo tiirio per pirmg sekunde (FEV1) ir gyvybinés plauciy talpos (FVC)
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reik§més. Tyrimo metu nustatyta amoniako koncentracija: 1989-1990 m.: ziemg (16,8 ppm, SD =
6,5), vasara (7,6 ppm, SD = 4,0); 1994-1995 m.: ziemg (14,5 ppm, SD = 4,9), vasarg (5,7 ppm, SD =
2,8). Rezultatai atskleidé, kad aplinkoje esantis amoniakas neturéjo jtakos FEV1 ( = 0,73, SD = 3,53,
p=0,84)ir FVC (p =-2,51, SD = 4,45, p = 0,58) pokyc¢iams [11]. Irane atliktu tyrimu siekta nustatyti
mazo amoniako kiekio (0,23, 0,16 ir 65,50 mg/m3) ir ilgalaikio poveikio jtakg sveikatai (kraujo
rodikliams ir inksty funkcijai). Palyginamgja grupe sudaré 119 vyry, dirbanciy naftos chemijos
pramonéje, 0 kontroling — 131 biuro darbuotojas. Lyginant tiriamgsias grupes nustatyta, kad
amoniako poveikis 1émé vertinty medziagy kraujyje skirtumus: (1) slapalas 20,1 mg/dL (SD =4,4) ir
18,2 mg/dL (SD =4,9), p = 0,002; (2) kreatininas 1,1 mg/dL (SD =0,2) ir 1,2 mg/dL (SD =0,2),p =
0,08; (3) kalcis 9,8 mg/dL (SD =0,5) ir 9,7 mg/dL (SD = 0,4), p = 0,03. Tiek palyginamojoje, tiek
kontrolingje grupése Sie rodikliai nevir$ijo normy. Tyrimo iSvados parodé, kad mazos amoniako
pokyc¢iais. Autoriy nuomone, galimoms ilgalaikéms patologinéms pasekméms jvertinti reikalingi

tolimesni tyrimai [12].

13



3.3. AMONIAKO KONCENTRACIJOS APLINKOS ORE
REGLAMENTAVIMAS UZSIENIO VALSTYBESE

3.3.1. Europos Sajunga

2 lenteléje pateikiami Europos Sgjungos valstybiy apklausos apie amoniako koncentracijos

aplinkos ore reglamentavimg rezultatai. Gauti rezultatai, kad tik 3 wvalstybése amoniako

koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés yra reglamentuojamos.

2 lentelé. Amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavimas Europos Sajungos valstybése

$vary aplinkos ora

Amoniako
koncentracijos Koks dokume_ntas Kaip daZnai / kada
&t . a . S R nustato amoniako .
Salis aplinkos ore ribinés Ribiné verté - - paskutinj kartg buvo
N koncentracijos aplinkos . R
vertés ore ribines vertes svarstytos ribinés vertés
reglamentavimas
Ne
Atliekami galimo
amoniako poveikio
Zmoniy sveikatai ir
Airija aplinkai vertinimai - - -
pramonéje
(dazniausiai
kiaulininkystés ir
paukstininkystés
srityse)
Austrija Ne - - -
8ug/m?® per metus Teisés aktas Svarstoma pagal
Estija Taip arba 500 pg/m? per (Aplinkos poreikj, paskutinj
valanda ministerija) kartag 2019 m.
Latvija Ne - - -
Teisés aktas
Lenkija Taip 300 pg/m?® (Sveikatos apsaugos 1996 m.
ministerija)
Ne
Amoniako
koncentracijos
Slovakija ribinés vertés - - -
nustatomos tik
darbo aplinkoje
(profesinis
amoniako poveikis)
Slovénija Ne - - -
Vengrija* Ne - - -
Techniné
- echiines 2021 m. svarstytos
- instrukcijos, .
- . Nenurodytos tikslios o - . amoniako,
Vokietija Taip o . kuriomis remiamasi . g
ribinés vertés P susidarancio
siekiant iSlaikyti . .
gyvulininkystés
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Salis

Amoniako
koncentracijos
aplinkos ore ribinés
vertés
reglamentavimas

Ribiné verté

Koks dokumentas
nustato amoniako
koncentracijos aplinkos
ore ribines vertes

Kaip daZnai / kada
paskutinj kartg buvo
svarstytos ribinés vertés

pramongje, ribinés
vertes

*] rezultatus nejtraukta ne apklausos metu gauta papildoma informacija
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100004.VM

3.3.2. Kitos valstybés

Jungtiniy Amerikos Valstijy Aplinkos apsaugos agentira yra nustaciusi Nacionalinius

aplinkos oro kokybés standartus, jie reguliariai persvarstomi. Standartai apima i$ viso 6 medziagas

(terSalus), taciau amoniako ribiniy verciy aplinkos ore nenustato [13].

Jungtinéje Karalystéje ribines oro tarSaly normas nustato Oro kokybés Standarty reglamentas

(2010). I ji jtrauktos 7 medziagos (tersalai), taCiau amoniako ribinés vertés néra nustatomos [14].

Australijoje galiojantys Nacionaliniai oro kokybés standartai nustato ribines vertes 7
medziagoms (terSalams), tarp jy amoniako néra [15].

Kanados Aplinkos oro kokybés standartai taip pat nenustato amoniako koncentracijos ribiniy

verciy, sekama tik kity 5 tersaly koncentracija aplinkos ore [16].
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atlikus publikacijy paieska galima teigti, kad néra atlikta daug tyrimy, nagrinéjanciy
amoniako poveiki zmogaus sveikatai. Nepavyko rasti né vienos sisteminés apzvalgos ar
atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamo tyrimo. Kadangi vertinimas atliktas per trumpg laikotarpj,
atrinkty publikacijy kokybés vertinimas nebuvo atliktas.

Apibendrinant tyrimuose pateiktus rezultatus, negalima jvertinti amoniako poveikio zmogaus
sveikatal, t. y. ar amoniako poveikis gali lemti Gmius ar létinius susirgimus. Visose j vertinimg
jtrauktose publikacijose apraSomi laikini simptomai, pasireiSkiantys asmenims, patiriantiems
trumpalaikj ar ilgalaikj amoniako poveikj, taciau jokiy statistiskai reikSmingy sasajy tarp
amoniako poveikio ir zalos asmens sveikatai nebuvo nustatyta. Jungtiniy Amerikos Valstijy
Sveikatos departamento dokumente amoniakas apraSomas kaip stipry kvapa skleidzianti
medziaga, kurios kvapas lengvai uzuodziamas, kai amoniako koncentracija aplinkos ore yra
50 ppm ir aukstesné. Tokiu atveju asmuo uzuodzia amoniakg iki jam galimai paveikiant asmens
sveikatg. Amoniako koncentracijos lygis turi biiti labai aukstas, palyginti su amoniako
koncentracija namie ar darbo vietoje, kad sukelty rimty sveikatos sutrikimy. Taciau mazi
amoniako kiekiai gali paveikti sergancius astma ar kitus jautrius asmenis [17]. Literattroje placiau
apraSomas poveikis Zmogaus sveikatai, kai amoniako koncentracija aplinkos ore yra ypac¢ auksta
(iki 10 000 ppm) [1-3]. I vertinimg jtrauktose publikacijose nebuvo nagrinéjamas amoniako
poveikis, kai amoniako koncentracija sické 50 ppm ir daugiau, todél tyrimuose galimai nebuvo
nustatytas rySkus amoniako poveikis zmogaus sveikatai.

Svarbu paminéti, kad yra moksliniy duomeny, jog j atmosferg iSmestas amoniakas,
reaguodamas su kitomis medZiagomis, formuoja didZigja dalj sveikatai pavojingy kietyjy daleliy
KD 2,5. Atliekant vertinima, kietyjy daleliy poveikis Zmogaus sveikatai nebuvo vertintas.

Atlikta Europos Sajungos Saliy apklausa tik 1§ dalies davé rezultata — klausimyng apie
amoniako koncentracijos aplinkoje reglamentavima uzpildé tik 9 i§ 28 (32 proc.) Europos
Sajungos Saliy atstovai. Galima daryti prielaida, kad mazas atsako daznis susijes su tuo, jog kai
kuriose Salyse amoniako koncentracijos aplinkos ore reglamentavimas labiau sietinas su aplinkos
apsaugos institucijomis. Tik 3 Salys i§ 9 nurodé, kad jos reglamentuoja amoniako koncentracija
aplinkos ore. Kitose, ne Europos Sajungos, Salyse — Jungtinése Amerikos Valstijose, Jungtingje
Karalyst¢je, Kanadoje, Australijoje — ribinés amoniako koncentracijos aplinkos ore vertés néra

reglamentuojamos. Taciau tai nereiskia, kad amoniako koncentracija néra vertinama atskirose



pramonés srityse ar néra atlieckami amoniako poveikio zmoniy (profesiniy grupiy) sveikatai
vertinimai.

2016 m. gruodzio 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje (ES) 2016/2284 dél tam
tikry valstybése narése | atmosferg iSmetamy terSaly kiekio maZzinimo numatoma, kad biity
pasiektas toks oro kokybés lygis, dél kurio nesusidaryty didelis neigiamas poveikis ir pavojus
zmoniy sveikatai ir aplinkai, nustatomi valstybése narése j atmosferg iSmetamy antropogeninés
kilmés terSaly, tarp jy ir amoniako, kiekio mazinimo jsipareigojimai ir reikalaujama parengti,
priimti ir jgyvendinti nacionalines oro tarSos valdymo programas, stebéti iSmetamyjy terSaly
kiekius bei jy poveikj ir teikti apie tai ataskaitas. Direktyvoje taip pat nurodoma, kad zemés tikis
labai prisideda prie i atmosferg iSmetamo amoniako ir smulkiyjy kietyjy daleliy kiekio. Kad biity
sumazintas iSmetamyjy tersaly kiekis, j nacionalines oro tarSos valdymo programas turéty buti
jitrauktos priemongés, taikytinos zemés tikio sektoriui. Tokios priemonés turéty buti ekonomiskai
efektyvios ir pagristos konkrecia informacija ir duomenimis, atsizvelgiant ] mokslo pazangg ir |

ankstesnes valstybiy nariy priimtas priemones [18].
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ISVADOS

1. Nepakanka moksliniy jrodymy, kurie leisty vienareikSmiskai jvertinti neigiamg amoniako
poveikj zmogaus sveikatai, kai yra sukeliami Giminiai ar l1étiniai susirgimai. Trumpalaikis ir
ilgalaikis amoniako poveikis zmogui gali pasireiksti laikinais nemaloniais simptomais, tokiais
kaip akiy, kvépavimo taky dirginimas, pykinimas ir kt.

2. Remiantis turimais duomenimis, amoniako koncentracijos reglamentavimas uzsienio
valstybése skiriasi — dalyje $aliy amoniako koncentracijos aplinkos ore ribinés vertés néra
reglamentuojamos, kitose Salyse reglamentuojamos ribinés vertés skiriasi. Dalyje Saliy
amoniako koncentracijos aplinkos ore stebésena vykdoma atskirose pramonés $akose (pvz.,

zemeés tikyje).
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kontrolés | atlickant namy valyma, kontrolés tyrimas. Atlikta chloro (0-0,4 ppm) ir amoniako (0,6—
tyrimas lemia sergamumg Populiacija — namy valytojomis gyventojy apklausa, atrinkta 160 6,4 ppm) reikSmeés. Atvejo grupé
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moterys (kontroliné grupé). namy valytojos be kvépavimo taky | kontroliné grupé¢; vidutinés ekspozicijos

ligy simptomy. Tirti 40 atvejy, koeficientas (OR) buvo 3,3 (95 % PI
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155 moterys, kurios darbo pokalbio | riebaly $alinimo purskalai, druskos

1. metu sakési nejauciancios ligos rugstis ir amoniakas gali buti susije su
simptomy, atrinktos j kontroling astma ir létinio bronchito simptomais.
grupe. Pokalbio su moterimis metu
buvo nustatytos ir jvertintos visos
valymo metu atliekamos uzduotys
ir naudojami produktai. Moterims
buvo atlikti plau¢iy funkcijos,
kraujo serumo IgE ir kiti tyrimai.
Atlikti ore esancio chloro ir
amoniako poveikio matavimai.
Naudojant daugialypés logistinés
regresijos analize, vertintas rysys
tarp astmos, létinio bronchito ir
valymo priemoniy poveikio.
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Testinis
(longitudi
nis)
tyrimas

Apibidinti amoniako
koncentracijos aplinkoje
modelius zemés tkyje ir
iStirti trumpalaikio
amoniako poveikio
s3sajas su astma
serganciy vaiky
sveikatos biukle.

JAV

N = 51 vaikas. Amziaus vidurkis —
10,3 m.

Dauguma vaiky registracijos metu
vartojo vaistus (inhaliuojamuosius
kortikosteroidus ir (arba) leukotrieno
antagonistus). Tik 7 vaikai (14 proc.)
gyveno su bent vienu rakan¢iu
suaugusiuoju. Remiantis pradiniu
klinikiniu tyrimu, beveik pusé tiriamyjy
(49 proc.) buvo klasifikuojami kaip
turintys antsvorj, KMI pagal amziy

13 ménesiy kas 6 dienas 24
valandas per para buvo
matuojamas amoniako kiekis
aplinkos ore. Astma sergantys
mokyklinio amziaus vaikai (N =
51)

buvo stebimi: kas dvi savaites
siunciami pranesimai apie astmos
simptomus ir vaisty vartojima esant
priepuoliui ir atliekamas kasdienis
priverstinio iskvépimo tiirio
matavimas (FEV1). Buvo vertintos
sveikatos buiklés sgsajos su
amoniako kiekiu aplinkoje.

virsijo 85 procentilg.

24 valandy amoniako koncentracijos
matavimy duomenys svyravo nuo 0,2 iki
238,1 ug/m?® tyrimo laikotarpiu ir stipriai
koreliavo su gyviny S$érimo lokacija
(kuo arciau Seriami gyvinai, tuo didesné
amoniako  koncentracija  aplinkoje).
Nenustatytas rySys tarp savarankiskai
pranesty astmos simptomy ar vaisty
vartojimo  ir  nustatyto  amoniako
koncentracijos padidéjimo aplinkoje.

Nevertinta

Katrien De Troeyer, Jeroen De Man, Eline VVandebroek, Jeroen A. Vanoirbeek, Peter H. M. Hoet, Benoit Nemery, Christophe Vanroelen, Lidia Casas, Steven Ronsmans,

Identifying cleaning products associated

with short-term work-related respiratory sy

mptoms: A workforce-based study in domestic cleaners, Environment International, Volume 162,

2022.
Skerspjuivi | Nustatyti profesionaliy Belgija Valytojoms, dirban¢ioms namy Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Nevertinta
otyrimas | namy valytojy akiy ir valymo paslaugas teikianciose amoniako poveikis susij¢s su darbo

kvépavimo taky ligy
sasajas su tam tikry rusiy
cheminiy produkty
naudojimu darbe ir
galimybe pasirinkti
produktus.

N =1 586 (i jy 99 proc. moterys).
Amziaus mediana 38 m. Darbo savaités
trukmés mediana 28 val.

jmonése Belgijoje, buvo pateiktas
uzpildyti internetinis klausimynas
apie akiy ir kvépavimo taky ligy
simptomus (daznuma ir laiko
santykj su darbo dienomis), 40
risiy produkty naudojimo daznuma
ir galimybe pasirinkti valymo
priemones savo nuozitira. RySys su
darbu buvo apibréziamas kaip
simptomai, kurie geréja / iSnyksta
ne darbo dienomis. Tirtos produkty
naudojimo daznumo sgsajos su
pasekmémis (akiy dirginimu, rinito
simptomais, gerklés skausmu,
gerkly skausmo simptomais,
astmos simptomais, kosuliu) ir
létiniu bronchitu; taikyta logistiné

regresija.

nulemtais akiy ligy simptomais (OR =
1,356 95 % PI 1,059-1,736), rinitu (OR
=1,308 95 % PI 1,018-1,681), gerklés
skausmu (OR = 1,623 95 % PI 1,234
2,134), létiniu bronchitu (OR = 1,626 95
% PI 1,175-2,250).

Shelley P. Kirychuk, Ambikaipakan Senthilselvan, James A. Dosman, Chen Zhou, Ernie M. Barber, Chuck S. Rhodes, Tom S. Hurst, "Predictors of Longitudinal Changes in

Pulmonary Function among Swine Confinement Workers", Canadian Respiratory Journal, vol. 5, Article ID 792354, 7 pa

es, 1998.

Testinis
(longitudi

Nustatyti ir jvertinti
plauciy funkcijos

Kanada

Tyrimo metu buvo atliekami tkio
aplinkos oro matavimai vasara ir

ziema. Matuotas ore esanciy

Surinkta i§sami informacija apie plauciy
funkcija (FEV1 ir FVC) dirbant visa

pamaing, rezultatai palyginti po 5 mety.
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nis) poky¢ius dirbant kiauliy | N = 42 kiauliy tikio darbuotojai (16—60 | daleliy / dulkiy kiekis, vertintos ore | Nustatyta amoniako koncentracija:
tyrimas akyje. m.), kurie buvo tiriami 1989-1990 m. esancios dujos (amoniakas ir - 1989-1990 m.: ziema (16,8
ir antrgkart 1994-1995 m. anglies dvideginis), matuotas ppm, SD = 6,5), vasarg (7,6
o o o endotoksiny lygis. ppm, SD = 4,0);
I tyrima jtraukti tik tie darbuotojai, - Tyrimo dalyviams pateiktas - 1994-1995 m.: Ziema (14,5
kurie dirbo uzdarose patalpose (ikyje) | ypildyti klausimynas, siekiant ppm, SD = 4,9), vasara (5,7
I jose praleisdavo maziausiai 2 val. per | nystatyti (issiaiskinti) kvépavimo ppm, SD = 2,8).
dieng ir kurie dirbo kiauliy ﬁ'kYJe bent taky ligy simptomus bei jvertinti Tyrimo rezultatai atskleide, kad
metus laiko iki tyrimo pradzios. demografinius rodiklius. aplinkoje esantis amoniakas neturéjo
Dalyviams buvo atliekami plauc¢iy | jtakos FEV1 (3 =0,73,SD =3,53,p =
funkcijos matavimo tyrimai 0,84)irFVC (B=-2,51,SD=4,45,p=
naudojant spirometrg. Vertintos 0,58) pokyciams.
didziausios forsuoto iskvépimo
tiirio per pirmg sekund¢ (FEV1) ir
forsuotos gyvybinés plauciy talpos
(FVC) reiksmés.
Neghab M., Mirzaei A., Jalilian H., Jahangiri M., Zahedi J., Yousefinejad S. Effects of Low-level Occupational Exposure to Ammonia on Hematological Parameters and Kidney
Function. Int J Occup Environ Med. 2019 Apr; 10(2):.80-88.
Skerspjuivi | Nustatyti rysj tarp mazo Iranas Tirta 119 atsitiktinai atrinkty naftos | Lyginant grupes nustatyta, kad Nevertinta
o tyrimas | amoniako kiekio ir B chemijos pramonés darbuotojy amoniako poveikis lémé vertinty
ilgalaikio poveikio N = 119 naftos chemijos pramonés (palyginamoji grupé), kurie bent medziagy kraujyje skirtumus:
profesinei sveikatai bei darbuotojy vyry. metus laiko iki tyrimo dirbo - slapalas 20,1 mg/dL (SD =
jtaka kraujo rodikliams ir Vidutinis palyginamosios grupés amoniako ekspozicijos aplinkoje ir 4,4) ir 18,2 mg/dL (SD =4,9),
inksty funkcijai. amzius 33,4 m., kontrolinés grupés 35,7 buvo paveikti nedideliu amoniako p =0,002;
m T >* | Kiekiu, ir 131 biuro darbuotojas - kreatininas 1,1 mg/dL (SD =
' (kontroliné grupé), kurie nebuvo 0,2) ir 1,2 mg/dL (SD =0,2),
paveikti amoniako. p = 0,08;
Analizei buvo paimti visy dalyviy - kalcis 9,8 mg/dL (SD =0,5) ir
Slapimo ir kraujo méginiai. 9,7mg/dL (SD=0,4),p =
Taip pat buvo matuojama, koks 0,03.
amoniako kiekis veikia kiekviena
darbuotojg individualiai, matuotas | Tyrimo i§vados parodé, kad mazos
oro aplinkos amoniako kiekis, amoniako koncentracijos ore poveikis
vertintas didZiausias amoniako buvo susijes su subklinikiniais,
kiekis aplinkos ore. ikipatologiniais inksty funkcijos
poky¢iais. Galimas ilgalaikes
patologines pasekmes reikia tirti toliau.
Schiffman S.S., Studwell C.E., Landerman L.R., Berman K., Sundy J. S. Symptomatic effects of exposure to diluted air sampled from a swine confinement atmosphere on healthy
human subjects. Environ Health Perspect. 2005 May; 113(5): 567-76.
[vertinti, kokig jtaka JAV Tyrima sudaré dvi 1 valandos Palyginamoji grupé 4,1 (p = 0,001) Nevertinta

zmogaus sveikatai ir tam
tikriems sveikatos
rodikliams turi

N = 48. Pusé dalyviy vyrai, kita pusé
moterys.

trukmés sesijos. Vienos sesijos
metu 48 sveiki suaugusieji
savanoriai buvo veikiami kiauliy

karto dazniau pranesé apie galvos
skausma, 6,1 (p = 0,004) karto dazniau
pranesé apie akiy dirginima ir 7,8 (p =
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trumpalaikis kvépavimas
kiaulininkysteés ikio
aplinkos oru.

Amzius 19-49 m. (vidurkis = 26.0 £

9.46).
Dvi sesijos tiriamuosius veikiant:

- kiauliy tkio aplinkos oru
(palyginamoji grupé),

- $variu / jprastu aplinkos oru
(kontroliné grupg).

akio aplinkos oro (palyginamoyji
grupé), o Kitos sesijos metu tie
patys 48 savanoriai buvo veikiami
Svaraus aplinkos oro (kontroliné
grupé). Buvo atliekami tiriamyjy
kraujospiidzio, temperatiiros,
Sirdies susitraukimy ir kvépavimo
daznio, plauciy funkcijos,
nuotaikos, démesio ir atminties
matavimai.

0,014) karto dazniau jauté pykinima.
Rezultatai rodo, kad trumpalaikis oro i§
kiauliy tvarto poveikis gali sukelti
kliniskai svarbiy simptomy sveikiems
savanoriams.

Sundblad B. M., Larsson B. M., Acevedo F., Ernstgérd L., Johanson G., Larsson K.
313-21.

Work Environ Health. 2004 Aug; 30(4):

Palmberg L. Acute respiratory effects

of exposure to ammonia on healthy persons. Scand J

IStirti Gmy trumpalaikj
mazo amoniako kiekio
poveikj sveiky zmoniy
kvépavimo sistemai.

Svedija

N =12; 5 vyrai, 7 moterys.
Amziaus vidurkis 25 m.

Tyrime dalyvavo sveiki, alergijy ir

kvépavimo taky ligy neturintys
savanoriai.

Visi dalyviai ekspozicijos
kameroje tris kartus buvo paveikti
skirtingais amoniako kiekiais (5 ir
25 ppm). Ekspozicijos trukmé 3
val.: 1,5 val. ilsintis (sédint) ir
1,5 val. mankstinantis. Simptomai
buvo registruojami pries
ekspozicija, jos metu ir po jos.

Palyginti su kontroliniu poveikiu (5
ppm), esant 25 ppm amoniako
koncentracijai isryskejo 10 simptomy:
nemalonus jausmas akyse, nosyje ir
gerkléje, apsunkes kvépavimas, tirpiklio
kvapas, galvos skausmas, nuovargis,
pykinimas,

galvos svaigimas, apsinuodijimo
jausmas (p<0,05).

Amoniako jkvépimas sveikiems
zmonéms nesukélé aptinkamo virSutiniy
kvépavimo taky uzdegimo ar
padidéjusio bronchy atsako j
metacholing.

Nevertinta
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