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DRUSKOS VARTOJIMA MAilNANéIU INTERVENCIJU VEIKSMINGUMAS

Vertinimo vadovas Gediminas Guntarskis.
Atsakinga vykdytoja Jolita Jukniené.
Vertinimo laikotarpis 2022 m. kovo-lapkri¢io mén.

Pagrindimas. Per didelis natrio vartojimas siejamas su sergamumu jvairiomis létinémis ligomis, o su
druska suvartojamo natrio kiekio mazinimas gali sumazinti ir $iy ligy paplitimg populiacijoje. Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduoja per dieng suaugusiam zmogui suvartoti ne daugiau nei 5 g druskos.
Tyrimy duomenimis, Lietuvoje vienas gyventojas vidutiniskai suvartoja 7 g druskos per dieng. Tik 41,5
proc. musy Salies gyventojy neparagave nestidé jau pagaminty patiekaly, o net 74,5 proc. vyresnio amziaus
hipertenzija serganciy asmeny visiSkai neriboja suvartojamo druskos kiekio. Todél bitina ieSkoti
veiksmingy intervencijy, kurios skatina saikingai vartoti druska bei reguliuoti jos kiekj vartojamuose
patiekaluose tiek sveikus gyventojus, tiek sveikatos sutrikimy turinCius zmones, tick maisto produkty
gamintojus.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apzvalga apie druskos vartojimo mazinimui taikomy
intervencijy veiksminguma.

Vertinimo klausimai:

1. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant sumazinti druskos vartojimg tarp suaugusiyjy ir vaiky?
2. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant sumazinti druskos vartojima tarp Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy turinéiy gyventojy?

MedzZiaga ir metodai. Moksliniy publikacijy paieSka atlikta duomeny bazése PubMed, Cochrane,
ResearchGate bei MDPI. | apzvalgg jtrauktos 2010—2022 m. angly kalba publikuotos sisteminés apzvalgos,
kuriose vertintas intervencijy, mazinanc¢iy druskos suvartojima tarp suaugusiyjy ir vaiky bei tarp Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimy turin€iy gyventojy, veiksmingumas. Duomenys i§ sisteminiy apzvalgy
analizuoti taikant apraSomajg analize.

Rezultatai. IS viso rasti 2 492 straipsniai. Atmetus besidubliuojanéius ir jtraukimo kriterijy neatitinkancius
straipsnius, | apZvalgg jtrauktos 6 sisteminés apzvalgos. Nustatyta, kad intervencijy, taikomy druskos
suvartojimui mazinti, veiksmingumas atskiruose tyrimuose ir tarp skirtingy tiksliniy grupiy reik§mingai
skyrési. Didzioji dalis tyrimy vertino intervencijas, vykdytas tarp suaugusiyjy, 0 2 sisteminés apzvalgos
vertino tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiyjy vykdytas intervencijas. Intervencijy veiksminguma $irdies ir
kraujagysliy ligomis sergantiesiems vertino visos sisteminés apzvalgos. Nustatyta, kad:

1. Didziausias druskos suvartojimui mazinti taikomy intervencijy veiksmingumas nustatytas, Kkai
intervencijos pritaikytos tikslinei grupei ir apémé bent kelis skirtingo tipo komponentus. Pavienés
intervencijos taip pat gali veiksmingai mazinti suvartojamg druskos kiekj (pvz., individualios ir grupinés
Svietimo intervencijos), bet jy jtaka bendram druskos suvartojimui visuomenéje mazesné.

2. Tarp vaiky veiksmingiausios buvo ugdymo jstaigose ir namuose taikomos intervencijos (Svietimo apie
taisyklinga mityba jtraukimas j mokymo programa, mokytojy, tévy jsitraukimas), o suaugusiems asmenims
didziausiag veiksmingumg parodé¢ Svietimo intervencijos, vykdomos bendruomenés lygiu ir per
ziniasklaidos kampanijas, bei privalomas maisto produkty sudéties keitimas.

3. Nors Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiesiems taikomos intervencijos dazniausiai nesiskyré nuo
bendroje populiacijoje vykdomy intervencijy, vis délto intervencijos dazniau taikytos sveikatos priezitiros
]staigose.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus vadové Joné Jaselioniené el. pastu jone.jaselioniene@hi.lt.
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