PRAGULU PREVENCIJAI TAIKOMU INTERVENCIJU VEIKSMINGUMAS

Vadovas Vincentas Liuima
Atsakingas vykdytojas Algimanta Karanevskyté-Buckitiniené
Vertinimo laikotarpis 2023 m. sausio—birzelio mén.

Pagrindimas. Visuomenés sveikatos technologijos trumpojo vertinimo ataskaita rengiama
jgyvendinant Higienos instituto 2023 m. veiklos plang, patvirtintag Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2023 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-163.

Pragulos yra dazni nepageidaujami jvykiai, Kurie turi jtakos pacienty psichologinei, fizinei, socialinei
gerovei, mazina pacienty gyvenimo kokybe ir sukelia finansine nastg sveikatos priezitiros sistemoms.
Siekiant uztikrinti kokybiSkg sveikatos priezilirag ir praguly prevencijai taikyti veiksmingas
priemones, svarbu atlikti moksliniy jrodymy, vertinan¢iy praguly atsiradimo prevencijos intervencijy
veiksminguma, analizg.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apie praguly prevencijai taikomy intervencijy
veiksminguma apzvalga.

Vertinimo klausimai:
1. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant iSvengti praguly aktyvaus gydymo
ligoninése (neurologijos, reanimacijos, chirurgijos ar kt. profilio skyriuose)?
2. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant iSvengti praguly slaugos / socialinés globos
Istaigose?

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimus atlikta sisteminé moksliniy publikacijy
apzvalga. Tyrimy paieSka vykdyta PubMed duomeny bazéje.

Rezultatai. | vertinimg buvo jtraukta 14 publikacijy: 6 randomizuoti kontroliuojami tyrimai, 6
sisteminés apzvalgos ir 2 steb&jimo tyrimai.
ISvados
1. Vertinimo metu identifikuotos veiksmingos praguly prevencijos intervencijos:
a. atraminiy pavirsiy (lovy, ¢iuziniy) parinkimas;
b. praguly prevencijai ir gydymui naudojami daugiasluoksniai silikoniniai tvarséiai;
C. reguliarus paciento padéties keitimas nustatytu intervalu — maziausiai kas 4
valandas;
d. tepamuyjy geliy, skirty praguly prevencijai, naudojimas.
2. Aktyvaus gydymo ir slaugos / socialinés globos jstaigose taikytos praguly prevencijos
priemones i§ esmés nesiskyre.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus vadové Joné Jaselioniené el. pastu jone.jaselioniene@hi.lt.
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