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GRIUVIMU PREVENCIJAI TAIKOMU INTERVENCIJU VEIKSMINGUMAS

Vadovas: Vincentas Liuima
Atsakingas vykdytojas: Algimanta Karanevskyté-Buckitiniené
Vertinimo laikotarpis: 2023 m. lapkri¢io mén.—2024 m. birzelio mén.

Pagrindimas. Visuomenés sveikatos technologijos trumpasis vertinimas atliktas jgyvendinant Higienos
instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy vertinimo skyriaus 2024 m. veiklos plana,
patvirtintg Higienos instituto direktoriaus 2024 m. kovo 25 d. jsakymu Nr. V-36.

Nepageidaujamas jvykis (N]) — tai jvykis, aplinkybé, veika, galéj¢ sukelti ar sukélg nepageidaujama iSeit]
(rezultatg) pacientui. NI stebésena vykdoma vadovaujantis tikslingumo, sistemingumo ir patikimumo,
konfidencialumo principais, o valdymas vykdomas vadovaujantis veiksmingumo principu, t. y. diegiant
mokslo jrodymais pagristas NI prevencijos priemones. Yra jvairiy NJ priezas¢iy (netinkama komunikacija,
paciento teisiy pazeidimas, netinkamas vaisty administravimas, medicinos jrangos veikimo trikdziai,
netinkama gydymo eiga, zmogiskasis faktorius, aplinkos itaka ir kt.), todél ir planuojamos taikyti prevencinés
priemonés gali biiti orientuotos ] organizacinius ir j aplinkos veiksnius, | asmens sveikatos prieziliros jstaigos
(ASP]) darbuotojus ar pacientus. N] prevencija ir rizikos mazinimas yra svarbi sveikatos priezitiros kokybés
gerinimo dalis, kuri reikalauja iSsamios jvykiy analizés, sisteminiy ir zmogiskyjy priezasciy atpazinimo.
Intervencijos turi skirtingg veiksmingumo laipsni — nuo labai veiksmingy priverstiniy funkcijy iki neZymiai
veiksmingy skatinanciy teiginiy. Hospitalizuoty asmeny griuvimai vieni dazniausiy NI gydymo jstaigose. Ne
visy griuvimy galima i§vengti, taiau vertinant $iy NI rizikas ir taikant intervencijas, galima iSvengti 20-30
proc. visy griuvimy.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apie griuvimy prevencijai taikomy intervencijy
veiksmingumga apZvalgg.

Vertinimo klausimas: Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant iSvengti griuvimy asmens sveikatos
prieziliros jstaigose?

Vertinimo metodai. Siekiant atsakyti j vertinimo klausimg atlikta sisteminé moksliniy publikacijy apzvalga.
Tyrimy paieska vykdyta duomeny bazéje ,,PubMed*. Tyrimy atranka atlikta pagal tyrimy atrankos kriterijus.

Rezultatai. | vertinimg jtrauktos 9 publikacijos, kuriose vertintas griuvimy prevencijai taikomy intervencijy
veiksmingumas. | vertinimg jtraukti 2 randomizuoti kontroliuojami tyrimai, 6 sisteminés apzvalgos bei 1
Klinikinis ir stebéjimo tyrimas. Publikacijy rezultatai analizuoti pagal intervencijos taikymo vieta: aktyvaus
gydymo asmens sveikatos priezitiros jstaigos, slaugos — seneliy globos namai, asmens sveikatos priezitiros
jstaigy pediatrijos skyriai ir Stacionarinés psichikos sveikatos priezitiros jstaigos.

ISvada. Vertinimas atskleidé, kad pacienty ir / ar sveikatos prieziliros specialisty mokymas yra veiksminga
priemon¢ siekiant sumazinti griuvimy rizikg sveikatos prieziiiros istaigose, ta¢iau kompleksinés intervencijos
taip pat svarbios siekiant uzkirsti kelig griuvimy rizikai. Nors ir triikksta tvirty moksliniy jrodymy, svarbu taikyti
pacienty rizikos vertinima, laikytis pacienty saugos principy, kurti saugia aplinka, taikyti pagalbines
priemones.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus vyriausiasis specialistas Vincentas Liuima el. p. vincentas.liuima@hi.lt arba Technologijy
vertinimo skyriaus vadové Joné Jaselioniené el. p. jone.jaselionien@hi.lt.
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