VAIKU LAIKYSENAI GERINTI TAIKOMU INTERVENCIJU VEIKSMINGUMAS

Vadové Jon¢ Jaselioniené
Atsakinga vykdytoja Aurelija Kuktelionyté
Vertinimo laikotarpis 2023 m. lapkri¢io—2024 m. balandZio mén.

Pagrindimas. Laikysenos sutrikimai yra viena i§ labiausiai paplitusiy sveikatos problemy tarp mokyklinio
amziaus vaiky. Zemas mokiniy fizinis aktyvumas, netinkamas mokykliniy kupriniy nesimas, laisvalaikis,
leidziamas prie televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir kity prietaisy, turi jtakos
netaisyklingos laikysenos formavimuisi. Kineziterapija, jskaitant ir pakankamg fizinj aktyvumag — viena i
pagrindiniy netaisyklingos laikysenos prevencijos ir korekcijos priemoniy.

Vertinimo tikslas — atlikti moksliniy publikacijy apzvalga apie vaiky netaisyklingos laikysenos prevencijai ir
korekcijai taikomy intervencijy veiksmingumg.

Vertinimo Klausimai:

1. Kokios intervencijos yra veiksmingos, siekiant pagerinti vaiky netaisyklingg laikysena?

2. Kokios giliyjy raumeny treniravimo intervencijos yra veiksmingos, siekiant formuoti taisyklinga vaiky
laikyseng?

Medziaga ir metodai. Atlikta sisteminé 2013-2023 m. moksliniy publikacijy apzvalga. Publikacijy paieska
buvo vykdoma Siose duomeny bazése: ,,PubMed”, , ResearchGate” ir MDPI. Publikacijy atranka vykdyta
pagal tyrimy atrankos kriterijus, o publikacijy duomenys analizuoti taikant apraSomaja analize.

Rezultatai. Atlikus moksliniy publikacijy paieska, j vertinimg i$ viso buvo jtrauktos 24 publikacijos, kuriuose
vertintos jvairios fizinés terapijos ir Svietimo intervencijos, skirtos vaiky laikysenai gerinti ar koreguoti.
Intervencijose dalyvavo 5-18 mety amziaus vaikai su laikysenos sutrikimais arba be jy. Dauguma intervencijy
taikytos ktino kultiiros pamokose, jas vedé¢ kiino kultiiros mokytojai, kineziterapeutai, kiti sporto ir sveikatos
specialistai. Tyrimai parodé, kad jvairiy tipy fizinés terapijos ir $vietimo intervencijos gali teigiamai veikti
vaiky laikysenos parametrus, skausmo lygj ir bendrg sveikatos bukle. Nustatyta, kad:

1. Vaiky netaisyklingai laikysenai gerinti taikomos veiksmingos intervencijos:

e Kkineziterapijoje taikomas Schroth metodas gali veiksmingai sumazinti liemens pasukimo kampa,
Schroth ir SEAS metodai gali veiksmingai sumazinti Kobo kampg ir pagerinti gyvenimo kokybés
rodiklius vaikams, kuriems diagnozuota idiopatiné paaugliy skoliozé;

e ilgalaikis Pilateso metodo pratimy taikymas gali veiksmingai padidinti vaiky lankstuma ir koreguoti
laikysenos parametrus bei mazinti skausma, kai jis taikomas kartu su kitais gydomosios mankstos
pratimais;

e koreguojamyjy pratimy ir jy kombinacijy intervencijos, pvz., statiniai ir dinaminiai kiino centro
stabilizavimo pratimai, raumeny stiprinimo, sensomotoriniai ir tempimo pratimai, koordinacijos,
pusiausvyros, kvépavimo ir pratimai vandenyje gerina vaiky laikysenos parametrus ir padeda koreguoti
laikysenos deformacijas;

e laikysenos mokymo programy ir fizinio aktyvumo intervencijos yra veiksminga vaiky laikysenos

sutrikimy prevencijos priemone.
. Giliyjy raumeny treniravimo intervencijos, taikomos taisyklingai vaiky laikysenai formuoti:
e pratimy intervencijos, apimancios kino centro (giliyjy nugaros, pilvo preso, dubens dugno,
diafragmos) raumeny stiprinima, yra veiksmingos vaiky laikysenos parametrams gerinti ir koreguoti;
e giliyjy raumeny treniravimas, ypac integruotas j platesnes fizinés terapijos ir fizinio aktyvumo bei
Svietimo programas, yra veiksmingas vaiky laikysenos parametrams gerinti ir koreguoti.

N

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus vyriausioji specialisté Aurelija Kuktelionyté el. p. aurelija.kuktelionyte@hi.lt arba
Technologijy vertinimo skyriaus vadové Joné Jaselioniené el. p. jone.jaselionien@hi.lt.
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