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ONKOLOGINIY LIGY PREVENCIJOS BENDRUOMENEJE MODELIO APRASO VERTINIMAS

Santrauka

Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio aprasas (toliau - Aprasas)
savivaldybése pradétas diegti 2024 metais jgyvendinant projektg ,Kompleksiniy ir integruoty,
mokslu pagrjsty visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés
sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas”. Atliktas Sio Apraso vertinimas, susidedantis i$
dviejy daliy: tyrimo (paslaugy teikéjy ir paslaugy gaveéjy apklausos) ir moksliniy publikacijy ir
gerosios patirties dokumenty apie onkologiniy ligy prevencijai taikomy intervencijy
veiksminguma apzvalgos.

Vertinimo tikslai:

1) jvertinti bandomojo Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio aprasa

paslaugy gavéjy ir paslaugy teikéjy poziariu;

2) jvertinti onkologiniy ligy prevencijai taikomy intervencijy veiksminguma.

Metodika. Siekiant jvertinti Aprasa paslaugy teikéjy ir gavéjy pozidriu, atlikti du kokybiniai
ir kiekybinis tyrimai. Vertinant Aprasag mokymus vedusiy lektoriy pozitriu, pravesti $esi struktaruoti
interviu su mokymy lektoriais - skirtingy sriciy specialistais. Vertinant Aprasa jj koordinavusiy
savivaldybiy visuomenés sveikatos specialisty pozilriu, jvyko dvi focus grupiy diskusijos, kuriose
dalyvavo 24 savivaldybiy visuomenés sveikatos biury atstovai. Vertinant Aprasg mokymuose
dalyvavusiy asmeny pozilriu, atliktas kiekybinis skerspjivio tyrimas - mokymy dalyviai uzpildé
griztamojo rysio klausimyna (272 dalyviai). Kokybiniams ir kiekybiniam tyrimams buvo naudoti
tyréjy parengti 3 klausimynai. Kokybiniy tyrimy duomeny analizei taikytas turinio analizés
metodas, kiekybinio tyrimo duomeny analizei - aprasomosios statistikos metodai.

Siekiant jvertinti onkologiniy ligy prevencijai taikomy intervencijy veiksminguma, atliktas
vertinimas, susidedantis i$ dviejy daliy: 1) sisteminés moksliniy publikacijy apzvalgos (,PubMed”,
2019-2025 m.); i$ 5689 publikacijy atrinktos ir j vertinimg jtrauktos 36 sisteminés literattros
apzvalgos ir meta-analizés; 2) gerosios patirties dokumenty, publikuoty per pastarajj desimtmet;,
apzvalgos, apimancios 28 dokumentus (PSO, Europos Komisijos, tarptautiniy draugijy, eksperty
ir nacionaliniy programy gairés). Analizuotos intervencijos, skirtos padidintos rizikos asmenims ir
onkologiniams pacientams, iSgyvenusiems ligg, ir jy artimiesiems.

Rezultatai. Onkologijos apraso diegimo vertinimas i$ paslaugy teikéjy perspektyvos
atskleide, kad Sis Aprasas padeda aiskiau identifikuoti prioritetines onkologiniy ligy prevencijos
sritis, suderinti rekomendacijas tarp skirtingy prevenciniy programy vykdytojy ir prisideda prie
gyventojy sgmoningumo didinimo. Mokymy metu jgytos bazinés Zinios apie onkologines ligas, jy
rizikos veiksnius ir prevencijos principus, pasak paslaugy teikéjy, ne tik didina mokymy dalyviy
sveikatos rastingumg, bet ir sudaro prielaidas efektyvesniam gydytojy darbui - Sios Zinios leidzia
gydytojams onkologams bendraujant su pacientais daugiau laiko skirti detalesnei ligos analizei.
Mokymuy dalyviai teigiamai vertino mokymuy turinj ir ypa¢ palankiai priemé alternatyvius mokymo
metodus, kurie prisidéjo prie psichologinio komforto ir jsitraukimo didinimo. Vienu i$ pagrindiniy
organizavimo modelis - intensyvios savaitgalinés stovyklos - pasiteisino kaip efektyvus badas
formuoti dalyviy tarpusavio rysj ir bendruomeniskuma, kas, paslaugy teikéjy teigimu, turéjo
teigiamos jtakos Ziniy jsisavinimui ir motyvacijai dalyvauti tolesniuose uzsiemimuose. Dauguma
paslaugy teikéjy - lektoriy pritaré Apraso jteisinimo batinybei, tadiau pabrézé, kad tai turéty bati
daroma uztikrinant papildoma finansavimg. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai,
pripazindami Apraso nauda ir reikalinguma, nepritaré mokymuy kaip bazinés paslaugos jteisinimui
be papildomy finansiniy ir Zzmogiskyjy istekliy.



Onkologijos apraso diegimo vertinimas mokymy dalyviy pozitriu buvo itin teigiamas - beveik visi
nurodé, kad gavo pakankamai aiskios, naudingos ir patraukliai pateiktos informacijos, o lektoriy
kompetencija, praktiniy uzsiemimy kokybé, patalpy tinkamumas ir mokymy struktira sulaukée
auksty vertinimy. Ypac gerai jvertinta mokymy praktiné dalis - maisto gaminimas, atsipalaidavimo
pratimai, gyvensenos stebésena ir grupinés konsultacijos, kurios dalyviams buvo naudingiausios
ir ]domiausios. Mokymai paskatino dalyviy realius sveikatos elgsenos pokycius.

Sisteminés moksliniy publikacijy apzvalgos rezultatai parodeé, kad tiek padidintos rizikos
asmenims, tiek onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems veiksmingiausios buvo
daugiakomponentés gyvensenos pokyciy intervencijos, orientuotus | rizikos veiksniy
(nesubalansuota mityba, fizinis pasyvumas, zalingi jprociai, nemiga, depresija, nerimas ir kt.)
mazinima. Bendrai pastebéta, kad sékmingiausios intervencijos buvo grjstos elgesio keitimo
teorijomis, apéme aisky tiksly nustatymg, veiksmy planavima, pazangos stebéseng, savikontrole ir
psichologinés paramos uztikrinima. Veiksminguma stiprino motyvacinés strategijos, vizualinés ir
interaktyvios edukacijos, pacienty bei jy artimuyjy jtraukimas j procesa ir skaitmeniniy technologijy
taikymas. Skaitmeninés priemonés gerino informacijos prieinamuma ir dalyviy jsitraukima, taciau
vien jy taikymas neuztikrino ilgalaikio veiksmingumo - didziausias poveikis pasiektas derinant jas
su specialisty vedamais uzsiémimais. Gerosios patirties dokumenty apzvalgos rezultatai patvirtino
Sias tendencijas. Europos kovos su véZiu plane, Europos kovos su véZiu kodekse, Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijose bei tarptautiniy draugijy, eksperty gairése
akcentuojama, kad veiksmingiausios intervencijos yra daugiakomponentés, individualizuotos ir
jrodymais grjstos prevencinés programos. Jose pabréziami sveikos gyvensenos komponentai,
streso valdymas, psichosocialinés pagalbos organizavimas, pacienty ir jy Seimy jtraukimas |
procesg bei tarpdisciplininés specialisty komandos vaidmuo. Bendruomeniniai modeliai,
pacienty navigacijos sistemos, motyvacinés strategijos bei technologijy integracija laikomi
esminiais komponentais, didinandiais prevencijos priemoniy veiksminguma.

Apibendrinimas. Apraso vertinimas parodé, kad tiek paslaugy teikéjy, tiek paslaugy gavéjy
pozZilriu §i iniciatyva naudinga ir veiksminga: ji gerina Zmoniy sveikatos rastinguma, prisideda prie
sveikatos elgsenos keitimo, didina psichologinj komfortg ir ugdo bendruomeniskuma.

Moksliniy jrodymy analizé atskleidé, kad veiksmingiausios individualizuotos, kompleksinés
ir ilgalaikés intervencijos, apimancios sveikos gyvensenos skatinima, rizikos veiksniy mazinimga,
fizinés ir emocinés sveikatos stiprinimg bei dalyvavimo prevencinése patikrose didinima.
DidZiausig poveikj turéjo elgesio keitimo technikas ir motyvacines strategijas integruojantys gyvi
ar hibridiniai specialisty vedami uzsiémimai, kuriuos papildé vaizdinés, zaidybinés ir skaitmeninés
priemonés. Nacionaliniai ir tarptautiniai dokumentai pabrézia sveikos gyvensenos intervencijy
skatinimg, sveikatos rastingumo stiprinimg, technologijy taikymag ir j asmenj orientuota
tarpdisciplinine priezilrg, jtraukiant pacientus ir jy artimuosius.



