INFORMACINIU IR RYSIO PRIEMONIU, SKIRTU SAVIGALBAI VALDANT PSICHIKOS IR
ELGESIO SUTRIKIMUS, VEIKSMINGUMAS

Vertinimo vadovai Ausra Berzanskyté, Vincentas Liuima.
Atsakinga vykdytoja Greta Oklinskaité.
Vertinimo laikotarpis 2019 m. lapkri¢io mén.—2020 m. balandzio mén.

Pagrindimas. Vertinimas atliekamas jgyvendinant Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus 2020 m. veiklos plano, patvirtinto Higienos instituto direktoriaus 2019 m. kovo
12 d. jsakymu Nr. V-16, veiksmg ,Atlikti informacinio ir rySio priemoniy (savipagalbos, savitestavimo
elektroniniy programéliy) naudojimo valdant, atpazjstant psichikos ir elegesio sutrikimus, veiksmingumo
vertinima (Vykdant Sveikatos priezitiros technologijy vertinimo komiteto 2018-12-18 posédzio nutarimg)“.
Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos biiklés rodikliai yra vieni prasciausiy Europoje, o prevencijai ir
stiprinimui vis dar skiriamas nepakankamas démesys, nors serganéiyjy psichikos sutrikimais skaicius nuolat auga.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2007 m. Salyje serganéiyjy psichikos ir elgesio
sutrikimais sudaré 55,59 atv./1000 gyventojy, o 2018 m. — 82,64 atv./1000 gyventojy.

Prasta psichikos ir elgesio sutrikimy valdymui reikalingy paslaugy prieinamuma lemia psichikos sveikatos
priezitros specialisty triikumas, ekonominiai aspektai, todél neretais atvejais, asmeniui, net ir zinan¢iam Savo
problemas bei pasirengusiam Kkreiptis pagalbos, nesuteikiamos reikalingos paslaugos. Tad ieSskoma jvairiy
pagalbos prieinamumo galimybiy. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja tam naudoti informacines
technologijas. Inovaciniai psichikos sveikatos problemy valdymo sprendimai labai vertingi siekiant padéti
turintiems psichikos ar elgesio sutrikimy asmenims, kurie nesikreipia dél profesionalios pagalbos. Atsizvelgiant |
poreikius, galimybes, o taip pat ir patoguma bei itin jautry psichikos sveikatos aspekta, moderniosios
technologijos leidzia pritaikyti naujus Siy sutrikimy valdymo btidus, papildomai orientuojantis j paties paciento /
kliento savigalba.

Vertinimo tikslas — nustatyti savigalbai skirty informacinio ir ry§io priemoniy veiksminguma valdant psichikos ir
elgesio sutrikimus.

Vertinimo klausimai:

1. Kokios informacinés ir rySio savigalbos priemonés, naudojamos valdant psichikos ir elgesio sutrikimus, yra
veiksmingos?

2. Kokie pagrindiniai veiksmingy informaciniy ir rySio savigalbos intervencijy komponentai?

Vertinimo metodai. Publikacijy paieska bus vykdoma Siose duomeny bazése: Pubmed, Cochrane Central
Register of Controlled Trials ir PSycINFO. | apzvalga numatoma jtraukti 2013-2019 m. angly kalba publikuotas
sistemines apzvalgas, kuriose nagrinéjami interneto tinklalapiai ir mobiliosios programélés, skirtos savigalbai,
siekiant pagerinti psiching sveikata arba gerove. | apzvalga ijtraukty sisteminiy apzvalgy kokybe ketinama
patikrinti ,,AMSTAR-2* kontrolés klausimynu.

Laukiami rezultatai. Vertinimas leis jvertinti informaciniy ir ry8io priemoniy, skirty savigalbai valdant psichikos
ir elgesio sutrikimus, veiksminguma.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas Liuima tel. (8 5) 261
6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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