KONSULTAVIMO DEL PRIKLAUSOMYBIU NUO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU
(ALKOHOLIO, NARKOTINIU MEDZIAGU) PASLAUGU VEIKSMINGUMO IR ORGANIZACINIU
ASPEKTU VERTINIMAS

Vertinimo vadovas Gediminas Guntarskis.
Atsakinga vykdytoja Jolita Masevi¢.
Vertinimo laikotarpis 2020 m. liepos mén.—2020 m. gruodzio mén.

Pagrindimas. Vertinimas atliekamas jgyvendinant Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus 2020 m. veiklos plano veiksmg 6.6. ,,Atlikti visuomenés sveikatos technologijy
vertinima (pagal Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos prieziiiros technologijy vertinimo komiteto
nutarimg)*.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas be profesionalios medicininés priezitros bei medicininés biitinybés
siejamas su reik§mingu pavojumi zmogaus sveikatai. Dél Sios priezasties biitina reguliuoti priklausomybiy nuo $iy
medziagy gydyma bei pagalbos jas vartojantiesiems teikimg. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
daugiau nei 271 min. 15-64 m. amziaus zmoniy pasaulyje bent kartg vartojo psichoaktyviyjy medziagy. I§ jy apie
35 min. priskiriami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimus turin¢iy Zmoniy grupei.

Priklausomybiy konsultavimo veikla pasaulyje paplitusi nevienodai, todé¢l patirtis bei mokslo jrodymai taikant
konsultavimo paslaugas turi bati jvertinti pasaulio mastu. I$lieka poreikis ieSkoti naujy ir veiksmingy
priklausomybiy konsultavimo metody, kadangi esami gydymo metodai daznai néra veiksmingi ir orientuoti j
priklausomybe kaip nusikalstamg veiklg, uzuot juos orientavus j pagalba priklausomam asmeniui keisti pozitirj j
psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimg. Svarbu jvertinti asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medZziagy, konsultavimo paslaugy tobulinimo ir pritaikymo Lietuvoje galimybes bei pateikti sidilymus
atsakingoms institucijoms.

Vertinimo tikslas — atlikti sisteminiy moksliniy publikacijy apie konsultavimo dél priklausomybiy nuo
psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, narkotiniy medziagy) paslaugy veiksminguma ir organizacinius aspektus
apzvalga.

Vertinimo klausimai:
1. Ar konsultavimo dél priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy paslaugos veiksmingos?
2. Kokie konsultavimo dél priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy paslaugy organizaciniai aspektai

(konsultuojancio asmens kompetencijos ir i$silavinimas, konsultavimo paslaugy teikimo laikas, daznis, vieta
ir kt.)?

Vertinimo metodai. Publikacijy paieska bus vykdoma Siose duomeny bazése: PubMed, Cochrane, EBSCO ir
TRIP Medical Database. Papildoma publikacijy paieska numatoma atlikti Jungtinés Karalystés nacionalinio
sveikatos ir klinikinés kompetencijos instituto duomeny bazéje. | §ig apzvalgg bus jtrauktos 2000-2020 m. angly
kalba publikuotos sisteminés apzvalgos, kuriose analizuojamas paslaugy, teikiamy asmenims, priklausomiems
nuo psichoaktyviyjy medziagy, veiksmingumas ir $iy paslaugy organizaciniai aspektai. ] apzvalgg jtraukty
sisteminiy apzvalgy kokybe planuojama patikrinti ,,AMSTAR-2* kontrolés klausimynu.

Laukiami rezultatai. Vertinimas leis jvertinti konsultavimo dél priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy
paslaugy veiksminguma ir organizacinius aspektus.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas Liuima tel. (8 5) 261
6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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