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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Raseiniy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Raseiniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros rodikliy duomeny baze;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema;

e Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

e Higienos instituto Sveikatos statistikos duomeny portalu.

Pazymétina, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
priecinamumo vartotojams duomenis teikia Raseiniy rajono savivaldybés valdoma jmoné UAB
»Raseiniy vandenys“. Jmoné nurodé neturinti procentiniy rodikliy, tod¢l ataskaitoje pateikti tik

absoliutiis duomenys, kurie nelyginami su kity savivaldybiy rodikliais.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 mety pradzioje Raseiniy rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo deklarave 29774
gyventojai. Palyginti su 2023 m. pradzios duomenimis, 2024 m. pradzioje gyventojy skaiCius
sumazejo 393 asmenimis. Analizuojant gyventojy skaiciaus pokytj per vienerius metus pagal lytj ir
gyvenamaja vieta, motery skaicius sumazejo 295 asmenimis, o vyry — 98, kaimo gyventojy skaicius
sumaz¢éjo 243 asmenimis, o miesto gyventojy sumazéjo — 150. Analizuojant gyventojy skaiciaus
pokyti per vienerius metus pagal amziaus grupes nustatyta, kad gyventojy skaic¢ius 0—-17 m., 18-44

m. ir 45-64 m. amziaus grupése sumazéjo, o 65 mety ir vyresniy — padidéjo 89 asmenimis (1 lentelé).

1 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés nuolatiniy gyventoju skaiCius mety pradzioje pagal lyti,
gyvenamajq vieta, amziaus grupes 20162024 m.
2016 m.  2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024 m.

I§ viso 34816 33945 32959 32373 31729 31192 30620 30167 29774

Pagal lytj
Vyrai 16251 15890 15434 15099 14809 14533 14263 14038 13940
Moterys 18565 18055 17525 17274 16920 16659 16357 16129 15834
Pagal gyvenamgjg vietq

Miestas 13788 13451 13097 12950 12847 12608 12307 12298 12148
Kaimas 21028 20494 19862 19423 18882 18584 18313 17869 17626
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 6138 5926 5644 5395 5265 4996 4801 4685 4525
18-44 m. 11066 10476 9904 9586 9169 9551 9337 9122 9006
45-64 m. 10187 10185 10230 10208 10294 9680 9585 9416 9210
65+ m. 7425 7358 7181 7184 7001 6965 6897 6944 7033
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai

Raseiniy rajono savivaldybéje moterys sudaré didesne gyventojy dalj negu vyrai: 2024 m.
pradzioje moterys sudaré 53,2 proc. visy gyventojy, o vyrai — 46,8 proc. Pagal gyvenamajg vietg
didesné¢ dalis gyventojy gyvena kaime — 59,2 proc., tuo tarpu miesto gyventojai sudaré 40,8 proc. visy
rajono gyventojy. Raseiniy rajono savivaldybéje vaikai sudaro mazesne gyventojy dalj negu 65 m. ir
vyresnio amziaus gyventojai: 2024 m. pradzioje vaikai sudaré 15,2 proc. visy gyventojy, o 65 m. ir

vyresnio amziaus asmenys — 23,6 proc. (1 pav.).
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savivaldybés nuolatiniy gyventoju pasiskirstymas 2024 m. pradZioje
Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira. Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.
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gimusiyjy padaugéjo 11 asmenimis, o Saltinis: Valstybés duomeny agentiira.

mirusiyjy sumazéjo 7 asmenimis (2 pav.).

Nuo 2021 m. Raseiniy rajono savivaldybéje stebima teigiama neto tarptautiné migracija, t.
y. imigranty daugiau nei emigranty. 2024 m., palyginti su 2023 m., imigranty skai¢ius sumaz¢jo 12
asmeny, o emigranty — 13 asmeny (3 pav.).

Raseiniy rajono savivaldyb¢je neto vidaus migracija iSliecka neigiama, t. y. daugiau
gyventojy iSvyksta j kitas savivaldybes nei atvyksta. 2024 m., palyginti su 2023 m., j Raseiniy rajono
savivaldybe atvykusiyjy i§ kity savivaldybiy skaiius sumazéjo 6 asmenimis, o iSvykusiyjy — 74
asmenimis (4 pav.).

2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje
2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje neto
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Saltinis: Valstybes duomenq agentura cavivaldvhaie 2016—2094 m

Raseiniy rajono savivaldybé pagal vidutine tikéting gyvenimo trukme¢ patenka j
Lietuvos vidurki.

2024 m. Raseiniy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieke
76,1 mety, Lietuvos — 77,6 mety. Palyginti su 2023 m., Raseiniy rajono gyventojy vidutin¢ tikétina



gyvenimo trukmé pailgéjo nuo 75,5 iki 76,1 mety, o Lietuvos gyventojy — nuo 77,5 iki 77,6 mety (5
pav.).
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==@==Raseiniy r. sav. ==@==|jetuva

5 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Raseiniy r. savivaldybéje ir Lietuvoje 2015—2024 m.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Analizuojant santuoky ir iStuoky rodiklius, pastebima, kad 2024 m. Raseiniy rajone

jregistruoty santuoky skai¢ius sumazéjo iki 112 (2023 m. — 117), o iStuoky — iki 70 (2023 m. — 85).

Sveikata savivaldybéje.
Raseiniy rajono savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas 100 000
gyventojy buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj.

2024 m. Raseiniy rajono

savivaldybés rodiklis sicke 1347,1 2090

. L VERS) 1567.9 1370.6 1347.1
atvejo 100 000 gyventojy ir buvo 1500

1569.5 1573,0
1,1 karto didesnis uz Lietuvos 1157 4274 a5 147455
1000 1238.8

vidurk; (1238,8 atvejo 100 000 13784 12490
gyventojy) (6 pav.). Nors nuo 2021 200
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Lietuvoje  stebima  mirtingumo
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maz¢jimo tendencija, Raseini . . . . . .
) 1. 4 6 pav. Standartizuotas mirtingumas Raseiniy r. savivaldybéje

rajone Sis rodiklis vis dar iSlieka ir Lietuvoje 2016—2024 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

. . . . . Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
aukstesnis nei Salies vidurkis.

Vertinant pagal lyt] ir gyvenamaja vieta, Raseiniy rajono savivaldybéje 2024 m. motery
standartizuoto mirtingumo rodiklis isaugo, o vyry — nuo 2021 m. maz¢jo, taciau abiejy ly¢iy rodikliai
i8liko aukstesni uz Salies vidurkj. Per metus uZregistruotos 263 motery ir 232 vyry mirtys — motery
mir¢iy buvo 14 daugiau, o vyry — 21 maziau nei 2023 m. Kaimo gyventojy mirtingumas isliko
didesnis nei miesto, taciau kaimo rodiklis buvo mazesnis uz Salies vidurkj, o miesto — didesnis. IS$

viso 2024 m. uzfiksuotos 211 miesto ir 284 kaimo gyventojy mirtys.



Raseiniy rajono savivaldybés gyventoju, kaip ir Lietuvos gyventoju, pagrindiné mirties
prieZastis — kraujotakos sistemos ligos.

Antroje vietoje pagal mirtingumo priezastis yra mirtys nuo piktybiniy naviky (2024 m.
Raseiniy r. sav. — 20,61 proc., Lietuvoje — 21,50 proc.). Trecioje vietoje Raseiniy rajono savivaldybéje
fiksuojamos mirtys nuo virskinimo sistemos ligy (2024 m. — 6,06 proc.), o Lietuvoje — nuo iSoriniy
mirties priezas¢iy (2024 m. — 6,13 proc.). Tiek Raseiniy rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy
mir¢iy nuo COVID-19 ligos dalis sumazéjo (2024 m. Raseiniy r. sav. — 0,40 proc., Lietuvoje — 0,64
proc.) (7 pav.).

Raseiniy r. sav. 040 6.46 Lietuva B Kaujotakos sistemos ligos
0.64
4.04

3.27

B Piktybiniai navikai
ISorinés mirties priezastys
| Virskinimo sistemos ligos
M Infekcinés ligos
Kvépavimo sistemos ligos
W COVID-19

B Kita

7 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Raseiniy r. savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Vertinant pagal lytj, kraujotakos sistemos ligos dazniau buvo mirties priezastis moterims, o
piktybiniai navikai, vir§kinimo sistemos ligos ir iSorinés priezastys — vyrams (8 pav.).

Raseiniy rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky ir virSkinimo sistemos ligy virSijo Lietuvos vidurkj, o nuo infekciniy ligy ir iSoriniy

mirties prieZasciy buvo maZesnis nei Salyje (9 pav.).
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savivaldybéje pagal 5 vyraujantias mirties 9 pav. Standartizuoto mirtingumo rodikliai
prieZastis ir pagal lytj 2024 m. pagal 5 vyraujancias mirties prieZastis Raseiniy
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy) r. savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m. (atvejy

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras



Raseiniy rajono gyventoju standartizuotas ligotumas 1000 gyventoju yra didesnis negu
Lietuvos vidurkis.

2024 m. Raseiniy rajono
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L ] 10 pav. Standartizuotas ligotumas Raseiniy r. savivaldybéje ir
Raseiniy 1ajono Lietuvoje 2016—2024 m.

Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

savivaldybés gyventojy
standartizuotas ligotumas pagal pagrindines ligy grupes yra didesnis negu Lietuvos vidurkis.
Daugiausia gyventojai serga kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis (11 pav.).

Vaiky amziaus grupéje daugiausia sergama kvépavimo sistemos ligomis, vyresnio amziaus

(65 m. ir vyresniy) asmeny grupéje daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis (12 pav.).

Endokrininés sistemos ligos _324~04 e lfgf% ® Endokrininés
Sy 0-17:m. 113.0 6sal? sistemos ligos
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Jungiamojo audinio ligos _286.9 © e 0035 Jungiamojo
318.6 dos audinio ligos
520. ;
raujotakos sistemos f1gos 3736 B i ' 55 5 sistemos ligos
. . . . B Kvépavimo
353.7
KvepaVImo sistemos |Ig05 _ 3678 5o W 643.5 sistemos “gOS
: + 940.5
0 200 400 )
M Lietuva M Raseiniyr. sav. 0 200 400 600 800 1000
11 pav. Standartizuotas ligotumas 1000 12 pav. 5 ligos, kuriomis daZniausiai sirgo
gyventojy pagal pagrindines ligas Raseiniy r. Raseiniy r. savivaldybés gyventojai pagal amZiaus
savivaldvbéie ir Lietuvoie 2024 m. grupes 2024 m. (atvejy skaicius 1000 gyventojy)

Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Raseiniy rajono savivaldybés socioekonominé situacija 2024 m.:

e Darbingo amziaus (18—64 m.) gyventojai sudaré 61,0 proc. visy Raseiniy rajono gyventojy
(Lietuvoje — 62,1 proc.).

 Registruotas nedarbo lygis isliko nepakites — 10,3 proc. tiek 2023 m., tiek 2024 m., ir buvo
didesnis uz $alies rodiklj (8,7 proc.).

e Socialinés paramos gavéjy skai¢ius buvo 1,9 karto didesnis uz $alies vidurkj — 43,2 atvejo 1
000 gyventojy, kai Lietuvoje Sis rodiklis sieké 22,2.

e Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skai¢ius Siek tiek sumazéjo — nuo 405,6 (2023 m.)

iki 394,5 (2024 m.) atvejo 1 000 mokiniy, taciau vis dar iSliko didesnis nei Salies vidurkis (338,9).



2. BENDROJI DALIS
2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir

interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Raseiniy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Raseiniy rajono gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos ataskaitoje
analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,, Raseiniy rajono
savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis “.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindinio
rodikliy saraSo reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prastesné lyginant su Salies reikSmémis.
Sudarius Raseiniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, buvo atlikta atrinkty

rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).
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Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sgraso rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas atvejy skaiCius savivaldybéje, treciajame — Raseiniy rajono savivaldybés rodiklio reikSmé,
ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didZiausia reik§mé
tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,.Sviesoforo* principa) (2 lentele).

2 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis

. e . . . Maziausia Didziausia .
RODIKLIS Atvezjq skalc‘l.us Sav1va_ldybes Llet_uvps rodiklio rodiklio ) Santy_kls:
savivaldybéje rodiklis rodiklis s s savivaldybé/Lietuva
reik§mé reik§mé
1 2 3 4 5 6 7
2023 m. | 2024 m. 2023 m. | 2024 m. 2024 m. 2024 m. 2024 m. 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75 76 75,5 76,1 77,6 72,1 84,9 0,98 0,97 0,98
I$vengiamas mirtingumas 157 140 78,1 74,1 75,7 65,8 86,4 1,02 0,98

1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. uzdavinys — sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo

* * *
dél savizudybiy rodiklis (X60-84) 100 000 gyventojy 8 ! 26,7/21,7 23,6/23,3 19,6/188 0,0 67,1
Bandymg zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 8 16 26,7 54.0 439 0.0 1389
gyventojy
Mo.kV}./khmo ami%aus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, 83 76 331 308 52.9 255 1004
skai€ius 1000 vaiky
SoctthestirthosSetmpskaicis 10000y ventoiy Naikinamas soc. rizikos §eimy, auginanciy vaikus, apskaita ir apskaitos tvarka
llgalaikio nedarbo lygis 379 416 2,0 2,3 1,8 0,2 3,9 1,28
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -395 -308 -13,2 -10,4 1,7 -55,8 43,6 -612

1.2. uzdavinys - sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy / standartizuotas
mirtingumo dél i$oriniy prieZas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 26 21 86,8/82,4* 70,9/65,9* 79,5/75,7* 28,2 248,1
000 gyventojy
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Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, 1301 | 1323 405,4 394,6 338,9 2044 624,3 Le 1,15 1,16
skaicius 1000 vaiky

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 1243 1280 41,5 43,2 22,2 15 76,0 1,45 1,74 1,95
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 11 8 36,7 27,0 19,4 0,0 63,7 1,70 1,39
Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) 100 000 gyventojy 14 10 46,7 33,8 22,5 0,0 70,4 1,54 1,90 1,50
2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus 2 3 1,1 1,6 0,9 0,0 4,2

gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ 104 101 1488 1424 136.0 613 2087

m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy ' ' ' ' '

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, 140 173 76.2 93.9 64.9 506 1085

skaicius 10 000 gyventojy ' ' ' ' '

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10

000 gyventojy 26 271 8,7 91,5 152,7 0,9 263,3

2.2. uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo / standartizuotas

mirtingumo dél atsitikinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 0 2 0,0/0,0* 6,8/5,0* 4,4/4,2* 0,0 26,5 2,41

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumo dél - - -

nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy S 3 16,7/136 10,1/9.2 14,3/136 0.0 621 101

2.3. uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas

mirtingumo déltransporto jvykiy rodiklis (V00-V99)100 000 1 3 3,3/3,6* 10,1/10,1* 5,0/4,8* 0,0 28,5

gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 0 0 00 00 14 00 147

000 gyventojy ' ' ' ' '

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaiéius 100 10 11 334 371 575 00 1016 120

000 gyventojy ' ' ' ' ' '

2.4. uzdavinys - mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triuk§ma

L atmosfery i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly 131 136 131,2 136,0 744,0 16,0 38512,0 - 0,16 0,18
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam. kilometrui ' ' ' ' ' ' '
Viesai Fiekiamo geriamojo vandens prieinamumas 11277 11496 86.0 ) ) ) ) ) i i
vartotojams (proc.)

E\Iuote)kq tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 8589 8760 640 ) ) ) ) ) ) )
proc. ’

3. TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultura

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma
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Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
/ standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

0,0/0,0*

0,0/0,0*

3,3/3,3*

0,0

20,5

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu
/ standartizuotas mirtingumo dél priezasciy susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

6,7/6,8*

16,9/14,6*

23,4/22,2*

0,0

94,4

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

10

33,4

27,0

91,0

0,0

753,4

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais

29971

29620

168,4

169,3

2128

57,2

1395,6

0,86

0,84

0,80

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

29971

29620

185,0

189,9

172,7

39,3

1194,1

1,14

1,14

1,10

3.2. uzdavinys - skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc) | 41 [ 31 | 37,6 | 28,2 | 36,3 | 3,2 | 813 [ 091 ] 0,78

4. TIKSLAS. Utztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiura, orientuot j gyventoju poreikius

4.1. uzdavinys - uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 770 677 25,8 23,0 20,6 9,7 40,8
Isveng.lamlllﬁ hospl.tva}llzacuq del cukrlplo diabeto ir jo 61 57 2.4 23 19 0.6 3.4
komplikacijy skaicius 1000 gyventojy

4.2. uzdavinys - plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 164 153 2,5 2,2 1,7 1,2 4,8
Seimos medllcmos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 21 22 70 74 8.1 2.6 12,8
000 gyventojy

Apsﬂanl_(y_mq pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 307921 | 320764 103 108 95 2.4 119
gyventojui

Sergamgmas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 1 0 33 0.0 26 0.0 231
gyventojy (nauji atvejai)

Sergamgmas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) 100 000 3 2 10,0 6.8 3.7 0.0 231
gyventoju.

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir Iytiskai plintanciomis

ligomis (A50-64), rodiklis 10 000 gyventojy ! 2 03 0.7 28 0,0 54
4.3. uzdavinys - pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kpdlk}q (\:al.kl? iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy 0 1 0.0 5.8 2.9 0.0 28.2
gimusiy kiidikiy

2 mety amziaus Yalkq MMRI (tqu, epldfzrmmo parotito, 162 165 90,0 93.2 85.7 66,7 100,0
raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),

poliomielito ir B tipo Haemophilusinfluenzae infekcijos 161 136 93,6 92,5 88,4 57,1 100,0
vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje

308

296

14,1

13,7

10,7

13

36,5

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc.)

639

656

24,4

24,5

23,9

5,6

31,0

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy

0

1

0,0

2,3

15

0,0

20,5

4.4. uzdavinys - stiprinti létiniy nein

fekciniy ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)
100 000 gyventojy

312

284

1041,0/834,9*

958,8/749,5*

658,7/636,0*

449,1

1225,8

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96)
100 000 gyventojy

91

102

303,6/243,7*

344,4/281,9*

278,8/260,7*

146,5

450,8

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169)100
000 gyventojy

73

66

243,6/187,6*

222,8/170,2*

144,5/139,2*

73,3

415,2

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

204

226

68,1

76,3

66,6

22,0

106,3

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

2691

2582

53,9

51,6

61,2

27,4

77,6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 13y,
finansavimo programoje

5286

5387

73,8

78,0

73,9

39,2

91,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

6253

6599

57,3

60,3

57,9

30,6

70,4

1,00

1,01

1,04

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

4011

4819

45,4

55,5

52,3

254

73,0

0,94

1,00

1,06

*Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) — paprastai taikoma apraSant mirtinguma, sergamuma ir ligy paplitimg jvairiose

populiacijose arba jvairiais laikotarpiais. Kaip zinoma, Siems rodikliams didele jtakg gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira, vyry ir

motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveikj gyventojy sveikatos biiklés rodikliams §ie veiksniai

apibendrintai vadinami iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias populiacijas.
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Remiantis 2024 mety Raseiniy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profiliu, buvo atrinkti trys prioritetiniai rodikliai:

1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventoju;

2. Darbingo amziaus asmeny, pirmg Kkarta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000
gyventojuy;

3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventoju.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

e Rodikliy reik§meés patenka j raudongja zong (Zr. 2024 m. Raseiniy rajono savivaldybes
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio stulpelj ,, Santykis: savivaldybé / Lietuva *);

o Savivaldybés rodiklio reikSmes santykis su Lietuvos rodikliu yra didZiausias;

o Atsizvelgta j rodiklio pokycio krypties tendencijg ir absoliuciy skaiciy pokyti.

I prioritetiniy rodikliy sgrasg nejtraukti tie rodikliai, kurie jau buvo jvardyti kaip prioritetiniai
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaitoje, nes bitinas laiko
tarpas rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

Kiti raudonosios zonos rodikliai, kurie nejtraukti j prioritetiniy rodikliy saraSa, nors
savivaldybés rodiklio santykis su Lietuvos rodikliu yra didelis:

o ISvengiamuy hospitalizaciju dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000
gyventoju. Rajono rodiklis pastaraisiais metais mazéja, taciau vis dar iSlieka aukStesnis nei
Lietuvos vidurkis.

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi atvejai) 100 000 gyventoju.
2024 m. savivaldybéje uzregistruoti du vaistams atsparios tuberkuliozés atvejai, rodiklis
sudare 6,8 atvejo 100 000 gyventojy, t. y. 1,8 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. D¢l mazo
atvejy skaiCiaus rodiklis yra jautrus pokyCiams, taciau lyginant su 2023 m., stebima$s
sumazg¢jimas.

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu rodiklis (100-199) 100 000 gyventoju.
Rodikliai savivaldybé¢je iSlieka aukStesni nei Salies vidurkis, taciau pastaraisiais metais
stebima maz¢jimo tendencija.

Sudarius Raseiniy rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, toliau atlikta

detali analizé.
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3. SPECIALIOJI DALIS.

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

3.1.1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventoju
Raseiniy rajono savivaldybé pagal asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, rodiklj 10 000
darbingo amziaus gyventojy uzima 7 vietg i$ 60 Salies savivaldybiy (1,6 atvejo 10 000 gyventojy) ir
priskiriama raudonajai zonai. 2024 m. rajone darbe Zuvo arba buvo sunkiai suzaloti 3 asmenys, kai
2023 m. tokiy atvejy buvo 2, 0 2022 m. — 1. MaZiausias §io rodiklio dydis 2024 m. fiksuotas Alytaus

miesto savivaldyb¢je, o didZiausias — BirS§tono savivaldyb¢je (13 pav.).
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13 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventoju savivaldybése 2024 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Raseiniy rajono savivaldybés asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, rodikli 2016-2024 m., matyti, kad Sis rodiklis per laikotarpj kito
nevienodai. Nors kai kuriais metais jis buvo mazesnis uz Salies vidurki, daug mety Raseiniy rajone
rodiklis buvo panasus arba didesnis nei Lietuvos mastu. 2016 m. jis sieké 2,4 atv./10 000 darbingo
amZiaus gyventojy, o vélesniais metais svyravo nuo 0,5 iki 2,0 atv./10 000 gyv. Nuo 2022 m. stebimas
nuosaikus augimas — 2022 m. rodiklis sieké 0,5, 2023 m. padidéjo iki 1,1, o 2024 m. iSaugo iki 1,6
atv./10 000 gyv.

Lietuvos vidurkis per visag 2016—2024 m. laikotarpj isliko gana stabilus — apie 0,9-1,0 atv./10
000 gyv. 2024 m. Raseiniy rajono rodiklis buvo 1,8 karto didesnis uz salies vidurkj ir didziausias nuo

2019 m. (14 pav.).
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14 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventoju Raseiniy r. savivaldybéje ir Lietuvoje 2016-2024 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje uzfiksuoti trys nelaimingi atsitikimai darbe, i§ kuriy
du buvo sunkis, o vienas — mirtinas. Analizuojant nelaimingy atsitikimy prieZastis, nustatyta, kad
vienas mirtinas ir vienas sunkus jvykis jvyko dél darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimy pazeidimy — tai rodo, kad ne visais atvejais buvo laikomasi nustatyty saugos instrukcijy
bei taisykliy.

Dar vienas sunkus nelaimingas atsitikimas jvyko nesant nustatyty teisés akty pazeidimy, t.
y. veiksniai gal¢jo biiti susij¢ su atsitiktinémis ar objektyviomis aplinkybémis (3 lentele).

3 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas pagal prieZastis Raseiniy
rajono jmonése, jstaigose 2024 metais
Nelaimingi atsitikimai darbe (N-1)

Priczastys Sl (@) Mirtini (atv.)
Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy 1 1
vykdyti instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas
Darbuotojy saugos ir sveikatos teisés 1 0
akty reikalavimy pazeidimai nenustatyti
IS viso: 2 1

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Pagal lytj daugiausia nukentéjo vyrai (2 atvejai), 1§ kuriy vienas — mirtinai, o motery patirtas
1 sunkus nelaimingas atsitikimas. Pagal amziy nelaimingi atsitikimai uzfiksuoti tarp 35-44 m., 55—
64 m. ir 65 mety ir vyresniy darbuotojy. Jaunesniy nei 35 mety darbuotojy nelaimingy atsitikimy
2024 m. nefiksuota. Duomenys rodo, kad didesné¢ nelaimingy atsitikimy rizika tenka vyresnio
amziaus darbuotojams, ypac vyrams (4 lentelg).

4 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas Raseiniy rajono jmonése,
istaigose pagal nukentéjusiyju lytj ir amZiy 2024 metais

Nelaimingi atsitikimai darbe (N-1) IS viso:
Sunkiis Mirtini
atv. atv. atv.
IS viso 2 1 3
Pagal i
Vyrai 1 1 2
Moterys 1 0 1
Pagal amziaus grupes
18-24 0 0 0
25-34 0 0 0
35-44 0 1 1
45-54 0 0 0
55-64 1 0 1
65 ir vyresni 1 0 1
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Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

2024 m. Raseiniy rajono jmonése ir jstaigose daugiausia sunkiy ir mirtingy nelaimingy
atsitikimy darbe uzfiksuota apdirbamosios gamybos sektoriuje — ¢ia jvyko 1 sunkus ir 1 mirtinas
atsitikimas (i viso 2 atvejai). Zmoniy sveikatos prieZitiros ir socialinio darbo sektoriuje
uzregistruotas 1 sunkus nelaimingas atsitikimas, mirtiny atvejy nefiksuota (5 lentele).

5 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas Raseiniy rajono jmonése,
jstaigose pagal ekonomines veiklas 2024 metais

Nelaimingi atsitikimai darbe (N-1) IS viso:
Ekonominés veiklos risis Sunkiis Mirtini
atv. atv. atv.
Apdirbamoji gamyba 1 1 2
Zmoniy sveikatos preiziiira ir socialinis darbas 1 0 1
I$ viso: 2 1 3

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija
3.1.2. Darbingo amzZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventoju

Raseiniy rajono savivaldybé pagal darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais, rodiklj 10 000 gyventojy patenka j 7 vietg tarp 60 savivaldybiy (93,9 atvejo 10 000
gyventojy) ir priskiriama raudonajai zonai. IS viso 2024 m. rajone pirmg kartg nejgaliais pripaZinti
173 darbingo amziaus asmenys, kai 2023 m. jy buvo 140, o 2022 m. — 159. 2024 m. maziausias
darbingo amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, rodiklis 10 000 gyventojy buvo fiksuotas

Kauno rajono savivaldybéje, o didziausias — TelSiy rajono savivaldybéje (15 pav.).

15 pav. Darbingo amZiaus asmenys, pirma kartg pripaZinti nejgaliais, 10 000 gyventoju, 2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, rodiklio kaitg
2016-2024 m., matyti, kad Raseiniy rajono savivaldybéje Sis rodiklis per analizuojama laikotarpj kito

nevienodai, tac¢iau beveik visais metais buvo didesnis nei Salies vidurkis. 2016—-2020 m. rodiklis
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svyravo nuo 49,2 iki 74,9 atvejo 10 000 gyventojy, o nuo 2021 m. pastebimas rySkesnis augimas.
2022 m. pasiektas 83,9, 2023 m. — 75,2, 0 2024 m. rodiklis dar labiau padidéjo iki 93,9 atvejo 10 000
gyventojy.

Lietuvos vidurkis $iuo laikotarpiu i§liko gerokai mazesnis ir stabilus — nuo 49,2 atvejo 2020
m. iki 64,9 atvejo 2024 m. Tai rodo, kad Raseiniy rajono savivaldybéje darbingo amziaus asmeny,
pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius pastaraisiais metais augo sparciau nei Salies mastu, o 2024
m. $is rodiklis buvo vienas didziausiy Lietuvoje (16 pav.).
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16 pav. Darbingo amZiaus asmenuy, pirma kartg pripaZinty nejgaliais Raseiniy r. savivaldybéje ir
Lietuvoje 2016-2024 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje daugiausia darbingo amziaus asmeny pirma kartg
pripazinta nejgaliais dél kraujotakos sistemos ligy (25,4 proc.) ir jungiamojo audinio, raumeny bei
skeleto ligy (22,5 proc.). Kiek mazesne, bet reikSmingg dalj sudaré piktybiniai navikai (20,8 proc.),
psichikos ir elgesio sutrikimai (11,6 proc.) bei nervy sistemos ligos (6,9 proc.). Kitos ligos ir

sutrikimai sudaré 12,7 proc. visy pirmg kartg nustatyto nejgalumo atvejy (17 pav.).

Kitos ligos
Nervy 12.7 proc.
sistemos ligos - — Kraujotakos
6.9 proc. sistemos ligos
25.4 proc.
Psichikos ir
elgesio - .
sutrikimai Jungiamojo
11.6 proc. audinio,
Piktybiniai [ raumenyir
navikai skeleto ligos
20.8 proc. 22.5 proc.

17 pav. Darbingo amZiaus asmenu, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, pasiskirstymas pagal ligy grupes
5 Raseiniy rajono savivaldybéje 2024 m. (proc.)
Saltinis: Valstybés duomeny agentiira, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai

2020-2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje darbingo amZiaus asmeny, kuriems pirma
karta nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, skaicius iSaugo nuo 96 iki 173, t. y. padidéjo 80 proc.

Didziausias augimas stebimas dél kraujotakos sistemos ligy (+175 proc.) ir raumeny bei skeleto
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sistemos ligy (+105 proc.). ReikSmingai iSaugo ir piktybiniy naviky atvejy (+80 proc.). Nors
psichikos ir elgesio sutrikimy bei nervy sistemos ligy skaiCius svyravo, bendra jy tendencija —
didé¢janti. Kity priezas¢iy grupéje pokyciai nefiksuoti (6 lentelé).

6 lentelé. Darbingo amZiaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas sumazZéjes dalyvumo lygis,
pasiskirstymas pagal ligu grupes Raseiniy rajono savivaldybéje 2020-2024 m.

Pokytis
2020 m. 2021 m.2022 m. 2023 m. 2024 m. 2020-2024 m.
(proc.)
Kraujotakos sistemos ligos 16 25 39 31 44 +175
Jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto ligos 19 22 30 28 39 +105
Piktybiniai navikai 20 21 25 32 36 +80
Psichikos ir elgesio sutrikimai 12 22 28 19 20 +67
Nervy sistemos ligos 7 8 14 9 12 +71
Kitos priezastys 22 19 23 21 22 +0
I$ viso: 96 117 159 140 173 +80

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira, Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai

3.1.3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojuy

Raseiniy rajono savivaldybé pagal mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000
gyventojy rodiklj patenka j 9 vietg tarp 60 savivaldybiy (222,8 atvejai 100 000 gyventojy) ir yra
raudonojoje zonoje. 2024 m. maziausias mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy fiksuotas BirStono

savivaldybéje, o didziausias — Akmen¢s rajono savivaldybéje (18 pav.).

18 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 2024 metais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Raseiniy rajono gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy
rodiklio tendencija — mazéjanti. 2024 m. $is rodiklis sieké 222,8 atv. 100 000 gyv. ir buvo 1,5 karto
didesnis nei Salies vidurkis (144,5 atv. 100 000 gyv.). Nors pastaraisiais metais mirtingumas rajone

palaipsniui maZzéja, jis vis dar gerokai virSija Salies vidurkj (19 pav.).
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19 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. Raseiniy r. savivaldybéje ir
Lietuvoje 2016-2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklj 2016-2024 m.,
matyti, kad Raseiniy rajono savivaldybé¢je jis taip pat palaipsniui mazéjo, nors iSliko didesnis uz
Lietuvos vidurkj. 2016 m. standartizuotas rodiklis sieké 183,9 atv. 100 000 gyv., o0 2024 m. sumaz¢jo
iki 170,2 atv. 100 000 gyv. Didziausias Suolis uzfiksuotas 2022 m. (211,8 atv.), kai Raseiniy rajono
rodiklis buvo beveik 1,1 karto didesnis nei Salies vidurkis (188,5 atv.). Nors pastaraisiais metais
rodiklis mazéja, Raseiniy rajono standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy vis dar

virSija Salies vidurkj (20 pav.).
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20 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. Raseiniy r.

savivaldybéje ir Lietuvoje 2016-2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2024 m. Raseiniy rajono savivaldybéje nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 66 gyventojai.
Didesnis mirtingumas nuo $iy ligy fiksuotas tarp motery — miré 44 moterys ir 22 vyrai. Tiek Raseiniy
rajone, tiek Salies mastu iSlieka tendencija, kad moterys nuo Siy ligy mirSta daZniau nei vyrai.

Pagal gyvenamaja vieta 2024 m. mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius buvo
vienodas — po 33 miesto ir 33 kaimo gyventojus. 2023 m. ir ankstesniais metais didesnis mirtingumas
buvo fiksuojamas tarp kaimo gyventojy, taciau 2024 m. Sis rodiklis susivienodino su miesto

gyventojy rodikliu.
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Pagal amziaus grupes daugiausia mir¢iy registruota tarp vyresniy nei 65 mety asmeny — §ioje

grupéje miré 63 asmenys, o tarp 45—64 mety amziaus gyventojy — 3 asmenys. Mirciy jaunesniy nei

45 mety asmeny grupéje nefiksuota. Tai rodo, kad cerebrovaskulinés ligos labiausiai paveikia

vyresnio amziaus gyventojus (7 lentele).

7 lentelé. Raseiniy rajono gyventoju mirusiyju nuo cerebrovaskuliniy ligu skaiius pagal lytj,
gyvenamajq vieta, amziaus grupes 20162024 m.

2016 m.

IS viso 67
Vyrai 19
Moterys 48
Miestas 16
Kaimas 51
0-17 m. 0
18-44 m. 0
45-64 m. 4
65+ m. 63

2017 m.

59

24
35

23
36
0
1
4

54

2018 m. 2019m. 2020 m.
62 71 59
Pagal lyty
28 33 17
34 38 42
Pagal gyvenamgjq vietg
24 24 20
38 47 39
Pagal amziaus grupes
0 0 0
0 0 0
5 7 3
57 64 56

2021 m.

68
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2022 m.

80

26
54
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~
[Ey

2023 m.

73

22
51
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~
[Ey

2024 m.

66

22
44

w o o
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w

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras

Per pastaruosius devynerius metus daugiausia mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy
uzregistruota dél smegeny insulto, 1§ kuriy didzigja dalj sudaré smegeny infarktas.

2024 m. uzregistruotos 39 mirtys d¢l kity cerebrovaskuliniy ligy, 25 mirtys — dél smegeny

insulto ir 2 mirtys — dél cerebrovaskuliniy ligy pasekmiy (8 lentel¢).

8 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés gyventoju mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligu pagal mirties
priezastj 2016-2024 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. IS viso:

Cerebrovaskulinés ligos (160-169), 67 59 62 71 59 68 80 73 66 605

is jy:

Smegeny insultai (I60-164), i3 jy: 43 36 31 46 21 26 31 26 25 285
Subarachnoididnis kraujavimas (160) 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6
Intracerebrinis kraujavimas (161) 5 6 4 9 3 2 9 4 6 48
Kitas netrauminis intrakranijinis

kraujavimas (162) 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2
Smegeny infarktas (163) 35 29 26 34 16 22 20 21 16 219
Insultas, nepatikslintas kaip

kraujavimas arba infarktas (164) 2 0 0 1 2 2 0 0 3 10
Kitos cerebrovaskulinés (smegeny

kraujagysliy) ligos (167) 23 21 22 21 31 38 47 42 39 284
Cerebrovaskuliniy (smegeny 1 2 8 5 7 3 3 5 2 36

kraujagysliy) ligy pasekmés (169)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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4. SAVIVALDYBES MOKINIU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.

isakymg Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty

patvirtinimo®, nuo 2016 mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty ir

devinty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai. Jie atlickami vadovaujantis Higienos instituto

parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimus koordinuoja Higienos

institutas, o anketing apklausg Raseiniy rajono savivaldybéje vykdo Raseiniy rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras. Trecioji mokiniy apklausa Raseiniy rajono savivaldybéje atlikta 2024

m. kovo—balandZzio ménesiais.

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo 34 837 respondentai. IS jy

638 anketas uzpildé Raseiniy rajono mokiniai: 224 — 5 klasés, 202 — 7 klasés ir 212 — 9 (I gimnazijos)

klasés mokiniai. Raseiniy rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliy duomenys

pateikti 9 lenteléje.

9 lentelé. Raseiniy rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis
RODIKLIS 2016m. | 2020m. | 2024m. | Pokytis | 2016m. | 2020m. | 2024m.

1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai

laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj 87,4 72,7 63,6 1 86,2 73,2 65,4
gyvenima, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina 83.1 80.3 727 1 851 798 717
kaip gera ar labai gera, dalis ' ' ! ' ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo ) 418 346 l ) 408 320
iSvaizda, dalis ' ! ' '
2. Sveikatos elgsena
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny

mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuéiy (skaiciuojant - 39,4 36,4 l - 38,1 39,6
kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky 8.3 134 116 l 97 136 14.0
metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir

daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany 299 302 301 19.4 250 28 2
(televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo ' ’ ’ ’ '
telefono), dalis
2.2. Mitybos jprodiai bei burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy 43.9 445 387 l 517 455 391
pusrycius, dalis ' ' ' ' ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng

valgo vaisius (neskaitant suléiy), dalis 32,6 34.8 332 l 38,6 34,7 33.9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena

valgo darZoves (neskaitant bulviy), dalis 32.2 36,0 s l 365 32.3 32,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng

valgo saldumynus, dalis 14,9 el I 174 184
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng ) 126 121 ) 106 93
geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis ' ! ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite

geria energinius gérimus, dalis 15,2 L ' 16,9 154
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa
druskos j paruosta maista, dalis

34,2

28,4

36,7

30,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu
ir pasta dazniau nei karta per diena, dalis

46,8

54,3

60,8

55,6

57,0

60,6

3. Rizikingas elgesys

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent karta riiké tabako gaminius, dalis

4,5

6,7

7,0

7,5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg riiké tabako gaminius, dalis

10,6

14,4

- ||| -

12,7

13,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent karta rtikeé elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis

9,8

10,2

12,2

9,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg raké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis

16,1

23,2

20,1

19,5

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

17,5

6,7

11,4

15,3

10,6

11,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meénesiy bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis

31,5

19,8

259

29,3

21,9

26,9

3.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,zolg*, marihuana, hasisa),
dalis

18

4,5

3,2

4,3

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis

0,4

2,2

18

3,1

3.4. Saugumas kelyje

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros
metu biidami lauke nesioja atSvaitus, dalis

30,0

36,3

21,0

27,5

25,6

17,0

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos
dirza vaziuodami automobiliu, dalis

69,7

83,7

75,5

74,9

80,3

76,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmag
vaziuodami dviraciu, dalis

7,9

8,5

9,3

11,4

3.5. Patycios

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti
mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis

43,8

34,2

41,2

45,0

33,0

45,1

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis

45,3

20,9

259

41,6

24,9

32,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny patyré patyCias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

10,1

13,2

9,3

13,4

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meénesiy patyré patyCias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

16,2

21,6

15,9

24,2

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis

6,9

74

8,2

10,0

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy
aplinkoje, dalis

98,0

94,2

96,2

93,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugts
mokyklos aplinkoje, dalis

85,5

76,5

- | o (e e - | o

85,3

73,5

PaaiSkinimai:

- 2020 m. keitési klausimynas, buvo jtraukti papildomi klausimai.

2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé geresné uz Lietuvos rodiklio vidurkio reik§me.
4024 m. savivaldybeés rodiklio reikSme atitinka Lietuvos rodiklio vidurkio reikSme.
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2024 m. savivaldybés rodiklio reik§mé prastesné nei Lietuvos rodiklio vidurkio reik§me.
2024 m. savivaldybés rodiklio reik§mé geresné palyginus su ankstesniais metais.
& 2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé prastesné palyginus su ankstesniais metais.
savivaldybés rodiklio reik§més pokycio néra palyginus su ankstesniais metais.

5. ISVADOS

1. Raseiniy rajono savivaldybés gyventoju demografiniai poky¢iai ir sudétis:

1.1. 2024 mety pradzioje gyvenamaja vieta buvo deklarave 29 774 gyventojai.

1.2. Palyginti su 2023 m. pradzios duomenimis, 2024 m. pradzioje gyventojy skaiCius
sumazejo 393 asmenimis.

1.3. Pasiskirstymas pagal lytj rodo, kad moterys sudaro didesng dalj — 53,2 proc., 0 vyrai —
46,8 proc. visy gyventojy.

1.4, 2024 m. kaimo gyventojai sudaré 59,2 proc., o miesto gyventojai — 40,8 proc. visy
gyventojy.

1.5. 45-64 m. amziaus asmeny grupéje daugiausia gyventojy: vaikai (0—17 m.) sudaré 15,2
proc., 18-44 m. — 30,2 proc., 45-64 m. — 30,9 proc., 0 65 m. ir vyresni — 23,6 proc.

1.6. 2024 m. stebima neigiama nattirali gyventojy kaita — gimé 173 naujagimiai, o mir¢ 495
asmenys.

1.7. 2024 m. fiksuota teigiama neto tarptautiné migracija, tuo tarpu neto vidaus migracija
buvo neigiama.

2. Gyventojy pagrindiniy mirc¢iy struktira:

2.1. Raseiniy rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos
vidurkis.

2.2. Daugiausia mirciy fiksuota dél kraujotakos sistemos ligy, antroje ir trecioje vietose —
piktybiniai navikai bei virSkinimo sistemos ligos.

3. Gyventojuy ligotumo prieZastys:

3.1. Raseiniy rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1 000 gyventojy yra didesnis nei
Lietuvos vidurkis.

3.2. Daugiausia gyventojai serga kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis.

4. Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

4.1. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiius 10 000

darbingo amZiaus gyventojy. 2024 m. Raseiniy rajone uzfiksuoti trys nelaimingi atsitikimai darbe —

du sunkds ir vienas mirtinas. Pagal §j rodiklj (1,6 atv./10 000 gyv.) Raseiniy rajono savivaldybé uzima
7 vieta i§ 60 Salies savivaldybiy ir priskiriama raudonajai zonai. Lyginant su Lietuvos vidurkiu (0,9

atv./10 000 gyv.), Raseiniy rajono rodiklis yra beveik 1,8 karto didesnis. Nuo 2022 m. stebimas
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nuoseklus augimas (2022 m. — 0,5; 2023 m. — 1,1; 2024 m. — 1,6), kai Salies rodiklis i$licka stabilus.
Daugiausia nelaimiy jvyko apdirbamosios gamybos ir zmoniy sveikatos prieziiros bei socialinio
darbo sektoriuose — veiklose, kuriose dazniau pasitaiko darbuotojy saugos reikalavimy pazeidimy.

4.2. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty neigaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy.

2024 m. Raseiniy rajone §is rodiklis sieké 93,9 atv./10 000 gyv., kai Lietuvos vidurkis buvo 64,9.
Pagal §j rodiklj rajonas uzima 7 vietg i§ 60 savivaldybiy ir priskiriamas raudonajai zonai. Palyginti su
ankstesniais metais, nejgalumo atvejy skai¢ius didéja. DaZzniausios priezastys — kraujotakos sistemos
ligos (25,4 proc.), raumeny ir skeleto ligos (22,5 proc.) bei piktybiniai navikai (20,8 proc.).

4.3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyventojy. 2024 m.

Raseiniy rajono mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sieke 222,8 atv./100 000 gyv., t. y.
1,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (144,5). Rajonas uzima 9 vietg i§ 60 savivaldybiy ir
priskiriamas raudonajai zonai. Daugiausia mir¢iy fiksuota tarp vyresniy nei 65 m. asmeny (63 1§ 66).
Motery mirtingumas buvo didesnis nei vyry, o miesto ir kaimo gyventojy rodikliai i§liko panasis.

Tai rodo, kad cerebrovaskulinés ligos labiausiai paveikia vyresnio amziaus gyventojus.
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6. REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos skirtos pagrindinéms Raseiniy rajono gyventojy sveikatos
problemoms spresti. Tikslas — mazinti sveikatos netolygumus, didinti sveikatos rastinguma, plétoti
sveikatos infrastruktiirg ir uztikrinti kokybiska bei efektyviag sveikatos prieziiirg, orientuotg i
gyventojy poreikius. Rekomendacijos pateikiamos savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

1. Siekiant didinti saugg ir maZinti nelaimingy atsitikimy darbe skaiciy:

Savivaldybés administracijai:

1.1. Bendradarbiauti su darbdaviais ir Valstybine darbo inspekcija, vykdant informacines
kampanijas apie darbuotojy saugg ir sveikata.

1.2. Skatinti vietos jmones dalyvauti darbuotojy sveikatos stiprinimo ir psichosocialinés
geroveés programose.

Darbdaviams:

1.3. Uztikrinti, kad darbuotojy darbo vieta ir aplinka biitu saugi ir nekenksminga sveikatai,
jrengta pagal darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

1.4. Apriipinti darbuotojus tinkamomis ir kokybiSkomis darbo apsaugos priemonémis.

1.5. Laikytis darbuotojy mokymo ir Ziniy saugos ir sveikatos srityje tikrinimo tvarkos
nuostaty.

1.6. Kontroliuoti kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimy.

2. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy:

Savivaldybés administracijai:

2.1. Remti prevencines programas, mazinancias sergamumg kraujotakos, raumeny ir skeleto
bei onkologinémis ligomis.

2.2. Pletoti socialines paslaugas, skirtas rizikos grupiy gyventojams.

2.3. Skatinti bendruomeniy ir jmoniy dalyvavima sveikatos stiprinimo programose.

Sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

2.4. Organizuoti ankstyvosios diagnostikos programas — kraujosptidzio, cukraus,
cholesterolio patikrinimai, periodinés sveikatos patikros.

2.5. Skatinti fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos iniciatyvas pacientams.

2.6. Uztikrinti reabilitacijos paslaugy prieinamuma, kad ankstyvas gydymas padéty iSvengti

nejgalumo.
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3. Siekiant maZzinti mirc¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai€iy ir stiprinant létiniy
neinfekciniy ligy prevencija:

Savivaldybés administracijai:

3.1. Remti prevencines ir sveikatinimo iniciatyvas bendruomenése.

3.2. Gerinti sveikatos paslaugy prieinamuma atokiose vietovése.

3.3. Plétoti infrastruktiirg fiziniam aktyvumui (takai, viesi treniruokliai).

Sveikatos prieziiiros jstaigoms:

3.4. Stiprinti ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikg ir aktyviai kviesti rizikos
grupiy pacientus ] patikrinimus.

3.5. Kasmet didinti prevenciniy programy jgyvendinimo rodiklius bent 5 proc.

3.6. Gerinti gydymo ir reabilitacijos paslaugy prieinamuma, trumpinti laukimo laika pas
specialistus.

3.7. Organizuoti darbuotojy kvalifikacijos kélimg Iétiniy ligy prevencijos srityje.




