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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Ukmergés r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines  kryptis  savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

1. BENDROJI DALIS

1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. pradzioje Ukmergeés rajone gyveno 34 505 gyventojuy, i jy 13 063 (46,55 proc.) —kaimo vietovése.
Minétais metais Ukmergés r. sav. gimé maziausiai kiidikiy nuo 2014-yjy — 184 kudikiai (2014 m. — 318),
uzfiksuota 632 gyventojy mirtys, t.y. 96 mirtim daugiau nei 2023 m.(536 mirtys). Ukmergés r. sav.
gyvenanciy motery dalis buvo 52,30 proc., kai tuo tarpu vyry — 47,7 proc. Gyventojy amziaus struktiira
panasi | bendrg Salies gyventojy struktiirg. Didzigja dalj gyventojy sudar¢ darbingo amziaus ukmergiskiai
— 61,4 proc., vaikai (0-17 m.) — 15,0 proc., kas penktas gyventojas buvo pensinio amziaus (65+) (23,5
proc.).

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra
rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Higienos instituto
skaiCiavimais, Ukmerges r. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé kasmet kinta: 2014 m. —
73,1 metai, 2015 m. — 72,8 metai, 2016 m. - 73,4 metai, 2017 m. — 74,6 metai, 2018 m. — 73,5 metai, 2019
m. — 75,2 metai, 2020 m. — 71,7 metai, 2021 m. — 72,3 metai, 2022 m. — 75,2 metai, 2023 m. — 77,4 metali,
2024 m. 75 metai. Detaliau analizuojant procentinius rodiklius pagal amziy, pastebima, kad 2024 m.
pradzioje Ukmerges r. sav. daugiau nei Salyje gyveno 50 — 64 m. amziaus vyry, o 1-49 m. motery
procentiné dalis buvo mazesné uz Lietuvos (1 pav.).
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1 pav. Ukmergés r. savivaldybés demografinis medis 2024 m. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné
sistema

1.2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2024 m. ilgalaikio nedarbo lygis Ukmergés rajone buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj — 1,4 proc./1 000 gyventojy
(Lietuvos — 1,8 proc./1 000 gyv.), lyginant su 2022 m. nedarbo lygis sumazéjo (2022 m. be darbo buvo 348
gyventojai, 2023 m. — 275, 2024 m. — 288).

Sumazéjo Ukmergés rajono socialinés pasalpos gavéjy skaicius (Ukmerges r. 2024 m. buvo 26,8/1 000 gyv.,
2023 m. — 32,2 /1 000 gyventojy, Lietuvoje 2024 m. — 22,2/1 000 gyventojy), bei padaugéjo mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinima mokyklose (Ukmergés r. sieké 447,3/10 000 gyventojy, Lietuvoje — 338,9/10 000
gyventojy) ir yra blogesnis rodiklis nei Lietuvos vidurkis nuo 2020 mety (raudona zona).

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai€ius sumaZzéjo minimaliai nuo 39,3/1 000 moksl. (2024
m.) iki 34,9/1 000 moksl. (2024 m.). Rodiklio 1000 moksleiviy reikSmé Lietuvoje 2024 m. buvo 52,9.

1.3. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos priezitiros veiksmingumg ir kokybe,
sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitros prieinamumg. 2024 m. Ukmergés rajono savivaldybé¢je
daugiausiai gyventojy mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy — 1011,4/100 000 gyv. (2022 m. — 861,3/100 000 gyv.).
Antroje vietoje pagal mirtinguma buvo piktybiniai navikai ir sieké 385,5/100 000 gyv. (2022 m. —361,5/100 000
gyv.), trecioje vietoje — virSkinimo sistemos ligos — 92,7/100 000 gyv.(2022 m. — 85,2/100 000 gyv.) (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas dél priezasciy 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. 2022 — 2024 m. m. (Saltinis: HI Mirties
atvejy ir priezasciy valstybés registras)

Daugiausiai uZregistruoty susirgimy Ukmerges r. savivaldybéje 2023 m. buvo kraujotakos sistemos ligomis (I00-
199) (4055,9/10 000 gyv.), t.y. 1,2 karto daugiau nei Salies rodiklis (3457,7/10 000gyv.), kvépavimo sistemos
ligomis (J00-J99) (3 277,2/10 000 gyv.) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis (E00-E99)
(3775,7/10 000 gyv.).

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. 2024 METU UKMERGES R. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU

SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sgraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje — rodiklio tendencijos (did¢jo,
mazgjo, néra pokycio), treciajame stulpelyje — Ukmergés rajono savivaldybés rodiklis 2024 m., ketvirtame
stulpelyje savivaldybés absoliutus skaicius, penktame — savivaldybés rodikliy 3 mety vidurkis, Sestajame —
savivaldybés santykis su Lietuva, septintame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, astuntame —
blogiausia reikSmé nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése, devintame — pateikiama linija nurodo rodiklio
reik§més vieta tarp savivaldybiy pagal kvantilius (jei savivaldybés reik§mé patenka j pasikliautiniy intervaly riba
— spalvinama geltonai; Sviesiai pilka kair¢je — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios; tamsiai
pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliauting;jj
intervalg; Sviesiai pilka deSinéje — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;), desimtame — geriausia
reikSmé nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése.

Spalvinis tendencijos Zymejimas rodo: maz¢jima = , did¢jima — * , néra poky¢io —



1 lentelé. 2024 mety Ukmergés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.

vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, i 75.0 75 759 097 776 72.1
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
I§vengiamas mirtingumas, proc. — i 71.7 192 79.3  1.03 757 86.4
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato
sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 o 29.0 10 244 148 19.6 67.1
000 gyv.

SMR nuo ty€inio saves zalojimo - 28.8 10 250 153 188 57.8
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— 37.7 13 507 0.86 439 138.9
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, '. 34.9 99 385 0.66 529 1904
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius

1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 1.4 288 1.5 0.78 1.8 39
jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 28.2 973 9.1 16.59 1.7 -55.8

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00- ', 104.3 36 98.5 131 795 248.1
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i8oriniy priezaséiy (VO0O- ', 92.9 36 89.2 123 757 2057
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 447.3 1693 4503 132 3389 6243
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 26.8 924 29.1 121 222 76.0
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 ', 14.5 5 195 075 194 63.7

000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 17.4 6 254 077 225 70.4
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 3 0.5 1 0.5 0.56 0.9 42
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) '. 108.3 88 1257 0.80 136.0 228.7
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty 84.4 176 79.2 130 649 1085

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Lietuvos reik§més

Sritis

inu HH““ "Huu“ “
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43.6
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204.4

1.5

0.0

0.0

0.0

61.3

50.6



Naujai susirgusiy zarnyno 1214
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) ', 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 0.0
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 34.8
100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19)  J} 27.0

100 000 gyv.

419

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykivose (VOO-  wie 2.9
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- '. 2.7
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto 29
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 2.7
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (VOO- wie 4.1
V99) sk. 10 000 gyv.

1

14

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

| atmosfera i$ stacionariy tarSos ', 256.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

256

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich.

Mirt. nuo narkotiky salygoty 29
priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty 3.4
priezas¢iy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty 26.1
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty 254
priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako
licencijai

w1845

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio
licencijai

3 179.7

Nusikalstamos veikos, susijusios su 97.0
narkotikais 100 000 gyv.
(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.)

(2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi 17.9
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
(2019)

1

34505

34505

33

22

492 0.80
2.9 0.00
2.3 0.00

244 243

204 1.99
49 058
43  0.56
1.0 2.07
09 2.08
32 071

289.7

. medziagy vartojima ir prieinamuma

20 088
24 1.03
36.1  1.12
328 1.14
178.0 0.87
168.9 1.04
50.7  1.18
37.0 047

152.7

44

42

14.3

13.6

5.0

4.8

1.4

1.3

5.8

33

33

23.4

222

212.8

172.7

82.5

37.8

263.3

26.5

23.8

62.1

63.5

29.8

14.7

12.7

10.2

0.34 744.0 38512.0

20.5

26.0

94.4

57.2

39.3

417.9

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius

1 |

Hi“" |

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 23.7

1000 gyv.

813

236 1.15

20.6

40.8

l

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1395.6

1194.1

0.0

62.1

9.7



IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 2.8 82 33 147 1.9 34 0.6
m) 1000 gyv. [

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam 34 253 3.0 2.00 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. - 5.4 18 5.7 075 7.2 2.5 13.8
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 93 319662 9.0 098 9.5 24 11.9
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia ', 2.9 1 29 0.78 3.7 23.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100

000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia ', 2.9 1 20 1.12 2.6 23.1 0.0

tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, 1.2 4 1.1 043 2.8 54
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

0.0
—

Ll

Kuadikiy mirtingumas 1000 gyvy 5.4 1 1.7 18 29 282 0.0
gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio L 86.2 200 90.6 1.01 857 66.7 100.0

parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, - 88.9 168 90.6 1.01 884 57.1
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi 12.2 303 10.6 1.14 107 1.3
danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy ', 17.3 486 173 0.72 239 5.6
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ', 2.0 1 14 133 1.5 20.5
1000 15-17 m. motery

100.0

36.5

0.0

i

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ', 1011.4 349 9274 1.54 658.7 12258 449.1
(100-199) 100 000 gyv. w——

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 789.7 349 7353 124 636.0 979.6 412.1
(100-199) 100 000 gyv. s

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-  mie 385.5 133 351.1  1.38 278.8 450.8 146.5
€96) 100 000 gyv. ——

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-  wie 3133 133 284.6 120 260.7 356.8 92.1
€96) 100 000 gyv. ——

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy .', 165.2 57 168.7 1.14 1445 4152 733
(160-169) 100 000 gyv e

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy '. 1323 57 1359 095 1392  340.0 65.5
(160-169) 100 000 gyv =

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 71.7 268 843 1.17 66.6 1063 22.0
10 000 gyv. e

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 60.6 3492 552 099 612 27.4 77.6
mety bégyje dalyvavusi kriities —_

vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 69.7 5430 65.0 094 739 39.2 91.0
mety bégyje dalyvavusi gimdos ﬂ

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 57.4 7234 51.5 099 580 30.6 70.4
mety bégyje dalyvavusi storosios q

Zarnos vezio programoje



Tikslinés populiacijos dalis %, 52.8 5409 432 101 523 254 73.0
dalyvavusi SKL programoje =

Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis rodikliy reikSmémis,
matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba* 2/6 rodikliy pateko i zaligja zona, like¢ — geltongjg. Rodikliy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. ir Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo
jégos % stebima $iy rodikliy maz¢jimo tendencija. Bandymy zudytis skai¢iaus (X60—-X64, X66—X84) 100 000
gyventojy rodiklis didéja, taciau iSliko mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv.
2024 m. buvo teigiamas ir buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu*
1/6 rodikliy pateko j raudong zona, visi kiti j geltongja. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000
moksleiviy 2024 m. buvo 447,3/1 000 moksl. Sis rodiklis buvo prastesnis negu 3alies vidurkis ir taip pat stebima
Sio rodiklio didé¢jimo tendencija. Stebima ir Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. rodiklio didéjimo
tendencija.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju
sauguma“ 1/4 rodikliy pateko i zaliaja zona, 1/4 — raudonaja, kiti i geltongja zong. Rodiklis traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupg¢je skaicius 10 000 gyv. 2024 m. buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj, stebima
mazéjanti Sio rodiklio tendencija. Rodiklis Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv. 2024 m.
buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj, stebima didéjanti Sio rodiklio tendencija. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, skaiciaus 10 000 gyv. rodiklis buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau nekito.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ 2/4 rodikliai pateko j zaligja zona,
2/4 1 raudongjg. Mirtingumo nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. rodiklis ir SMR nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv. rodiklis buvo prastesni nei Lietuvos vidurkis. Stebima visy rodikliy maz¢jimo tendencija.
2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg3 ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ 1/5 rodikliy pateko j Zaligja
zong, 2/5 pateko i raudongja, like — geltonaja. Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. ir
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. rodikliai buvo prastesni nei
Salies vidurkis ir pastebimas $iy rodikliy didéjimo tendencijos. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv. rodiklis buvo geresnis nei Lietuvos vidurkis, taciau pokycio nebuvo.

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStumg, triuk§ma“ rodiklis j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km, pateko ] geltongja zona, buvo panaSus, kai ir Lietuvos vidurkj ir
stebimas §io rodiklio maz¢jimo tendencijos.

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamuma*
1/7 rodikliy pateko i raudongja zona, kiti — geltongja. Mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000
gyv., SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv., Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasciy 100
000 gyv., SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. rodikliy reikSmés Ukmergés rajone 2024 m.
mazai skyrési nuo Lietuvos vidurkio, taciau stebimos §iy rodikliy did¢jimo tendencijos. Gyventojy skaiciaus,
tenkancio 1 tabako licencijai ir gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 alkoholio licencijai, rodikliai buvo panasiis, kaip
ir Lietuvos vidurkis, taciau 2024 m. nekito.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius*“ rodiklis kiidikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.) pateko i raudonaja zong ir buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais* 1/2 rodikliy pateko j raudonaja zona, likes —
geltongja. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) dé¢l cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. buvo prastesnis nei Salies
vidurkis ir stebima $io rodiklio didé¢jimo tendencija.



4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslauguy kokybe, sauga,
prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira* Visi rodikliai pateko j geltongja zong. Sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) ir Sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys) rodikliy stebima maz¢jimo tendencija.
4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikatg* 1/6 rodikliy pateko j raudonaja, kiti — geltonaja. Vaiky (7-
17 m.), neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ) rodiklis buvo prastesnis nei Salies
vidurkis, ta¢iau stebima ir mazéjimo tendencija.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* 5/11 rodikliy pateko j raudonaja
zona, like — geltongjg. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv., SMR nuo kraujotakos
sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv. pateko j raudongjg zong ir buvo prastesni nei Lietuvos vidurkis, taciau
stebima $iy rodikliy mazéjimo tendencija, o Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. rodiklis islieka
prastesnis nei Salies vidurkis ir stebimas jo didéjimas. Dziugina Siy rodikliy didé¢jimo tendencijos Ukmergés
rajone: Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kruties vézio programoje, Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje, Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje, Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santyki su Lietuvos vidurkiu, matome,
kad:
6 rodikliy reik§mes yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):
1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 moksl.;
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;
Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
6. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
15 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

kb

Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;
. Vaiky (7-17 m.), neturin€iy €duonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );
. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy (I100-199) 100 000 gyv.;
. SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;
. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
. SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

15. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Likusieji savivaldybés rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg ( ).
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2.2. PRIORITETINIAI UKMERGES SAVIVALDYBES VISUOMENES

SVEIKATOS RODIKLIAI

Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i§ visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje, kurie
patenka j raudongja zong, detaliai analizei pasirinko prasciausius Ukmerges rajono rodiklius:

1. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

1. Prioritetiné problema.
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy.

Ukmergeés rajono savivaldybeje 2024 m. mirtingumo dél nukritimo 100 000 gyventojy rodiklis patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia lyginant su Salies vidurkiu. Nors Lietuvos vidurkio rodiklis eil¢
mety beveik nekinta, Ukmergés rajono savivaldybéje $is rodiklis nuo 2020 m. turé¢jo mazéjancia tendencija, tac¢iau
nuo 2023 m. pradéjo didéti. 2024 m. lyginant su 2023 m., padidéjo 2,4 karto ir yra 2,43karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis (3 pav.).
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Mirt. huo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

2020 2021 2022 2023 2024
- Lietuva -+~ Ukmergés r. sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis Reikdme Apatinis Pl Virsutinis Pl Kontekstas

2020 o 20,0 57,6 352 88,9 7,6
2021 [ ] 16,0 46,7 26,7 5,8 18,0
2022 [ ] 80 23,5 10, 46,3 16,4
2023 O 5,0 14,7 47 343 14,6
2024 [ ] 12,0 34,8 17,9 60,8 14,3

3 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 2020-2024 m. m. Ukmergés rajone ir
Lietuvoje. (Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2024 m. Lietuvoje miré nuo nukritimo 412 zmoniy, net 306 zmonés yra 65+ amziaus grupéje. Ukmerges rajono
savivaldybgje taip pat stebimas mirtingumo nuo nukritimo didesnis atvejy skaicius 65+ amziaus grupéje (2024



m. 10 Zzmong¢s, 2023 m. 3 zmongs, 2022 m. 5 Zmonés). 2024 m. mir¢ nuo nukritimo buvo 4 vyrai ir 8 moterys. IS
12 zmoniy 2024 m. mirusiy dél nukritimo Ukmergés rajone 7 buvo kaimo ir 5 miesto gyventojai.

2. Prioritetiné problema.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Rodiklis ,,mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy™“ 2024 m. Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 1011,4
atvejai 100 000 gyventojy, tai 1,2 karto didesnis nei buvo 2023 m. Sis rodiklis ilieka prastesnis nei Lietuvos
vidurkis ir Ukmergés rajonas patenka tarp 12 savivaldybiy patenkanciy j raudonajg zong.

Kraujotakos sistemos ligos iSlieka pagrindine mirties priezastimi Lietuvoje ir daro didziausig jtaka bendram
sergamumui bei mirtingumui. 2024 m. Salyje registruota 37,5 tukst. mirciy, t. y. 448 atvejais daugiau nei 2023
m., o kraujotakos sistemos ligos (TLK-10-AM 100-199) sudar¢ apie 50,8 procento visy mirciy.

Ukmergés rajone fiksuotas didelis absoliutus mirciy skaicius (349 atvejai) atskleidzia reikSmingg Siy ligy nasta
savivaldybei ir jy poveikj sveikatos, socialinei bei ekonominei sistemoms. Nepalanki situacija siejama su
populiacijos sen¢jimu ir placdiai paplitusiais rizikos veiksniais.
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

600
2020 2021 2022 2023 2024

-®- Lietuva -+~ Ukmergés r. sav.

© Panasus @ Blogiau @ Geriau
Metai Kiekis ReikSme Apatinis Pl Virsutinis Pl Kontekstas
020 O 384,0 1105,7 997, 1222,0 8l
2021 . 382,0 1114,0 1005 12315 820,3
2022 @] 09,0 908,2 809 1015,4 794,7
202 (@] 293,0 861,3 765,5 65,8 67
2024 . 349,0 101,4 908, 11233 658,7

4 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 2020-2024 m. m. Ukmergés rajone
ir Lietuvoje. (Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy matyti, kad didesnis mir¢iy skai¢ius biidingesnis miesto
(195 mirtys) gyventojams, nei miesto (154 mirtys). 2024 m. daugiau mir¢iy buvo tarp motery (205 mirtys), nei
tarp vyry (144 mirtys). Didzioji dalis mirtingumo nuo kraujotakos sitemos ligy biidinga vyresnio amziaus (65+ )
Ukmergés rajono gyventojams. Vertinant kraujotakos sistemos ligy grupiy analizés matyti, kad didziausias
mirtingumas Ukmergés rajone 2024 m. buvo mirtingumas nuo iSemings Sirdies ligos (120-125) 100 000 gyv. —



233 atvejai. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy (160-169) ligy buvo — 165,2 atvejai/100 000 gyv., mirtingumas
nuo insulty (I60-164) — 110,1 atvejis/100 000 gyv. (5 pav.).

Tendencija: = Nekinta Dideja Mazeja Geriau W Blogiau Panasus

Rodiklis Metai Ukmergés r. sav. Lietuva

Tendencija Kiekis Reikdme Blogiausia Sritis Geriausia
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100 2024 ] 349 10114 12258 @ - 449,
199) 100 000 gyv.
Mirt. nuo hipertenziniy ligy (110-115) 2024 33 95,6 364,8 - 0,0
100 000 gyv
Mirt. nuo hipertenzinés Sirdies ligos 2024 17 493 3356 n 0,0
(M) 100 000 gyv.
Mirt. nuo isemines &irdies ligos 2024 1 233 675,3 7932 [ ] - 206,5
(120-125) 100 000 gyv
Mirt. nuo miokardo infarkto (121 2024 ! 8 232 108,2 (@) 0,0
122) 100 000 gyv
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 2024 s 57 165,2 415,2 - 733
(160-169) 100 000 gyv
Mirt. nuo insulto (160-164) 100 000 2024 = 38 10,1 157,7 - 425
gyv
Mirt. nuo smegeny infarkto (163) 2024 = 33 956 133,8 ) - 22,9
100 000 gyv

5 pav. Mirtingumo palyginimas pagal kraujotakos sistemos ligy grupes Ukmergés rajone ir Lietuvoje 2024 m.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Pagrindiniai veiksniai, lemiantys $iy ligy atsiradima ir jy progresavima: aukstas kraujospiidis, diabetas, didelis
cholesterolio kiekis kraujyje, rukymas ar paveldima kraujagysliy liga, netinkamas gyvenimo budas (sveikatai
nepalanki netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas ir kt.).

3. Prioritetiné problema.
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Cukrinis diabetas yra endokrininés sistemos liga, kuri gali sukelti Sirdies, kraujagysliy bei kity organy sistemy
veiklos sutrikimus. Kiekvienais metais fiksuojama vis daugiau naujy Sios ligos atvejy. Dalis Zmoniy net neZino,
kad serga diabetu, nors jau patiria jo sukeltas komplikacijas. II tipo cukrinis diabetas yra labiausiai paplitgs
diabeto tipas, sudarantis apie 90 proc. visy atvejy. Dé¢l spartaus vystymosi, urbanizacijos ir besikei¢iancio
gyvenimo buido, serganciyjy Sia liga skai¢ius auga. Sergamumas (naujai susirgusiy asmeny skaicius) — asmeny,
kuriems per tam tikra laikotarpj asmens sveikatos prieziiiros jstaigose yra uzregistruotas bent vienas imineés ligos
ar traumos atvejis arba pirma kartg gyvenime uzregistruota létin¢ liga, skaicius, tenkantis 10 000 gyventojy.
Sergamumo II tipo cukriniu diabetu Ukmergés rajone 2024 m. buvo truput; mazesnis (77,7/10 000 gyv. ) nei
2023 m. (87,3/10 000 gyv.). Lietuvoje sergamumas II tipo cukriniu diabetu 2024 m. buvo 66,6/10 000 gyv., 2023
m. — 70,0/10 000 gyv. Ukmergés rajone 2024 m. buvo registruota 268 nauji susirgimo II tipo cukriniu diabetu
atvejai. Analizuojant sergamumo II tipo cukriniu diabetu tendencijas Ukmergés rajone, nuo 2020 m. stebimas
reik§mingas rodiklio augimas iki 2022 m., o véliau atvejy skaicius po truputi mazéja. (6 pav.).
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Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2020 2021 2022 2023 2024

-®- Lietuva -+ Ukmergés r. sav.

Metai Kiekis ReikSmeé Apatinis Pl Virsutinis Pl Kontekstas
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6 pav. Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Ukmergés r. ir Lietuvoje 2020—-2024 m. (Saltinis:
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant sergamumo II tipo cukriniu diabetu charakteristika pagal lytj, amziy ir vietove pastebimas
didziausias sergamumas tarp 65 mety ir vyresniy asmeny. Per analizuojamg laikotarpj pastebimas motery
sergamumo augimas, taip pat kaimo gyventojy sergamumas yra didesnis nei miesto gyventojy.

UKMERGES RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
RODIKLIU 2024 M. SUVESTINE

Suvestingje pateikiami apibendrinti 2024 m. atlikto 5, 7 ir 9 (I gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo
rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant 2003 m. rugpjtcio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakyma Nr. V-488 ., D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Tyrimo
vykdymui buvo taikyta Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.
Moksleiviy anketinei apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintas
standartizuotas klausimynas. Apklausa vykdyta 2024 m. kovo—geguzés meénesiais. Tyrime dalyvavo 187 penkty,
194 septinty ir 180 devinty (I gimnazijos) klasiy mokiniai. IS viso gyvensenos tyrime dalyvavo 561 Ukmergés
rajono mokykly mokiniai. Rodikliy suvestingje pateikiami 2024 m. mokiniy apklausos metu surinkti Ukmergés
rajono savivaldybés ir Lietuvos (6 stulpelyje) rodikliy duomenys, iSreiksti procentais. Lentel¢je nurodytos
Ukmergés rajono savivaldybés moksleiviy rodikliy reikSmés pagal klases (2, 3, 4 stulpeliai). 5 stulpelyje
pateikiama 2024 m. Ukmerges rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, kuri lyginama su ankstesnio, 2020 m. atlikto
Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis (2020 m. rodiklio reikSmé pateikta skliaustuose).



Rodyklés lentel¢je zymi rodikliy pokyc€ius tarp 2020 ir 2024 m.: — pilka rodyklé reiskia teigiamg pokytj, — raudona
rodykl¢é — neigiamg pokytj.

2 lentelé. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos rodikliai.

Savivaldybés rodiklio reikSmeé Lietuvos
Rodiklio pavadinimas rodiklio
5kl 7 kl. 9 kl. I3 viso reikSmeé
1 2 3 4 5 6
1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas
Mokykl.inio émiiau.s vaiky, kur.ie.jauéias.i pakank‘amai laimingi ar labai 67.9 62.9 56.1 62,4 65.4
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.) (73,8)
Mokykliflio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai 2.7 70,6 64.4 69,03 7,7
gera, dalis (proc.) (79,4)
. - o 31,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i§vaizda (proc.) 34,8 34,5 25,0 @ 2’ 8) 32,0
9
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar 2.1
sportuoja bent 60 minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo 44.9 39,7 41,7 G 6, 4) 39,6
pamokomis), dalis (proc.) ’
— — - - - — D
Mokykhm’o amziaus V?llkl}i kurn? kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi 12.8 103 13.9 3 14,0
ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.) (13,9)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutini$kai 4 ir daugiau valandy per 30.7
dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, 16,6 30,4 45,6 (28, 5) 28,2
iSmaniojo telefono), dalis (proc.) ’
2.2. Mitybos iprociai bei burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis (proc.) 41,0
48,7 37,1 37,2 (43,6) 39,1
Mokyk.hnlo an?laus Vé'llkl}, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 36,9 26,8 22 28,7 33,9
(neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 36,5)
— oy - - - T . 71
Mokyk.hnlo amzllaus Va.lku[, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 332 242 23.9 7, 32,6
(neskaitant bulviy), dalis (proc.) 29,7)
Molkykhnlo amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, 17.1 19.6 15.0 17,3 18,4
dalis (proc.) (22,0)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus 15.0 11.9 9.4 14,0 903
saldziuosius gérimus, dalis (proc.) ’ ’ ’ 9,6) ’
Mo.kyklinio tclmiiaus vaiky, kurie kartg per diena geria energinius 5.9 14.9 278 16,0 154
gérimus, dalis (proc.) (16,8)
quyklini(? amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta 31.6 273 35.6 314 30,8
maista, dalis (proc.) (39,8)
— oy - - - — — vy %)
M9kyk11n10 arr'1z1aus VE'llkll, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau 67.4 56,2 633 62, 60,6
nei karta per diena, dalis (proc.) (56,0)
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké 21 62 16.1 8,0 75
tabako gaminius, dalis (proc.) ’ ’ ’ (5,0) ’
l\ilol.<yk1inio amiial-ls Vaﬂ(l.}, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 32 11.9 23.9 12,8 13.6
ruké tabako gaminius, dalis (proc. 9,9




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riike 10.2
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, 0,5 7,7 22,8 (8,6) 9,9
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 17.6
rukeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus 3,2 15,5 35,0 a 5’9) 19,5
rukymui, dalis (proc.) ’
3.2. Alkoholio vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 16 0.8 178 9,6 11.6
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ’ ’ ’ (6,0) ’
Mokyklinio am?i?us V.ai.kq, kurie.per paskutinius 12 ménesiy bent karta 10.7 278 44.4 27,5 26,9
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) (19,9)
3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo 16 31 5.0 3,2 43
kanapes (,,Zole*, marihuana, hasisg), dalis (proc.) ’ ’ ’ (2,6) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo 2,1
. . . , . 1,1 2,6 2,8 3,1
kitus narkotikus nei kanapés, dalis (proc.) 1,2)
3.4. Saugumas kelyje
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biiddami lauke 18,0
v . 26,7 18,6 8,3 17,0
nesioja at$vaitus, dalis (proc.) (28,0)
Mokyklini ZI iky, kurie visad i dirza vaziuodami 72,4
oky 11.11.0 amzilaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami 80,7 74,2 61,7 76,8
automobiliu, dalis (proc.) (81,1)
Molkykhmo amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, 17.1 15.8 37 12,7 11,4
dalis (proc.) 7,7
3.5. Patycios
Mok.ykli.nio am.iiaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 58.3 570 26.1 47,6 45,1
2 ménesius, dalis (proc.) (23,7)
Mokyk‘li-nio ami.iaus' Vaikq,‘kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy per 332 £33 26.1 34,4 32,6
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.) (15,6)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias 16,2
C L . 19,8 18,6 10,0 134
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) (7,7)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré 24.8
patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis 26,2 18,4 19,4 a 2’ 5) 24,2
(proc.) ’
3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar 9,4
. oy . . 16,6 10,3 1,1 10,0
kitaip fiziskai baudé tévai, dalis (proc.) 4,7)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis 94.7 90,7 98.9 94,7 93,9
(proc.) (96,6)
quyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugtis mokyklos aplinkoje, 75.9 66.0 79.4 73,6 73,5
dalis (proc.) (88,3)




ISVADOS

2024 metais ] prasCiausiy rodikliy grupge Ukmergés r. sav. pateko 15 rodikliy (2023 m. buvo 10), o |
geriausiy rodikliy grupe pateko 6 rodikliai (2023 m. buvo 8). Detalesnei analizei atrinkti 3 rodikliai, kurie
Lietuvos vidurkio rodiklj vir$ijo labiausiai ir ne vienerius metus yra tarp pras¢iausiy:

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2024 m. pradzioje Ukmergés rajone gyveno 34 505 gyventojy, i§ jy 13 063 (46,55 proc.) — kaimo
vietovése. Mingétais metais Ukmergées r. sav. gimé maziausiai kiidikiy nuo 2014-yjy — 184 kidikiai (2014
m. — 318), uzfiksuota 632 gyventojy mirtys, t.y. 96 mirtim daugiau nei 2023 m.(536 mirtys). Ukmergeés r.
sav. gyvenanciy motery dalis buvo 52,30 proc., kai tuo tarpu vyry — 47,7 proc. Didziagja dalj gyventojy
sudaré darbingo amziaus ukmergiskiai — 61,4 proc., vaikai (0—17 m.) — 15,0 proc., kas penktas gyventojas
buvo pensinio amziaus (65+) (23,5 proc.).

2024 m. pagrindinés mirties priezastys Ukmergés r. sav. — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
virskinimo sistemos ligos.

2024 m. daugiausiai uZregistruoty susirgimy Ukmergés r. savivaldyb¢je buvo kraujotakos sistemos
ligomis (I00-199), kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos
ligomis (E00-E99).

Ukmergeés rajono savivaldyb¢je 2024 m. mirtingumo dél nukritimo 100 000 gyventojy rodiklis patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia lyginant su Salies vidurkiu. 2024 m. lyginant su
2023 m., padidé¢jo 2,4 karto ir yra 2,43 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Rodiklis ,,mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy*“ 2024 m. Ukmerges rajono savivaldyb¢je buvo
1011,4 atvejai 100 000 gyventojy, tai 1,2 karto didesnis nei buvo 2023 m. Sis rodiklis i§lieka prastesnis
nei Lietuvos vidurkis ir Ukmergés rajonas patenka tarp 12 savivaldybiy patenkanciy j raudonaja zona.

Sergamumo II tipo cukriniu diabetu Ukmergés rajone 2024 m. buvo truputj mazesnis (77,7/10 000 gyv. )
nei 2023 m. (87,3/10 000 gyv.). Ukmergés rajone 2024 m. buvo registruota 268 nauji susirgimo II tipo
cukriniu diabetu atvejai.

2024 m. kai kurie mokiniy gyvensenos tyrimo duomenys Ukmergées rajone palyginus su 2020 m. mokiniy
gyvensenos tyrimo duomenimis prastéjo: Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.), Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera, dalis (proc.), Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne
pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.), Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie
bent kartg per dieng valgo vaisius ir darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.), Mokyklinio amziaus
vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis (proc.).



REKOMENDACIJOS

Ukmergés rajono savivaldybés politikos formuotojams:

Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Ukmergés rajono savivaldybés
gyventojy sveikata;

Skirti tikslinj finansavima aktualiy sveikatos srities problemy prevencijai jgyvendinti Ukmergés rajono
savivaldybéje.

Siekiant sumazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu, valstybé privalo uztikrinti visuoting sveikatos
apsauga, galimybe naudotis kokybiSkomis sveikatos prieziiiros paslaugomis. Vykdyti prevencijg visuose
lygmenyse.

Ukmergés rajono savivaldybés jstaigy specialistams:

Gerinti prieinamumg gauti kokybiskas sveikatos prieziliros paslaugas tiek miesto, tiek kaimo
gyventojams.

Kelti mediky, visuomenés sveikatos priezitiros specialisty profesine kvalifikacija.

Inicijuoti kuo jvairesniy diskusijy, masiniy renginiy, individualiy konsultacijy, mokymy tévams bei
visiems gyventojams visuomenés sveikatos klausimais Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biure.

Aktyviai vykdyti pirming¢ cukrinio diabeto prevencija, Salinant ligy priezastis ir rizikos veiksnius, ugdyti
sveikos gyvensenos sampratg, sveikos aplinkos sudaryma ir kt. Bet kurio tipo cukrinio diabeto pirminé
prevencija itin glaudZiai siejasi su visuomeneés Svietimu, Cia labai svarbu jtraukti tiek nevyriausybines
organizacijas, tiek visuomenés sveikatos visuomeninius partnerius (mokyklas, darbdavius, ziniasklaidg).
Bet kurios profesinés kvalifikacijos asmens sveikatos priezitiros specialistas turi Zinoti cukrinio diabeto
rizikos veiksnius ir pagal savo kompetencijg informuoti pacientg apie $iy rizikos veiksniy jtaka kitiems
sveikatos sutrikimams.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms:

Propaguoti sveika gyvenimo buda, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir juose
dalyvauti.

Atsisakyti Zalingy gyvensenos jpro€iy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy medziagy, kvaiSaly,
alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo zinios, nertikyti, nepersivalgyti, riboti laikg
prie televizoriaus ir kompiuterio).

Aktyviau dalyvauti tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.

Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones ligos atkry¢iui iSvengti.



