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BENDRA INFORMACIJA APIE BANDOMAJA INTERVENCIA

Bandomosios intervencijos LT_7 tikslas — jgyvendinti kompleksines darbuotojy Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto pirminés prevencijos veiklas nacionalinés sveikatos sistemos jstaigoje, didinant
darbuotojy fizinj aktyvumg, stiprinant sveikos mitybos jgldzius, emocine sveikatg bei gerinant
psichosocialine darbo aplinka.

Jgyvendinimo laikotarpis — 2025 m. balandZio 1 d. — 2026 m. rugséjo 30 d.

Jgyvendinanti institucija — Higienos institutas. Bendradarbiaujama su Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligonine, kurios administracija yra pateikusi rastiskg sutikimg vykdyti bandomajg intervencijg. Dalyvauti
veiklose kvieciami visi Sios ligoninés darbuotojai. Dalyvavimas savanoriskas.

2025 M. |GYVENDINTOS VEIKLOS

Paklausimas Lietuvos bioetikos komitetui

Parengtas bandomosios intervencijos LT 7 planas. Parengtas ir patikslintas paklausimas Lietuvos
bioetikos komitetui, ar reikalingas jo leidimas plane isdéstytai intervencijai jgyvendinti. Gauta oficiali
iSvada, kad bandomajai intervencijai LT 7 bioetikos komiteto leidimas néra reikalingas, nes veikla
neatitinka biomedicininiy tyrimy kriterijy. ISvada iSversta j angly kalbg ir pateikta JACARDI projekto
11-ojo darbo paketo koordinatoriams.

Darbuotojy kiino sudéties analizé ir pakartotiné analizé

Organizuotos dvi veiklos, kuriy metu atliktos darbuotojy kiino sudéties analizé, naudojant kino sudéties
analizatoriy, bei pakartotiné darbuotojy kiino sudéties analizé. Veikly metu darbuotojams pateikta
individuali informacija apie klino riebaly procentg, raumeny mase, kiino masés indeksg, vidiniy riebaly
kiekj, vandens kiekj organizme ir kitus rodiklius. Rezultatai jteikti tik kiekvienam dalyviui asmeniskai,
duomenys apie rezultatus nekaupti. Dalyviams suteiktos individualios rekomendacijos, uztikrinant
konfidencialuma. Sios veiklos prisidéjo prie didesnio ligoninés darbuotojy samoningumo ripintis savo
fizine sveikata ir motyvacijos keisti gyvensenos jprocius.

Darbuotojy emocinés sveikatos stiprinimo veikla

Jgyvendinta darbuotojy emocinés sveikatos stiprinimo veikla, apimanti teorinius ir praktinius
uzsiémimus. UZsiémimy metu aptarti streso valdymo, poilsio, atsipalaidavimo ir sveikos mitybos
aspektai, aktualts dirbant intensyviai ir pamainomis. Veikla buvo orientuota j darbuotojy emocinio
atsparumo stiprinima, energijos lygio ir savijautos darbo metu gerinima.

Pésciyjy Zygis

Jgyvendinant bandomosios intervencijos LT_7 darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo komponenta,
suorganizuotas ligoninés darbuotojy pésciyjy Zygis, skirtas skatinti judéjimg, kolektyvizma ir pozityvias
emocijas. Zygis tapo svarbia motyvacine fizinio aktyvumo skatinimo iniciatyva.

Sveikos mitybos skatinimas

Skatinant sveikesne darbuotojy mitybg, suorganizuotas ligoninés darbuotojy susitikimas su gydytoja-
dietologe Kristina Jasmontiene. Susitikimo tema — ,Sveikos mitybos principai ir galimybés dirbant
pamainomis bei jtemptu darbo rezimu“. Renginio metu pateikti praktiniai patarimai, kaip derinti sveika
mitybg su sudétingu darbo grafiku. Daug démesio skirta darbuotojams, dirbantiems naktinéje
pamainoje.



Psichosocialinés darbo aplinkos vertinimas — parengiamieji darbai

Parengti ir tikslinti klausimyny projektai, skirti jvertinti Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninés
darbuotojy stresg darbe, perdegimg ir galimg mobingo patyrima. Naudoti du laisvai prieinami validuoti
instrumentai (HSE streso valdymo standartai ir OLBI perdegimo klausimynas). Taip pat naudotas uzsienio
tyréjy sukurtas darbe patiriamo mobingo klausimynas, jis taikytas gavus rastiSkg autoriy leidima.
Bandomosios intervencijos LT_7 jgyvendinimo komanda isdiskutavo ir pakoregavo respondenty
atrankos metodikg bei planuojamy apklausy terminus.

Veikly vertinimas ir duomeny rinkimas

Parengtas, pakoreguotas ir suderintas keturiy 2025 m. birZelio-spalio mén. vykdyty sveikos gyvensenos
skatinimo veikly vertinimo klausimynas. Lapkri¢io mén. parengta klausimyno forma Microsoft
platformoje, sudarytas respondenty sarasas, parengtas ir iSplatintas kvietimas dalyvauti apklausoje.
Vykdomas duomeny rinkimas.

JACARDI projekto dokumenty ir klausimyny pildymas
UZpildyti ir, esant reikalui, patikslinti Sie dokumentai ir klausimynai:

e Sustainability questionnaire LT_7;

e WP11 Interim report;

e Pilot progress tables;

e Equity and Diversity Maturity Matrix;

e JACARDI Methodological framework for multidimensional pilots’ assessment.

ISkilusiy finansiniy trikdziy derinimas

2025 m. llI-IV ketv. turéjo vykti 3 mén. trukmés ligoninés darbuotojy nueity zingsniy issukis, taciau dél
nepakankamai aiskiy JACARDI projekto koordinatoriy atsakymy j paklausimus dél pirkimy, susijusiy su
Zingsniy isSukiu, ir su tuo susijusios finansinés rizikos Si veikla nukelta j 2026 m. 2025 m. atlikti Sie
parengiamieji darbai:

e parengti ir pakartotinai teikti paklausimai JACARDI projekto koordinatoriams dél galimybés
jsigyti Zingsniy skaic¢iavimo programélés paslaugas ir prizus Zingsniy iSstkio nugalétojams;

e atlikta rinkos analizé ir pagrjstas galimas paslaugy tiekéjo pasirinkimas;

e parengti moksliniai argumentai dél motyvaciniy priemoniy (prizy) reikalingumo;

e derintos pozicijos su nacionaline JACARDI projekto vykdymo grupés vadove dél pirkimy
riziky ir galimybiy.

VIESINIMAS IR KOMUNIKACIA

VieSinant JACARDI projekto 11-ojo darbo paketo veiklas, Higienos instituto interneto svetainés skiltyje
»,Naujienos” parengti ir paskelbti 5 praneSimai, kuriuose pristatytos bandomosios intervencijos LT_7
veiklos ir jy eiga:

https://www.hi.lt/naujienos/prasidejo-jacardi-bandomoji-intervencija-demesys-sveikatos-sistemos-
darbuotoju-sveikatai/

https://www.hi.lt/naujienos/tesiasi-jacardi-bandomoji-intervencija-demesys-sveikatos-sistemos-
darbuotoju-sveikatai/
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https://www.hi.lt/naujienos/zingsniai-sveikatos-link-jacardi-iniciatyva-alytuje-subure-ligonines-
darbuotojus-i-pesciuju-zygi/

https://www.hi.lt/naujienos/tesiasi-jacardi-bandomoji-intervencija-atlikta-pakartotine-darbuotoju-
kuno-sudeties-analize/

https://www.hi.lt/naujienos/jacardi-projekto-bandomosios-intervencijos-metu-praktiski-sveikos-

mitybos-sprendimai-pamainomis-dirbantiems-medikams/

DALYVAVIMAS BENDROSE JACARDI PROJEKTO IR 11-O0JO DARBO PAKETO
VEIKLOSE

Bandomosios intervencijos LT _7 komandos nariai reguliariai dalyvavo 11-ojo darbo paketo
nuotoliniuose susitikimuose bei nuotoliniu bidu dalyvavo JACARDI konferencijoje Madride (2025 m.
spalio 14-16 d.).

LYGYBES IR JVAIROVES BRANDOS MATRICOS (ANGL. EQUITY AND DIVERSITY
MATURITY MATRIX) TAIKYMAS

Planuojant ir vykdant bandomajg intervencijg LT 7, taikyti lygybés ir jvairovés principai. Akcentuotas
tvarumas ir ilgalaiké veikly integracija j jprastg darbuotojy sveikatos stiprinimo praktikg. Lygybés ir
jvairovés principy taikyma sustiprino rastiskas Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninés administracijos
pritarimas, uZztikrinantis vienodas galimybes dalyvauti intervencijoje visiems ligoninés darbuotojams.
Intervencija kryptingai orientuota ne tik j gydytojus ir slaugytojus, bet ir j administracijos, techninj bei
pagalbinj personalg, kuris taip pat jtrauktas j Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos
veiksniy prevencijos veiklas. Akcentuota bendra sveikata bei Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos veiksniy mazinimas, o ne kiino svoris ar iSvaizda. Lygybés stiprinimui pasirinkti validuoti
klausimynai, planuojamos diskusijy grupés, suteikiancios galimybe skirtingy darbuotojy grupiy
atstovams iSsakyti patirtis ir dalyvauti rekomendacijy formavime. Bandomosios intervencijos metu
brandos matrica padeda kryptingai identifikuoti labiausiai paZeidZiamas grupes (pvz., pamainomis
dirbancius darbuotojus) ir pagrjsti veikly pasirinkima. Brandos matrica paaiskina, kodél psichosocialinés
darbo aplinkos vertinimas yra neatsiejama pirminés létiniy ligy prevencijos dalis. Taikant brandos
matricg, gaunama metodiné parama i$ kity JACARDI projekto darbo pakety, per mokymus ir susitikimus
nagrinéjant lygybés, jvairoveés ir létiniy ligy prevencijos rysius. ISryskéjo aiSkesniy ir savalaikiy gairiy
poreikis dél bandomosios intervencijos veikly finansavimo, pirkimy ir jy priskyrimo atitinkamoms
biudZeto kategorijoms.

APIBENDRINIMAS

2025 m. bandomoji intervencija LT _7 sékmingai pradéta jgyvendinti pagal planuotus prioritetus.
Jvykdytos pagrindinés sveikos gyvensenos skatinimo veiklos, atlikti metodiniai, organizaciniai ir
vertinimo darbai. Dalis numatyty veikly dél objektyviy priezasciy perkeltos j 2026 m., taciau 2025 m.
atlikti parengiamieji jy vykdymo darbai. Sudarytas pagrindas tolimesniam intervencijos jgyvendinimui,
uztikrinant veikly testinuma, kokybe ir atitiktj JACARDI projekto tikslams.
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