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PAAUGLIY IR SUAUGUSIYJY, TURINCIY SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY BEI DIABETO
RIZIKA, SVEIKATOS RASTINGUMAS

Santrauka

Moksliniai tyrimai rodo aisky ir nuosekly rysj tarp sveikatos rastingumo lygio ir sveikatos
rodikliy. Zemas sveikatos rastingumas apsunkina naudojimasi sveikatos priezitros paslaugomis,
informacijos supratima, gydymo nurodymy laikymasi ir savirGpa, o tai gali lemti blogesnius
sveikatos rezultatus ir didesnius sveikatos netolygumus. Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvoje ir
Europoje nustatomi reikSmingi sveikatos rastingumo skirtumai tarp skirtingy gyventojy grupiy,
batina atlikti sveikatos rastingumo tyrimus norint identifikuoti problemas, planuoti tikslines
sveikatos stiprinimo priemones ir gerinti gyventojy sveikatg bei sveikatos prieziGros paslaugy
efektyvuma.

Tyrimo tikslas - jvertinti paaugliy ir suaugusiyjy, turinciy Sirdies kraujagysliy ligy bei diabeto
rizikg, sveikatos rastingumg ir sugrupuoti juos | klasterius pagal sveikatos rastingumo
désningumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. |Jvertinti paaugliy sveikatos rastinguma atsizvelgiantj sociodemografinius ir gyvensenos
veiksnius.

2. ldentifikuoti paaugliy rastingumo klasterius ir aprasyti jy savybes.

3. Jvertinti suaugusiyjy, turinciy Sirdies kraujagysliy ligy bei diabeto rizikg, sveikatos
rastingumg atsizvelgiant | sociodemografinius ir gyvensenos veiksnius.

4. |dentifikuoti suaugusiy, turinciy Sirdies kraujagysliy ligy bei diabeto rizikg, rastingumo
klasterius ir aprasyti jy savybes.

Metodika. Tyrimui naudotas | lietuviy kalbg iSverstas Sveikatos rastingumo klausimynas
(HLQ, angl. Health Literacy Questionnaire). Paaugliy apklausa vyko astuoniose Lietuvos
savivaldybése, joje dalyvavo 1104 bendrojo ugdymo mokykly 9-12 klasiy mokiniai. Suaugusiyjy
apklausa vykdyta Sesiose savivaldybése, | jg jtraukti 394 asmenys, turintys Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei diabeto rizikg ir dalyvaujantys sveikatos stiprinimo programoje. Visi respondentai
klausimynus pildé savarankiskai, elektroniniu bddu. Duomenims apdoroti taikyti apraSsomosios
statistikos metodai. Apskaiciuoti kiekvienos skalés jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir 95
proc. pasikliautinieji intervalai. Atskiroms paaugliy ir suaugusiyjy grupéms palyginti buvo atlikta
dispersiné analizé (ANOVA). Siekiant palyginti skirtinga vertinima turinc¢ias HLQ klausimyno skales
(4 arba 5 baly), buvo apskaiciuoti skaliy jverciy santykiniai rodikliai. Sociodemografiniai ir
gyvensenos kintamieji (kategoriniai dydziai) pateikti absoliuciaisiais skaiciais bei procentais.
Tolydieji kiekybiniai kintamieji aprasyti vidurkiais (M) ir minimaliomis (min) bei maksimaliomis
(max) reiksmeémis. Siekiant identifikuoti respondenty grupes, pasizymincias panasiais sveikatos
rastingumo profiliy modeliais, atlikta klasteriné analize. Sis metodas neatskiria priklausomy ir
nepriklausomy kintamuyjy, todél leidzia | klasterius grupuoti asmenis pagal visus kintamuosius ir
atskleisti skirtingus populiacijy modelius.

Rezultatai. Naudojant HLQ klausimyno lietuviskajag versijg nustatytas vidutinis paaugliy ir
suaugusiyjy, dalyvaujanciy sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, sveikatos rastingumo lygis. Maziausiai issukiy tiek paaugliams, tiek
suaugusiesiems kélé socialiné parama sveikatai palaikyti. DidzZiausi sunkumai paaugliams buvo



susije su gebéjimu kritiskai vertinti sveikatos informacija, o suaugusiesiems - su gebéjimu
orientuotis sveikatos priezitros sistemoje.

Paaugliy sveikatos rastingumas statistiSkai reikS§mingai koreliavo su demografinémis
charakteristikomis (lytimi, gyvenamaja vietove) bei gyvensenos veiksniais (mitybos jprodiais, fiziniu
pat paaugliai, neturintys zalingy jprociy, fiziskai aktyvas, besilaikantys sveikos mitybos principy ir
savo kino svorj vertinantys kaip normaly.

Suaugusiyjy sveikatos rastingumas reikSmingai skyrési priklausomai nuo kai kuriy
sociodemografiniy veiksniy (lyties, amZiaus, uzimtumo) bei gyvensenos ypatumy, tokiy kaip
mitybos vertinimas ir jprodiai, fizinis aktyvumas, savo kino svorio vertinimas, zZalingi jprodiai,
patiriamo streso lygis ir gebéjimas su juo susidoroti. Aukstesniu sveikatos rastingumo lygiu
pasizyméjo jaunesni, dirbantys suaugusieji, moterys, fiziskai aktyvis asmenys, turintys sveikos
mitybos jprodius, savo kino svorj laikantys normaliu, reciau patiriantys stresa ir gebantys efektyviai
ji valdyti suaugusieji.

Padéka. Dékojame uz galimybe atlikti tyrimg JACARDI projekto, kuris gavo finansavima i$
ES4Health programos 2021-2027 m. pagal sutartj Nr. 101126953, rémuose. Pateikta informacija
ir pozitris yra tik autoriy ir nebdutinai atspindi Europos Sajungos ar Europos sveikatos ir
skaitmeninés vykdomosios agentiros (HaDEA) pozicijg, todél jos neatsako uz turinj.



