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KONSULTAVIMO PASLAUGU DEL PRIKLAUSOMYBIU NUO PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU (ALKOHOLIO, NARKOTINIU MEDZIAGU) VEIKSMINGUMO BEI
ORGANIZACINIU ASPEKTU VERTINIMAS

QWGIES,

Vertinimo vadovas Gediminas Guntarskis.
Atsakinga vykdytoja Jolita Masevig.
Vertinimo laikotarpis 2020 m. liepos—gruodzio mén.

Pagrindimas. Psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, narkotiniy medziagy) vartojimas be gydytojo
paskyrimo ir medicininés bitinybés siejamas su reikSmingu pavojumi Zmogaus sveikatai. Dél Sios
priezasties, Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, bitina reguliuoti priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy
medziagy gydyma ir pagalbos vartojantiems asmenims teikima.

Priklausomybiy konsultavimo veikla pasaulyje paplitusi nevienodai, todél svarbu jvertinti skirtingy Saliy
patirtj taikant konsultavimo paslaugas ir esamus mokslo jrodymus apie $iy paslaugy veiksminguma. Islieka
poreikis ieSkoti naujy ir veiksmingy priklausomybiy konsultavimo metody, kadangi esami gydymo metodai
daznai buna neveiksmingi ir orientuoti j priklausomybe kaip nusikalstamg veikla, uzuot orientavusis j
pagalbg priklausomam asmeniui, Siekiant keisti pozitirj j psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojima.
Svarbu jvertinti asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, konsultavimo paslaugy tobulinimo ir
pritaikymo Lietuvoje galimybes bei pateikti sitilymus atsakingoms institucijoms.

Vertinimo tikslas — atlikti sisteminiy moksliniy publikacijy apZvalgg apie konsultavimo paslaugy dél
priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, narkotiniy medziagy) veiksminguma ir
organizacinius aspektus.

Vertinimo klausimai:

1. Ar konsultavimo paslaugos dél priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy veiksmingos?

2. Koks konsultavimo paslaugy dél priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy medziagy organizaciniy aspekty
veiksmingumas?

Medziaga ir metodai. Atlikta sisteminé moksliniy publikacijy paieska duomeny bazése PubMed,
Cochrane, EBSCO ir TRIP Medical Database. Papildoma publikacijy paieska atlikta Jungtinés Karalystés
nacionalinio sveikatos ir klinikinés kompetencijos instituto duomeny bazéje. | $ig apzvalgg jtrauktos 2000—
2020 m. angly kalba publikuotos sisteminés apzvalgos, Kkuriose analizuojamas paslaugy, teikiamy
asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, veiksmingumas ir $iy paslaugy
organizaciniai aspektai. Minéty apzvalgy duomenys analizuoti taikant apraSomaja analizg.

Rezultatai. I$ viso rasta 2615 straipsniy. Atmetus besidubliuojancius ir jtraukimo kriterijy neatitinkan¢ius
straipsnius, | apzvalgg jtrauktos 5 sisteminés apzvalgos. Nustatyta, kad:

1. Konsultavimo intervencijos (motyvacinis interviu, atvejo vadyba, trumpieji patarimai ir kt.) mazina PM
suvartojima ir teigiamai veikia priklausomy asmeny gyvenimo kokybés rodiklius (socialiné padétis,
gydymo testinumas, savanoriSkas kreipimasis dél gydymo). Lyginant jvariy konsultavimo intervencijy
veiksmingumga tarpusavyje, rySkis skirtumai nenustatyti.

2. Statistiskai reikSmingg poveikj intervencijos veiksmingumui turi ne tik intervencijos tipas ir turinys, bet
ir intervencijy organizaciniai aspektai — intervencijos vykdytojas (intervencijos, kuriose dalyvavo
slaugytojos, jvertintos kaip veiksmingesnés uz tas, kuriose dalyvavo tik gydytojas) ir intervencijos atlikimo
vieta (universitetuose, pirminés sveikatos prieziliros jstaigose ir ambulatorinés sveikatos priezitiros
jstaigose atliktos intervencijos jvertintos kaip veiksmingesnés uz kitose vietose atliktas intervencijas).

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Technologijy
vertinimo skyriaus specialistas, laikinai vykdantis skyriaus vadovo funkcijas, Vincentas Liuima tel. (8 5) 261
6681, el. pastu vincentas.liuima@hi.lt.
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