K3 reikia zinoti apie maisto
produkty zenklinima

Maisto produkto etikéje teisingai pateikta informacija apie maistg sudaro galimybes gyvento-
jams rinktis sveikatai palankesnius bei jy mitybos poreikius atitinkancius maisto produktus.

Visa informacija apie maista, kuri privaloma pagal teisés aktus ar savanoriskai teikiama var-
totojui, neturi klaidinti vartotojy, visy pirma:

dél maisto produkto ypatybiy, ypac jo pobudzio, tapatumo, savybiy, sudéties, kiekio, tinkamu-
mo vartoti termino, kilmés ar kilmés vietos, gamybos ar ruoSimo budo;

priskiriant maisto produktui poveikj arba savybiy, kuriy jis i$ tikryjy neturi;

darant uzuoming apie ypatingas maisto produkto savybes, nors jos i$ tikryjy yra badingos vi-
siems tokiems panasSiems maisto produktams, ypac specialiai atkreipiant démesj j tam tikry
sudedamujy daliy ir (arba) maistiniy medziagy buvimag ar nebuvima.

Ant visy Lietuvos rinkoje esanciy maisto produkty (tiek pagaminty Lietuvoje, tiek kitose Saly-
se) etikeciy pateikiama informacija privalo buti nurodyta lietuviy kalba. Siekiant uztikrinti, kad
privalomi duomenys apie maistg, kurie turi buti nurodomi ant pakuotés ar prie jos pritvirtintoje
etiketéje, baty jskaitomi, jie turi bati spausdinami Sriftu, kurio raSmeny x (minimalus) aukstis
yra lygus 1,2 mm arba didesnis.

AVIZU) DIRBSNIAI
SU RAZINOMIS
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SUDEDAMOSIOS DALYS

1 0 0 g Avizy dribsniai, razinos (10 proc.). Sudétyje gali bt riesuty, sojos pédsaky.

LAIKYMO SALYGOS
Laikyti sausoje, nuo 15°C iki 25°C temperatiiroje.

MAISTINGUMAS (100 G)

energineé verté 1412 kJ / 336 keal

riebalai 69
& kuriy: soiosios riebaly ragsciy 129

angliavandeniai 50g
i$ kuriy: cukry 07g

baltymai 1919

druska 01g

AVIZY) DIRBSNIAI
SU RAZINOMI

S
w0 AT

: 4 |‘I| | |I ||I| | | | ||| ||I UAB A", adresas: Aury g. 191,
A LT-07170 Vilnius, Lietuva

098 757787 5634 558955328456

GERIAUSIA IKI
30.06.2027

1. Maisto produkto pavadinimas

Visada turi bati nurodytas jprastinis arba teisés aktuose reglamentuotas maisto produkto pa-
vadinimas. Nei prekés zZenklas, nei registruotas produkto pavadinimas, nei iSgalvotas pavadi-
nimas negali bati vartojami vietoj maisto produkto pavadinimo; jie gali buti vartojami kartu su
maisto produkto pavadinimu. Pvz., mésa, duona , Rugelis”, Siuo atveju ,,mésa" ir ,,duona” yra
maisto produkto pavadinimas, o ,,Rugelis” jau yra registruotas arba sugalvotas pavadinimas.

Kai kuriy maisto produkty pavadinimai gali bati reglamentuoti teisés aktuose. Pvz., maisto pro-
dukto pavadinimas ,vaisiy sultys" yra reglamentuotas teisés aktuose, todél pavadinimas ,,vai-
siy sultys” gali buti vartojamas tik maisto produktui, kuris yra skystis, sunkiamas i$ sveiky, pri-
nokusiy, Svieziy arba atSaldyty vienos ar daugiau sumaisyty rasiy vaisiy, kurio spalva, aromatas
ir skonis budingas tiems vaisiams, i$ kuriy jis pagamintas.

Teisés aktuose reglamentuoty maisto produkty pavadinimy pavyzdziai: ,vaisiy nektaras", , pie-
nas”, ,,nugriebtas pienas” , liesas pienas”, , stris", , pelésinis suris”, ,,medus” ir kiti.

Kartu su parduodamo maisto produkto pavadinimu turi bati pateikiama informacija apie maisto
produkto pavidalg arba ypatingg jo apdorojimg visais atvejais, kai, nepateikus Sios informa-
cijos, pirkéjas galéty buati suklaidintas (pvz., susmulkintas j miltelius, pakartotinai uzsaldytas,
iSdziovintas Saldant, greitai uzSaldytas, koncentruotas, rukytas, Saldyta zuvis, vytinta desra ir
pan.).

Ant visy jonizuojancigja spinduliuote apdoroty maisto produkty turi bati nuorodos ,Svitinta” arba
.apdorota jonizuojancigja spinduliuote”.
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Maisto produkty, kurie pries parduodant buvo uzsaldyti ir kurie parduodami atitirpinti, atveju,
prie maisto produkto pavadinimo turi buti pateikiama nuoroda ,atitirpintas”.

Jei_desrelés apvalkalas nevalgomas, tai turi bati nurodyta (pvz., ,,DeSrelés apvalkalas
nevalgomas”).

Taip pat numatyti atskiri reikalavimai, nurodant mésos ir mésos gaminiy pavadinimus, t. y. pvz.,
kada galima rasyti ,,smulkinta mésa", ,sudarytas (-a) iS mésos gabaly" ir pan.

2. Grynasis kiekis

Skysc¢iy grynasis kiekis privalo buti nurodytas turio vienetais: litrais, centilitrais arba mililitrais,
kity produkty — masés vienetais: kilogramais arba gramais. Pvz., 300 ml, 1,5 |; 100 g; 0,5 kg ir
pan. Zodziai ,,Grynasis kiekis" gali bati rasomi, tagiau tai néra privalomas reikalavimas.

Kai kietas maisto produktas pateikiamas skystoje terpéje, zenklinant nurodomas ir grynasis
maisto produkto svoris be skystos terpés, pvz., Zzenklinant konservuotus zirnelius nurodoma:
grynasis svoris 690 g, sausasis svoris 430 g.

3. Sudedamyjy daliy sarasas

Sudedamuyjy daliy sagrase turi bati visos gamyboje naudotos maisto produkto sudedamosios
dalys mazéjancia tvarka pagal kiekj. Sgrasas vadinamas , Sudedamosios dalys". Visada turi
bati nurodomi sudedamuyjy daliy pavadinimai, taciau sudedamuyjy daliy kiekio nurodyti nereikia,
iSskyrus kai kuriuos atvejus, nurodytus teisés aktuose.

Pvz.,. ,,Sudedamosios dalys. Cukrus, kvietiniai miltai, ryziy miltai (15 proc.), palmiy riebalai,
vanduo, saulégrgzos, teslos kildymo medziaga E 500, konservantas E 220, maistiné juoduota
druska, braskiy kvapioji medziaga”.

Kai kuriems maisto produktams nereikalaujama teikti sudedamuyjy daliy sgraso, pvz., kai maisto
produktas susidedda i$ vienos sudedamosios dalies; nelupty nesmulkinty ar panasiai neapdo-
roty Svieziy vaisiy ir darzoviy, jskaitant bulves; gazuoto vandens, kurio aprase nurodyta, kad
jis gazuotas ir t. t.

Jei sudedamoji dalis yra rafinuoti gyvaninés kilmés riebalai — sudedamuyjy daliy sgrase turi buti
raSoma ,riebalai” su badvardziu ,,gyvuniniai” arba nuoroda j konkre€ig gyvuning nuorodg; jei
sudedamoiji dalis yra hidrinti riebalai, sudedamuyjy daliy sgrase atitinkamai prie$ zodj ,riebalai”
turi bati jrasomi zodziai ,,i$ dalies hidrinti” arba ,,visiSkai hidrinti”. IS dalies hidrinti riebalai yra

trans riebaly Saltinis.

Kada reikia nurodyti ir sudedamyjy daliy kiekj (procentais)

Atskiros sudedamosios dalies arba tam tikros kategorijos sudedamuyjy daliy, naudoty maisto
produktui gaminti ar ruosti, kiekis privalo buti nurodomas, kai sudedamoji dalis arba atitinka-
my sudedamuyjy daliy kategorija:

nurodyta maisto produkto pavadinime arba paprastai vartotojams asocijuojasi su tuo mais-
to produktu (pvz., jei maisto produkto pavadinimas yra ,varské su razinomis”, reikia nurodyti
raziny kiekj procentais Salia produkto pavadinimo arba sudedamuyjy daliy sgrase Salia zodzio
,,razinos" skliaustuose nurodyti raziny kiekj procentais);
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Zzenklinant iSskiriama zodziais, pieSiniais ar grafiniais zenklais (pvz., etiketéje nupiestos bras-
kés ir ,,braskés" nurodytos ir produkto sudedamuyjy daliy sgrase);

arba labiausiai atspindi maisto produkto savybes ir leidZia jj atskirti nuo kity produkty, su kuriais
jis gali buti supainiotas dél jo pavadinimo ar iSvaizdos.

Sudedamosios dalies arba sudedamuyjy daliy kategorijos kiekis nurodomas isreiSkiant procen-
tiniu dydziu, atitinkanciu sudedamosios dalies arba sudedamuyjy daliy kiekj jos (jy) naudojimo
metu. Si informacija turi bati pateikiama maisto produkto pavadinime arba i$ karto po jo arba
sudedamuyjy daliy sgrase, susijusiame su atitinkama sudedamaja dalimi arba sudedamuyjy daliy
kategorija.

Sudedamosios maisto produkto dalys - Maisto priedai ir maisto fermentai, turi bati nurodomi
pagal tos kategorijos pavadinimg, o po jo turi buti nurodytas specifinis pavadinimas arba,
jei tinkama, E numeris.

Pvz., ,,Sudedamosios dalys. Cukrus, miltai, stabilizatorius E 412, rugstinguma reguliuojanti
medziaga E 330, kakavos sviestas, daziklis E 100, dziuvésiai” arba ,,.Sudedamosios dalys. Cu-
krus, miltai, stabilizatorius guaro derva, rugstinguma reguliuojanti medziaga citriny r., kaka-
vos sviestas, daziklis kurkuminas, dziuvésiai”.

Kvapiosios medziagos vadinamos Zodziais ,kvapioji medziaga" (,kvapiosios medziagos") arba
konkretesniu kvapiosios medziagos pavadinimu, arba jos apraSymu. Pvz., Cukrus, miltai, sta-
bilizatorius E 412, rugstinguma reguliuojanti medziaga E 330, kakavos sviestas, daziklis E 100,
dziuvésiai, kvapioji medziaga"” arba ,,Sudedamosios dalys. Cukrus, miltai, stabilizatorius gua-
ro derva, rugstinguma reguliuojanti medziaga citriny r., kakavos sviestas, daziklis kurkuminas,
dziuvésiai, braskiy kvapioji medziaga“.

Alergijas ar netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produkto pavadinimo nurodymas

Maisto produkty gamyboje naudojamos ir produktuose isSliekancios tam tikros sudedamosios
dalys, kitos medziagos arba produktai (pvz., Zemés riesutai, pienas, kiausiniai, zuvis) gali sukel-
ti vartotojy alergijas arba netoleravimg, o kai kurios alergijos arba netoleravimas yra pavojingi
atitinkamy asmeny sveikatai. Todél svarbu, kad buty pateikta informacija, ar maisto produkto
sudétyje yra medziagy arba produkty, galinCiy sukelti alergijas arba netoleravimg, kad maistui
alergiski ar jo netoleruojantys vartotojai galéty pagrjstai rinktis saugius maisto produktus.

Alergijas ar netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produkto pavadinimas pabréziamas
pateikiant jj taip, kad jis aiskiai iSsiskirty is kity sgraso sudedamuyjy daliy, pvz., pasirenkant tam
tikra Srifta, stiliy arba fono spalva.

Pvz., ,,Sudedamosios dalys. Kvietiniai miltai, vanduo, pienas, kiausiniai, bulviy krakmolas, Ze-
mes riesutai, dziovintos braskés, cukrus .......... " arba ,,Sudedamosios dalys. Kvietiniai miltai,
vanduo, pienas, kiausSiniai, bulviy krakmolas, Zemés rieSutai, dziovintos braskés, cukrus .......... "
ir pan.

Kai sudedamujy daliy sgraso néra, raSoma ,sudétyje yra" ir po Siy Zzodziy nurodomas alergijas
ar netoleravimg sukelianCios medziagos arba produkto pavadinimas. Tokiy duomeny pateikti
nereikalaujama tais atvejais, kai maisto produkto pavadinime aisSkiai nurodyta atitinkama me-
dziaga arba produktas.
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Genetiskai modifikuoty sudedamyjy daliy nurodymas

Zenklinant maisto produktus, kuriuose yra daugiau kaip 0,9 % genetiskai modifikuoty organizmy
(GMO), turi bati nurodyta, kad produkto sudétyje yra genetiskai modifikuoty organizmy, pvz.,
,Siame produkte yra genetiskai modifikuoty organizmy" arba ,Siame produkte yra genetiskai
modifikuoto (-y) [organizmo (-y) pavadinimas]”. T. y. privaloma zenklinti tik maisto produktus,
kuriy sudétyje GMO kiekis yra didesnis nei 0,9 proc., tokiu atveju visos medziagos, kuriy sude-
tyje yra GMO arba kurios pagamintos is jy, turi bati iSvardintos sudedamuyjy daliy sgrase kartu
su zodziais ,genetiSkai modifikuotas”.

Pvz., ,Sojy aliejus pagamintas i$ genetiSkai modifikuoty sojy pupeliy” arba ,,produkto sudétyje
yra genetiskai modifikuoty sojy pupeliy”.

Pvz., jei gaminant tortus, sausainius ir pan., kaip sudedamoji dalis naudojamas margarinas,
kurio sudétyje yra sojy aliejaus, pagaminto i$ genetisSkai modifikuoty sojy pupeliy, sudedamuyjy
daliy sgrase privaloma nurodyti: ,Margarinas, kurio sudétyje yra sojy aliejaus, pagaminto i$ ge-
netiSkai modifikuoty sojy pupeliy".

4. Minimalus tinkamumo vartoti terminas, nuoroda , Tinka vartoti iki..." ir

uzsaldymo data

Maisto produkto tinkamumo vartoti terminas nurodomas taip:
,Geriausias iki...", kai datoje raSoma diena,

,Geriausias iki ... (pabaigos)" - kitais atvejais (t. y. kai datoje neraSoma diena, o tik metai arba
metai ir ménuo - iki ty mety ar ménesio pabaigos)

Salia $iy zodziy uzraSoma data arba nuoroda j tai, kurioje pakuotés vietoje ji yra. Data raSoma
neuzkoduota forma Sia tvarka: diena, ménuo ir metai (t. y. jraSoma konkreti data arba pateikia-
ma nuoroda j tai, kurioje etiketés vietoje ji yra).

Maisto produkty, kurie mikrobiologiniu poZiuriu yra greitai gendantys ir dél to per trumpa laikag
gali staiga sukelti pavojy zmoniy sveikatai, minimalus tinkamumo vartoti terminas nurodomas
taip: ,Tinka vartoti iki..." ir jraSoma data arba nuoroda j tai, kurioje Zenklinimo vietoje ji nuro-
dyta, ir po Sios informacijos, jei reikia, aprasomos laikymo sglygos, kuriy butina laikytis. Pragjus
datai ,, Tinka vartoti iki....(data)” maisto produktas laikomas nesaugiu.

Saldytai mésai, Saldytiems mésos pusgaminiams ir Saldytiems neperdirbtiems Zuvininkystés
produktams taip pat reikia nurodyti uzSaldymo datg arba pirmojo uzSaldymo datg, jei produktas
buvo uzsaldytas daugiau nei vieng karta: ,,UzSaldyta ... (data)". Data raSoma taip: diena, mé-
nhuo ir metai.

Kai kuriems maisto produktams nereikalaujama nurodyti minimalaus Siy produkty tinkamu-
mo vartoti termino: nelupty, nesmulkinty arba panasiai neapdoroty Svieziy vaisiy ir darzoviy,
jskaitant bulves; valgomosios druskos, kietojo cukraus, konditerijos gaminiy, susidedanciy be-
veik vien i§ aromatinto ir (arba) dazyto cukraus, kramtomosios gumos ir panasiy kramtomujy
produkty.
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6
5. Maisto tvarkymo subjekto pavadinimas ir adresas

Turi bati nurodytas Europos Sajungoje jsisteigusio ir atsakingo uz informacijos apie maista
teikimg maisto verslo operatoriaus* (gamintojo ar pakuotojo, ar pardavéjo, ar importuotojo j
Europos Sajungos rinkg) pavadinimas ir adresas (pvz., UAB ,A", adresas: Aury g. 191, LT-07170
Vilnius, Lietuva).

* maisto verslo operatorius, atsakingas uz informacijos apie maistg teikimg, yra operatorius,
kurio pavarde ar jmonés pavadinimu prekiaujama maistu produktu arba, jei tas operatorius néra
jsisteiges ES, importuotojas j ES rinka.

6. Informacija apie kilmés vieta

Informacijg apie kilmés $alj ar kilmés vietg butina pateikti, jei tokios informacijos nepateikus,
pirkéjas buty klaidinamas dél tikrosios maisto produkto kilmés, ypac tuo atveju, jei visa su
maisto produktu susijusi pateikta informacija arba etiketé leisty daryti prielaidg, kad Sio maisto
produkto kilmés Salis ar kilmés vieta yra kita.

Sis reikalavimas taip pat taikomas tais atvejais, kai maisto produkto prekinis pavadinimas arba
kiti simboliai ant etikeCiy (pvz., paveiksliukas, véliavélé arba informacija apie vietg) galéty su-
klaidinti vartotojg dél produkto tikrosios kilmeés.

Tais atvejais, kai maisto produkto kilmés Salis ar kilmés vieta yra nurodyta, taciau ji skiriasi nuo
jo pagrindinés sudedamosios dalies kilmés Salies ar kilmés vietos taip pat nurodoma atitinkamos
pagrindinés (-iy) sudedamosios (-yjy) dalies (-iy) kilmés Salis ar kilmés vieta, arba nurodoma,
kad pagrindinés sudedamosios dalies kilmés Salis ar kilmés vieta yra kita nei to maisto produkto
(pvz., tuo atveju, kai braskiy uogienei, pagamintai Lietuvoje ir pazenklintai kilmés nuoroda ,Kil-
més Salis — Lietuva”, buvo naudotos Lenkijoje uzaugintos braskiy uogos).

Teisés aktuose numatyta, kad pateikti informacijg apie kilmés $alj ar kilmés vietg visada priva-
loma Zenklinant kai kuriuos maisto produktus, kaip medy, Sviezius vaisius ir darZzoves, vyng,
alyvuogiy aliejy, ekologiSkus maisto produktus, Zuvis bei jautieng ir jos produktus, Sviezig,
atSaldytg arba suSaldytg kiaulieng, avieng, ozkieng ir naminiy pauksciy mésa ir kt.

7. Specialios laikymo ir vartojimo salygos, vartojimo instrukcija

Sig informacija btina pateikti, kai maisto produkta bitina laikyti ir (arba) vartoti ypatingomis sa-
lygomis. Pvz., ant vaisiy sul€iy pakuotés blna nurodyta ,Laikyti kambario temperatlroje. Pries
atidarant suplakti. Atidarius laikyti Saldytuve ir suvartoti per 2 paras”.

8. Maistingumo deklaracija (maistingumo zenklinimas)

Maistingumo deklaracijoje apraSoma maisto produkto energiné (kilodziauliais (kJ) ir kilokalori-
jomis (kcal) ir maistiné (pvz., baltymai, riebalai, angliavandeniai, skaidulinés medziagos, vitami-
nai, mineralinés medziagos ir kt.) verteé.
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Privalomoje maistingumo deklaracijoje nurodoma Si informacija:

energiné verte ir

riebaly, soc€iyjy riebaly rugsciy,
angliavandeniy, cukry,
baltymuy ir

druskos* kiekiai.

* kai tinkama, Salia maistingumo deklaracijos gali buti pateiktas teiginys, kad produkte esantj
druskos kiekj nulemia tik naturaliai jame susidarantis natris.

Privalomos maistingumo deklaracijos turinys gali bati papildytas nurodant vienos ar keliy Siy
medziagy kiekius: mononesociyjy riebaly rugsciy, polinesociyjy riebaly ragsciy, polioliy, kra-
kmolo, skaiduliniy medziagy, kai kuriy vitaminy ar mineraliniy medziagy (kuriy kiekiai yra dideli)
Kiekius.

Energiné verté ir maistiniy medziagy kiekis nurodomi 100 g arba 100 ml produkto.

Energiné verté ir maistiniy medziagy kiekiai gali buti nurodomi vienai porcijai ir (arba) vartojimo
vienetui, kuris yra vartotojui lengvai atpazjstamas, jei etiketéje nurodomos naudojamos porcijos
arba vieneto kiekis ir pakuotéje esanciy porcijy arba vienety skaicius.

9. Papildomi privalomi duomenys apie konkrecias maisto produkty risis ar

kategorijas

Tam tikrais atvejais etiketése gali buti nurodyti kai kurie privalomi papildomi duomenys apie
konkreciy rusiy ar kategorijy maisto produktus, pvz., uzrasas ,supakuotas naudojant apsaugi-
nes dujas” turi buti raSomas, jei produktas supakuotas naudojant apsaugines dujas; uzrasas ,su
saldikliu (-iais)" arba ,su cukrumi (-ais) ir saldikliu (-iais)" turi buti pateiktas prie maisto produkto
pavadinimo, jei maisto produkto sudétyje yra saldiklio ar saldikliy arba jei j maisto produktus jdé-
ta tiek saldiklio arba saldikliy, tiek cukraus arba cukry; uzrasas ,Sudétyje daug kofeino. Nereko-
menduojama vaikams, néscioms ar Zindancioms moterims" tame pacCiame regéjimo lauke kaip
ir gérimo pavadinimas, po uzraso skliausteliuose nurodomas kofeino kiekis mg/100 ml raSomas
tada, kai gérimuose, iSskyrus tuos, kuriy pavadinime yra zodis , kava" arba ,,arbata”, kofeino
dalis yra didesné kaip 150 mg/I.
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