Papildomos dezinfekcijos galimybés taikant UV-C
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technologijas asmens sveikatos prieziuros jstaigose

Kodél aktualu?

Aplinkos pavirSiai ir oras gali turéti reikSmes hospitaliniy infekcijy sukéléjy plitimui. Nors
pagrindiné aplinkos uzterStumo mazinimo priemoneé sveikatos priezitros jstaigose islieka
kruopsStus valymas ir dezinfekcija, pastaraisiais metais daug démesio sulauké UV-C
technologijos, galin¢ios papildomai sumazinti mikroorganizmy kiekj aplinkoje. TaCiau:

® aplinkos uztersStumo sumazeéjimas nebutinai reiSkia mazesnj hospitaliniy infekcijy daznj;
e UV-C negali pakeisti kity infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy.

Kas yra UV-C dezinfekcija?

UV-C (200-280 nm) spinduliuoté pazeidzia mikroorganizmy genetine medziaga ir gali juos
inaktyvinti. Sveikatos priezitros jstaigose UV-C technologijos naudojamos:

e pavirSiy dezinfekcijai,
¢ oro dezinfekcijai,
o kaip papildoma aplinkos dezinfekcijos priemoné.

UV-C robotai ir kitos automatizuotos sistemos pristatomos kaip sprendimas hospitaliniy
infekcijy prevencijai. Taciau svarbu suprasti, kad UV-C technologijy galimybés ir ribojimai
néra vienareikSmiai.

UV-C gali buti naudinga kaip papildoma
dezinfekcijos priemoné, taciau:

® ji nepakeicia rankinio valymo ir cheminés dezinfekcijos,

® ji negali kompensuoti netinkamai vykdomy baziniy infekcijy kontrolés priemoniy,
e didZiausias poveikis pasiekiamas tik kartu su kitomis infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemonémis.

UV-C - papildoma priemoné,
o ne alternatyva valymui.

UV-C veiksmingumas infekcijy prevencijoje

Tyrimai rodo, kad UV-C technologijos gali sumazinti mikroorganizmy kiekj ant pavirsiy ir ore,
ypac laboratorinémis ar kontroliuojamomis saglygomis. Taciau praktikoje jy veiksmingumas
priklauso nuo daugelio veiksniy:

organinés medziagos ir neSvarumy,
Sesélio efekto,

atstumo iki pavirsiaus,

ekspozicijos trukmes,

patalpos iSplanavimo.
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UV-C efektyviausiai veikia tik tiesiogiai apsSviestus ir i$ anksto nuvalytus pavirsius, todél pries§
naudojimg butinas kruopstus mechaninis valymas ir dezinfekcija.

Nors UV-C gali sumazinti kai kuriy mikroorganizmy kiekj aplinkoje, mokslingje literaturoje
poveikis hospitaliniy infekcijy dazniui islieka nevienareikSmis. Siuo metu nepakanka nuosekliy
jrodymuy, kad vien UV-C naudojimas reikSmingai mazina hospitaliniy infekcijy dazn;.

UV-C taikymo sauga ASP)

UV-C spinduliuoté gali pazeisti: akis, odg, kai kurias medziagas ir pavirSius. Dél to batina:

laikytis gamintojo instrukcijy,
uztikrinti darbuotojy sauga,
tinkamai priziuréti jranga,
kontroliuoti UV spinduliuotés lygj.

® e o9

* Lietuvoje HN 47-1:2026 numato UV lempy naudojimq stacionarinése ASP), teikian¢iose paslaugas tuberkulioze sergantiems
pacientams. HN 47-1:2026 taip pat nustatyti UV lempy jrengimo, naudojimo ir priezidros reikalavimai.

Praktiniai ir ekonominiai aspektai

UV roboty ir kity automatizuoty sistemy diegimas reikalauja: reikSmingy finansiniy investicijy,
techninés priezilros, personalo mokymo, papildomo laiko dezinfekcijos procesams.

Svarbu jvertinti, kad:

e didelé jrangos kaina nebutinai reiskia didesnj poveikj hospitaliniy infekcijy prevencijai,
e standartinés infekcijy prevencijos priemonés islieka svarbiausios.
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