I$vengiamas mirtingumas — prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas ir mirtingumas nuo

pagydomy ligy.

Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas — mirties priezastys, kuriy galima i§vengti

taikant veiksmingas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos intervencijas (t. y. pries§

prasidedant ligoms, traumoms, siekiant sumazinti jy daznuma).

Mirtingumas nuo pagydomy ligy — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti savalaikémis ir

veiksmingomis sveikatos prieziliros intervencijomis, jskaitant antring prevencijg ir gydyma (t. V.

prasidéjus ligoms ir siekiant sumazinti mirties atvejy skai¢iy).

Nuo 2021 m. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy stebésenos skyrius (Skyrius) i§vengiama

mirtinguma skai¢iuoja, remdamasis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos bei Europos Sajungos
statistikos tarnybos jungtiniu i§vengiamo mirtingumo ligy sara$u. Iki 2020 m. Skyrius skai¢iavo i$vengiama
mirtinguma, remdamasis Europos Bendrijos darbo grupés, vadovaujamos prof. V. Holando, pasialyty ligy, kurios
gali biiti pagydomos ir (arba) i§vengiamos prevencinémis priemonémis, sarasu.

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos bei Europos Sajungos statistikos tarnybos

jungtinis iSvengiamo mirtingumo ligy sarasas (2022 m. redakcija)

Mirties priezastys TLK-10- Amzius | Preven- | Pagy- Itraukimo pagrindimas
AM cinémis | domos
priemo- ligos
némis
iSven-
giamos
ligos
Infekcinés ir parazitinés ligos
Zarnyno infekcinés ligos A00-A09 0-74 . Dauguma S$iy ligy gali buti iSvengtos per
prevencines priemones (pvz., padidinus vandens
ir maisto sauguma)
Difterija, stabligé, A35, A36, 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali biti i§vengta per
poliomielitas A80 vakcinacijg
Kokliusas A37 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti i§vengta per
vakcinacija
Meningokokiné infekcija A39 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti i§vengta per
vakcinacija
Sepsis, sukeltas Streptococcus | A40.3, 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per
pneumoniae, Sepsis, sukeltas | A41.3 vakcinacija
Haemophilus influenzae
Haemophilus influenzae A49.2 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per
sukelta infekcija vakcinacija
Lytiniu keliu plintancios A50-A60, 0-74 . Siy infekcijy gali biiti i¥vengta prevencinémis
infekcijos A63, A4 priemonémis
V¢jaraupiai BO1 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per
vakcinacija
Tymai BO5 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per
vakcinacija
Raudonuké BO6 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali biiti i§vengta per
vakcinacija
Virusinis hepatitas B15-B19 0-74 . Si bukle yra i§vengiama prevencinémis
priemonémis. Biuklés, jei jis bus iSvengta,
nereikés gydyti.
ZIV | AIDS B20-B24 0-74 . Si bukle yra i§vengiama prevencinémis
priemonémis. Buklés, jei jis bus iSvengta,
nereikés gydyti.




Maliarija B50-B54 0-74 . Si bukle yra iSvengiama prevencinémis
priemonémis. Biuklés, jei jis bus iSvengta,
nereikés gydyti.

Hemofilinis meningitas, G00.0, 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti i§vengta per

Pneumokokinis meningitas G00.1 vakcinacija

Tuberkuliozé A15-A19, 0-74 50 % 50 % Keliose Salyse miréiy nuo tuberkuliozés

B90, J65 sumazéjimas buvo pasiektas per geresng
prevencija  (sumazgjusiu  sergamumu)  ir
ankstyvesniu aptikimu bei geresniu gydymu
(geresni iSgyvenamumo rodikliai)

Skarlatina A38 0-74 o Mirtingumo rodiklis gali buti sumaZintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
antibiotikais

Sepsis A40 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél

(i8skyrus geresnés  sveikatos  prieziiros  kokybés,
A40.3), A4l sumazinto nepageidaujamy reiskiniy daznio ir
(isskyrus tinkamo gydymo antibiotikais

A41.3)

Celiulitas A46, L03 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali buti sumaZintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
antibiotikais

Legioneliozé A48.1 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
antibiotikais

Streptokoky sukelta infekcija | A49.1 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
antibiotikais

Kitas meningitas G00.2, 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali buti sumazintas dél

G00.3, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

G00.8, antibiotikais

G00.9

Meningitas dél kity ir G03 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél

nepatikslinty priezas¢iy ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
antibiotikais

Piktybiniai navikai

Lipos, burnos ertmés ir ryklés | C00-C14 0-74 . Si bikle daugiausia gali bati  iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rikyma)

Stemplés C15 0-74 . Si bikle daugiausia gali bati  iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rukymag)

Skrandzio C16 0-74 . Si  biikle daugiausia gali bti iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rikyma, alkoholio vartojima ir pakeitus mityba)

Kepeny C22 0-74 . Si  biikle daugiausia gali bati iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rukyma, alkoholio vartojima)

Trachéjos, bronchy ir plauc¢iy | C33-C34 0-74 . Si bukle daugiausia gali biti iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rukymg)

Odos melanoma C43 0-74 . Si bukle daugiausia gali bati  iSvengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
saulés poveikj)

Mezotelioma C45 0-74 . Si bikle daugiausia gali bati  iSvengta

prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
asbesto poveikj)




Krities (tik moterims) C50

0-74

Mirties atvejy skaiCius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir gydymo. 5 mety
iSgyvenamumas, nustac¢ius vézj, yra pakankamai
aukstas ir didéjantis

Gimdos kaklelio C53

074

50 %

50 %

Gali buiti uzkirstas kelias atlikus vakcinacija, taip
pat atliekant atrankos tyrimus galima rasti
prieSvézinius pakitimus, kurie gali buti gydomi
siekiant i§vengti vézio. 5 mety iSgyvenamumas,
nustacius vézj, yra pakankamai aukStas ir
didéjantis

Storosios zarnos Cc18-C21

0-74

Mirties atvejy skaiCius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir gydymo. 5 mety
iSgyvenamumas. nusta¢ius véZzj, yra pakankamai
aukstas ir didéjantis

Slapimo piislés C67

0-74

Si bukle daugiausia gali bati  i§vengta
prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rikyma)

Gimdos Ch4, Ch5

0-74

Mirties atvejy skaiius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir gydymo. 5 mety
i§gyvenamumas, nusta¢ius vézj, yra pakankamai
aukstas ir didéjantis

Seklides C62

0-74

Mirties atvejy skaiius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir gydymo. 5 mety
iSgyvenamumas, nustacius vézj, Buklés, jei jis
bus i§vengta, nereikés gydyti.

yra pakankamai aukstas ir didéjantis

Skydliaukés C73

0-74

Mirties atvejy skaiCius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Hodzkino limfoma C81

0-74

Mirties atvejy skaiCius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Limfoidiné leukemija C91.0,C91.1

0-74

Mirties atvejy skaiCius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Gerybiniai navikai D10-D36

0-74

Mirties atvejy skaiius buvo sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Endokrininés, mitybos ir medzZiagy apykaitos

ligos

Mitybinés anemijos D50-D53

0-74

Si  bukle
prevencinémis
mityba)

iSvengta
pakeitus

daugiausiai gali buti
priemonémis (pvz.,

Cukrinis diabetas E10-E14

0-74

50 %

50 %

1 tipo cukrinis diabetas néra iSvengiamas
prevencinémis priemonémis, bet tinkamas
gydymas gali sumazinti mirtingumg. 2 tipo
cukrinis  diabetas daugiausia  iSvengiamas
prevencinémis priemonémis (pvz., pakeitus
mitybg), taciau tinkamas gydymas taip pat gali
sumazinti mirtinguma

Skydliaukés funkcijos EO00-EO07

sutrikimai

0-74

Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

E24-E25
(isskyrus
E24.4), E27

Antinksciy sutrikimai

0-74

Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Nervy sistemos ligos

Epilepsija G40-G41

074

Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Kraujotakos sistemos ligos

Hipertenzinés ligos 110-113, 115

0-74

50 %

50 %

Si bukle yra tiek i$vengiama prevencinémis
priemonémis (pvz., sumazinus rikyma, pakeitus
mitybg ir padidinus fizinj aktyvuma), tiek
gydoma




ISeminés Sirdies ligos 120-125 0-74 50 % 50 % Keliose Salyse per pastaruosius deSimtmecius
miréiy nuo ISL sumazéjimas buvo pasiektas
pasitelkiant geresn¢ prevencija (sumazéjo
sergamumas) bei ankstesnio aptikimo ir geresnio
gydymo déka (didesni i§gyvenamumo rodikliai)

Veny tromboembolija 126, 180, 0-74 e * | Dauguma veny tromboziy atsiranda kaip

182.9 hospitalizacijos pasekmé. Sios buklés yra
gydomos, kadangi jos susijusios su priezidros,
kurig gauna Zzmonés, kokybe

Cerebrovaskulinés ligos 160-169 0-74 50 % 50 % Keliose Salyse per pastaruosius deSimtmecius
mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy sumazéjimas
buvo pasiektas pasitelkiant geresn¢ prevencija
(sumazéjo sergamumas) ir ankstesnio aptikimo ir
geresnio gydymo déka (didesni iSgyvenamumo
rodikliai)

Aortos aneurizma ir 171 0-74 50 % 50 % Si bukle yra tiek i$vengiama prevencinémis

atsisluoksniavimas priemonémis (rizikos faktoriai panaSts kaip
iSeminés Sirdies ligos), tick gydoma

Reumatinés ir kitos Sirdies 100-109 0-74 . Mirties atvejy skaiCius gali bliti sumazintas dél

ligos tinkamo gydymo

Kita aterosklerozé 170, 173.9 0-74 50 % 50 % Si bikle yra tiek i§vengiama prevencinémis
priemonémis (pvz., pakeitus mitybg), tiek
gydoma

Kvépavimo sistemos ligos

Gripas J09-J11 0-74 . Dauguma mir¢iy galima iSvengti prevencinémis
priemonémis (pvz., vakcinacija)

Pneumonija dél Streptococcus | J13-J14 0-74 . Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per

pneumonia ar Haemophilus vakcinacijg

influenza

Létinés obstrukcinés plauciy J40-J44 0-74 . Si  biikle daugiausia gali bti iSvengta

ligos prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus
rukyma)

ISoriniy veiksniy sukeltos J60-J64, 0-74 . Si  biikle daugiausia gali biti iSvengta

plauciy ligos J66-J70, prevencinémis priemonémis (pvz., sumazinus

J82,J92 cheminj, dujy ir kity veiksniy poveikj)

Virsutiniy kvépavimo taky JO0-J06, 0-74 . Mirties atvejy skaiCius gali buti sumazintas dél

infekcijos J30-J39 tinkamo gydymo

Pneumonija, neklasifikuojama | J12, J15, 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél

kitur ar kai sukéléjas J16-J18 ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

nenustatytas antibiotikais

Umios apatiniy kvépavimo J20-J22 0-74 . Mirties atvejy skaicius gali bliti sumazintas dél

taky infekcijos tinkamo gydymo

Astma ir bronchektazés J45-J47 0-74 . Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél
tinkamo gydymo (pvz., vaistai)

Suaugusiyjy respiracinis J80 0-74 . Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél

sindromas tinkamo gydymo

Plauciy edema Jgl 0-74 . Mirties atvejy skaiCius gali biiti sumazintas dél
tinkamo gydymo

Palingos ir nekrozinés J85, J86 0-74 . Mirties atvejy skaicius gali buti sumazintas deél

apatiniy kvépavimo taky tinkamo gydymo

biklés

Kitos pleuros ligos J90, J93,J94 | 0-74 . Mirties atvejy skaicius gali buti sumazintas deél
tinkamo gydymo

Virskinimo sistemos ligos

Skrandzio, dvylikapir$tés K25-K28 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél

zarnos ir gastrojejujinés opos ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo

Kirmélinés ataugos ligos K35-K38 0-74 . Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél

ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo




ISvarzos K40-K46 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas deél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
TulZzies piislés akmenlige ir K80-K81 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas deél
cholecistitas ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Kitos tulzies puslés ir lataky K82-K83 0-74 Mirtingumo rodiklis gali bati sumazintas dél
ligos ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Uminis pankreatitas K85.0, 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas deél
K85.1, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
K85.3,
K85.8,
K85.9
Kitos kasos ligos K86.1, 0-74 Mirtingumo rodiklis gali bati sumaZintas dél
K86.2, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
K86.3,
K86.8,
K86.9
Lyties ir §lapimo sistemos ligos
Glomeruly ligos NOO-NO7 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Obstrukciné uropatija, inksty N13, 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
ir §lapimo taky akmenlige, N20-N21, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Slaplés striktiira N35
Inksty nepakankamumas N17-N19 0-74 Mirtingumo rodiklis gali buti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Inksto dieglys N23 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas deél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Pakitimai dél sutrikusios N25 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
inksty kanaléliy funkcijos ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Nepatikslintos kilmés inksto N26-N27 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
sumazgéjimas, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Mazas inkstas dél nezinomos
priezasties
Lyties ir §lapimo sistemos N34.1, 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
uzdegimingés ligos N70-N73, ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
N75.0,
N75.1,
N76.4,
N76.6
Priesinés liaukos hiperplazija | N40 0-74 Mirtingumo rodiklis gali biiti sumazintas dél
ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Perinatalinio laikotarpio ligos
Naujagimiy stabligé A33 0-74 Daugumos $iy infekcijy gali buti iSvengta per
vakcinacija
Akuseriné stabligé A34 0-74 Daugumos $iy infekcijy gali biti iSvengta per
vakcinacija
Néstumas, gimdymas ir 000-099 0-74 Daugeliu atveju yra efektyvus gydymas, galintis
laikotarpis po gimdymo padéti iSvengti motiny mirciy
Tam tikros perinatalinio P0O0-P96 0-74 Mirtingumo rodiklis gali buti sumazintas dél
laikotarpio buklés ankstyvo aptikimo ir tinkamo gydymo
Tam tikri apsigimimai Q00, QO01, 0-74 Siy bukliy galima i§vengti prevencinémis
(nervinio vamzdelio defektai) | Q05 priemonémis (pagerinta motiny mityba, pvz.,
folio ruigsties vartojimas)
Igimtos kraujo apytakos Q20-Q28 0-74 Sios biiklés gali biti gydomos chirurginémis
sistemos formavimosi ydos operacijomis
Medicinos ir chirurginés pagalbos komplikacijos
Vaistai ir biologinés Y40-Y59 0-74 Sios biiklés yra gydomos geresniu vaisty
medziagos, kurios paskirtos iSraSymu ir vartojimo taisyklingumu




gydymui, sukélé
nepageidaujama poveikj
Nelaimingi atsitikimai Y60-Y69, 0-74 °« * Sios biiklés gydomos pacientams suteikiant
ligoniams, kuriems teikiama Y83-Y84 geresne sveikatos priezitiros kokybe
chirurginé ir medicinos
pagalba
Medicininiai aparatai, kuriy Y70-Y82 0-74 °« * Sios biiklés gydomos pacientams suteikiant
panaudojimas diagnostikai ir geresne sveikatos priezitiros kokybe
gydymui susijes su
nelaimingais atsitikimais
ISorinés mirties prieZastys
Transporto traumos V01-V99 0-74 . Mirtys gali biiti  iSvengtos tinkamomis
visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
keliy saugumo priemonés)
Nelaimingi atsitikimai W00-X39, 0-74 o Mirtys gali buti iSvengtos tinkamomis
X46-X59 visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
susizalojimy prevencijos kampanijomis)
Savizudybés X66-X84 0-74 . Mirtys gali biiti  iSvengtos tinkamomis
visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
savizudybiy prevencijos kampanijomis)
Ivykiai, kai ketinimas Y16-Y34 0-74 . Mirtys gali  biiti  iSvengtos tinkamomis
nepatikslintas visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
zalos prevencijos kampanijomis)
Pasikésinimai (nuzudymai) X86-Y09 0-74 . Mirtys gali  biti  iSvengtos tinkamomis
visuomeneés sveikatos intervencijomis
Ligos sukeltos alkoholio, narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy vartojimo
Mirtys, susijusios su alkoholio vartojimu
Ligos, susijusios su alkoholio E24.4, F10, 0-74 ° Dauguma miréiy gali biiti i§vengtos tinkamomis
vartojimu G31.2, visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
G62.1, alkoholio kontrolés politika)
G721,
142.6,
K29.2, K70,
K85.2,
K86.0,
Q86.0,
R78.0, X45,
X65, Y15
Kiti su alkoholio vartojimu K73, 0-74 . Dauguma mir¢iy gali buti iSvengtos tinkamomis
susije sutrikimai K74.0-74.2, visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
K74.6 alkoholio kontrolés politika)
Mirtys, susijusios su psichotropiniy medZiagy vartojimu**
Sutrikimai vartojant F11-F16, 0-74 . Dauguma miréiy gali biiti i§vengtos tinkamomis
psichoaktyviasias medziagas ir | F18—F19, visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
apsinuodijimai X40-X44, narkotiky kontrolés politika)
X85,
Y10-Y14
Ty¢inis apsinuodijimas X60-X64 0-74 . Dauguma mirciy gali buti iSvengtos tinkamomis
psichotropinémis visuomenés sveikatos intervencijomis (pvz.,
medziagomis narkotiky kontrolés politika)
Laikinas naujy ligy kodavimas
COVID-19 uo7.1, 0-74 . Daugumos Siy infekcijy gali buti iSvengta
uo7.2 prevencinémis priemonémis ir per vakcinacijg




* Kai kurios i§ $iy bukliy dazniausiai yra jgyjamos, kai zmogus hospitalizuojamas ar susiduria su
sveikatos priezitiros paslaugomis, taciau jos taip pat gali biiti traktuojamos kaip iSvengiamos
prevencinémis priemonémis, nes su sveikatos prieziiira susijusiy infekcijy ar sveikatos problemy skaicius
gali biiti sumazintas per geresn¢ prevencijg sveikatos priezitiros jstaigose.

** Su narkotikais susijusios mirtys apima legalius ir nelegalius narkotikus.



