Atmink

Antibiotikai nepadés
pasveikti nuo gripo ar
persalimo

Vartok antibiotikus
atsakingai ir tik tuomet,
kai juos paskyré
gydytojas

Kiekvieno musy pareiga

iSsaugoti antibiotiky
veiksmingumag
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Kai antibiotikai yra bautini,
vartok juos atsakingai

Jei gydytojas paskyré antibiotika, laikykités jo nurodymy
kaip jj vartoti, kad galima buty iSvengti atspariy
antibiotikams bakterijy atsiradimo.

Jei vartosite antibiotikus nesilaikydami gydytojo
nurodymuy, pvz. jei juos vartosite trumpesnj laika,
sumazinsite doze arba vartosite juos neteisingais
intervalais, bakterijos gali tapti atsparios antibiotikui.

Atsparios bakterijos lieka organizme bei gali bati
perduodamos kitiems Zmonéms. Todél jei ateityje Jums
prireikty antibiotiky, jie gali buti neveiksmingi.

- Laikykités gydytojo nurodymy
kada ir kaip vartoti antibiotikus

- Nelaikykite likusiy antibiotiky

- Paklauskite savo gydytojo ar
vaistininko kaip pasalinti likusius
antibiotikus

Daugiau informacijos internetiniuose tinklapiuose:
http://antibiotic.ecdc.europa.eu
www.hi.lt
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Antibiotikams atsparios bakterijos
yra didéjanti sveikatos problema

llgus desimtmecius antibiotikai padédavo isgydyti
gyvybei pavojingas infekcijas. Taciau pastaraisiais
metais netinkamas antibiotiky vartojimas paskatino
antibiotikams atspariy bakterijy atsiradima ir plitima.

Kai Zmogus suserga atsparios bakterijos sukelta infekcija,
antibiotikai tampa neefektyvus gydant 3ig infekcija ir liga
ilgiau trunka arba jos eiga tampa sudétingesné.

Atspariy bakterijy atsiradimas yra rimta visuomenés
sveikatos problema, nes atsparios bakterijos lengvai
plinta visuomenéje.

« Uz antibiotiky veiksmingumo
iSsaugojima atsakingi visi

« Atsakingas antibiotiky vartojimas
gali padéti sustabdyti atspariy
bakterijy atsiradimg ir plitima

« Tik uzkirtus kelig atspariy
bakterijy atsiradimui ir plitimui
islaikysime antibiotikus
efektyvius ateinanc¢ioms kartoms

Vartok antibiotikus
tik kai jie yra butini

Antibiotikus reikia vartoti tik kai jie yra butini. Besaikis
antibiotiky vartojimas salygoja bakterijy atsparuma
antibiotikams.

Antibiotikai, vartojami tuomet kai néra butini, nepades
jums pasveikti. Antibiotikai nepadés pasveikti nuo
virusy sukelty infekciju, tokiy kaip persalimas ar gripas.
Taip vartojami antibiotikai nepadés greiciau pasveikti ir
neapsaugos nuo viruso plitimo. Daugeliu atvejyi Jusy
muniné sistema gali nugaléti lengvas infekcijas.

Tik gydytojas gali nustatyti diagnoze ir nuspresti ar
reikalingas antibiotikas.

« Nevartokite antibiotiky be
gydytojo paskyrimo

- Jei sergate gripu ar persalimu
- ripinkités savimi, kad
pasijustumete geriau

« Jei Jusy buklé negeréja arba
pablogéja, praneskite apie tai
gydytojui
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Persalimas? Gripas?
Pasveik be antibiotiky!

Kaip elgtis jei sergate gripu ar persalimu
1. llsekités ir rapinkités savimi, kad pasijustumete geriau

2. Gerkite daug skysciu, kad iSvengtuméte
dehidratacijos

3. Paklauskite gydytojo apie galima slogos, gerklés
skausmo, kosulio ir panasiy simptomy gydyma be
antibiotiko.

Jie Jasy baklé negeréja arba blogéja, praneskite
apie tai gydytojui



