) Infekcijy prevencija

Vakcinos arba skiepai
:e-Bug Temos pamokai
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Bendra informacija

Zmogaus imuniné sistema kovoja su Zalingais mikrobais, kurie patenka j organizmg. Geras
poilsis, taisyklinga mityba ir pakankamas miegas padeda muasy imuninei sistemai dirbti
nepertraukiamai bei kovoti su mikrobais.

Atlikus skiepag, masy imuniné sistema atakuoja vakcinoje esancias medzZiagas, suprasdama, kad
tai zalingas mikrobas. Baltieji kraujo kineliai pagamina daug antikdny, kurie jungiasi prie
vakcinoje esanciy mikroby antigeny. Kadangi vakcinas sudaro susilpnintos mikroby formos,
baltieji kraujo kineliai sékmingai kovoja su vakcinoje esanciais mikrobais, ar jy neaktyviomis
formomis, todél mes nesusergame. Sékmingai paS$alinusi visas vakcinoje esancias daleles,
misy imuniné sistema jgyja atmintj panasiems mikrobams (jy antigenams). Kitg kartg patekes
panasus mikrobas su panasiais antigenais yra atpazZjstamas (prisimenamas) imuninés sistemos
ir iSkarto pasiruoSes kovoti su patekusiu mikrobu, todél kai kuriais atvejais mes nesusergame,
nors “kova” organizme vyksta.

Kai kada imuninei sistemai reikia vél padéti, nes kai kurie mikrobai (pvz. Gripo virusas) sugeba
keisti savo struktlrg (antigenus) ir ankstesnis skiepas gali nebepadéti. Todél kasmet kuriamos
naujos vakcinos nuo gripo, konkrec€iam, tam sezonui badingam, virusui.
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Pamokos eiga

e Pamokg pradékite paaiskindami, kad Zalingi mikrobai gali sukelti liga, bet yra priemoniy,
kurios apsaugo, kad liga neiSsivystyty.

o Paaiskinkite klasei, kad skiepai sudaryti iS neaktyviy ar mazai aktyviy mikroby daleliy,
kurie pateke (jskiepyti) j mlsy organizmg sukelia dirbtine ataka/ ligg, nors ligos pozymiai
nepasireisSkia arba pasireiskia labai silpnai.

e Parodykite mokiniams pieSinius, kuriuose pavaizduotos ligos ir batent skiepy pagalba,
Siuo metu Siy ligy néra. (Pav. i www.e-bug.eu).

o Pabrézkite, kad skiepy déka, vaiky pasaulyje mirSta maziau, kad tokios ligos kaip TB,
poliomielitas yra itin retos ligos, nors anksc€iau dél jy mirdavo daug vaiky.

e Priminkite vaikams, kad mikrobai kei€ia savo struktira, kaip drabuZius, todél kuriamos
naujos vakcinos prie$ naujus, pasikeitusius mikrobus, pvz. gripo vakcina.
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Diskusija su mokiniais

a. Kas yra vakcinos (skiepai)?

b. Kada naudojamos vakcinos?
Kodél rekomenduojama kasmet pasiskiepyti nuo gripo?

Kas be skiepy padeda kovoti su zalingais, j organizmg patenkanciais, mikrobais?




