- »+ANTIBIOTIKU VARTOJIMAS*

:e-Bug Pamokos planas

Tikslas:

suprasti teisingo antibiotiky vartojimo svarba.

Priemonés:

2 mégintuvéliai, pipeté, indikatorius fenolftaleinas, keli lasai acto riigsties
tirpalo.

(. N
Pamokos eiga

e Paruoskite acto tirpalg. Tam reikés vandens ir keliy lasy acto rigsties.

e Paruoskite vieng mégintuvélj su geltonu tirpalu: pilkite | mégintuvélj vandens,
tuomet jlasinkite kelis lasus indikatoriaus fenolftaleino (fenolio raudonojo), kai
tirpalas nusidazys raudona spalva, jpilkite kelis laSus acto tirpalo. Tirpalas
turéty nusidazyti geltona spalva. Sis mégintuvélis simbolizuos sveikga Zzmoguy.

e Tuomet paimkite antrg mégintuvélj ir jpilkite vandens. Tuomet jlasinkite kelis
lasus indikatoriaus fenolftaleino (fenolio raudonojo). Vanduo turéty nusidazyti
raudona spalva. Paaiskinkite mokiniams, kad Sis meégintuvélis su raudonu
tirpalu simbolizuos bakterine infekcija sergantj zmogu.

e Papasakokite vaikams, kad gydytojas ligoniui, sergan¢iam bakterine infekcija,
skyré antibiotiky kursg 7 dienas. Paaiskinkite, kad acto tirpalas yra antibiotikai
ir kartu su pipete jlasinkite kelis lasus (kiekvienas lasas simbolizuoja vienos
dienos antibiotiky kursg) | mégintuvélj su raudonu tirpalu. Ilasine 2-3 lasus,
pastebésite, kad tirpalas pageltonuoja. Atrodyty, kad keliy lasy (t.y. pavartojus
kelias dienas antibiotiky) pakanka ir tirpalas tampa geltonas, kaip ir pirmas
mégintuveélis, kuris simbolizuoja sveikg Zmogy. Taciau su pipete pamaisSius
antrg meégintuvélj su keliais lasais acto tirpalo - jis vél paraudonuoja.
Paaiskinkite vaikams, kad antibiotikai padéjo ir per kelias dienas sveikata
pageréjo, taciau infekcija neiSnyko - Stai kodél svarbu nenutraukti gydymo
kurso, kokj paskyré gydytojas. Ilasine dar kelis laSus acto tirpalo - tirpalas
antrame meégintuvélyje nusidazo geltona spalva, kaip ir pirmame
meégintuvélyje.

Pamokos pabaigoje pabrézkite, kad:

Antibiotikus vartoti reikia tiek dieny (3, 5,7 ar 10 dieny) ir tokig doze (1, 2 ar 3 kartus
per dieng) kiek skyré gydytojas, net jei sveikata pageréja po keliy vaisto doziy ar
keliy dieny.

Taip pat butina atsiminti, kad:
e antibiotikus vartoti reikia tik bakterijy sukeltoms infekcijoms gydyti. lJie

neveikia virusy sukelty infekcijy, tokiy kaip persalimas ar gripas;

e negalima vartoti kitiems skirty antibiotiky, o taip pat negalima duoti jums

skirty antibiotiky kitiems Seimos nariams ar pazjstamiems.
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