Antibiotikai ir kiti vaistai

Temos pamokai

(" Bendva nformacic )

Midsy organizmas turi natdralig gynybine apsaugag prieS mikrobus, kurie sukelia ligas — oda stabdo
mikroby patekimg j kiing, nosyje yra gleiviy, kurios sustabdo mikrobus, jei mes jy jkvepiame, asarose yra
medziagy, kurios naikina bakterijas ir skrandis, kuris sunaikina mikrobus, jei jy patenka kartu su maistu.
Gyvenant sveikg gyvenimo bidg (valgant sveikg maista, geriant pakankamai vandens, laikantis poilsio
rezimo) minéti barjerai atlieka savo darbg ir taip mes iSliekame sveiki. Kai kada Sie mikrobai prasiskverbia
pro minétus barjerus ir patenka j msy organizma.

Masy imuniné sistema sunaikina mikrobus, jei jie patenka pro natdralia gynybine apsaugg. Pagrindinés
imuninés sistemos Igstelés — baltieji kraujo kineliai. Yra keletas jy rasiy, taiau pagrindiné funkcija —
praryti mikrobus ir juos sunaikinti sukuriant apsaugines daleles - antiklinus. Antiklnai prilimpa prie
antigeny, kurie yra ant mikroby pavirSiaus. Kadangi kiekvienas mikrobas turi specifinius antigenus ant
savo pavirSiaus, todél tik baltieji kraujo kiineliai su specifiniais antigenais gali prilipti prie mikrobo ir jj
sunaikinti.

Dazniausiai imuniné sistema sunaikina patenkancius j organizmg Zalingus mikrobus, tagiau kartais paciai
sistemai reikia pagalbos. Antibiotikai yra specifiniai vaistai, kuriems receptus iSraSo gydytojai, ir Sie vaistai
naikina zalingas bakterijas. Kai kurie antibiotikai stabdo bakterijy dauginimgsi, kai kurie sunaikina jy
struktdrg. Antibiotikai sunaikina bakterijy sukeltas infekcijas, kaip meningitas, tuberkuliozé ar plauciy
uzdegimas. Jie nenaikina virusy, kurie sukelia infekcijas, tokias kaip gripas ar perSalimas, batent Siy ligy
sukéléjai ir yra virusai. Kol antibiotikai galéjo sunaikinti Zalingas bakterijas, tol infekcijos buvo pagydomos
antibiotiky pagalba. Taciau bakterijos taip pat kovoja. Vartojant didelius kiekius antibiotiky, bakterijos
tampa atsparios antibiotikams, kurie anks&iau jas sunaikindavo. Tai reiSkia, kad infekcijos vél tampa
pavojingos. Mes galime apsaugoti antibiotiky veiksminguma keliais bldais:

e Vartok antibiotikus tik kai paskiria juos gydytojas;
e Visada laikykis gydymosi kurso;
¢ Nevartok antibiotiky esant perSalimui ar gripui, kuriuos sukelia virusai.

Atspariy bakterijy sukeltos ligos yra ypac pavojingos, o esant silpnai imuninei sistemai itin sunku gydyti
infekcijas net ir vartojant antibiotikus. Atsparios antibiotikams bakterijos Sias atsparumo savybes gali
Qerduoti kitoms bakterijoms, esancioms organizme. j

\
Diskusija su mokiniais

o Kokia infekcijy priezastis?
PrieZastis — kenksmingi (Zalingi) mikrobai.
e Kas yra vaistai?
Tai priemonés ligoms gydyti.

e Kas yra antibiotikai?
Specifiniai vaistai bakterinéms infekcijoms gydyti.

e Kodél neturétume vartoti kitiems paskirty antibiotiky?
Skirtingi antibiotikai veikia skirtingas bakterijas ir gydo skirtingas infekcijas.

o Kas atsitiks, jei nutrauksime antibiotiky vartojimo kursg?
Bus nesunaikintos visos ligg sukélusios bakterijos, jos adaptuosis prie antibiotiky poveikio ir taps atsparios
vartotam antibiotikui, todél véliau tas pats antibiotikas esant tai paciai infekcijai gali nebepadéti.
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