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' Kvépavimo taky higiena

Temos pamokai

Bendra informacija

Dazniausiai pasitaikantis infekcijy plitimo badas — oro laselinis, tai yra kosint ar iaudint. Infekcija gali bati
perduodama ir tiesioginiu bdu, pavyzdziui, lie€iant, buCiuojant, spaudziant neSvarig rankg, dalijantis tuo
paciu danty Sepetéliu ar puodeliu bei valgant uzkréstg maista.

Persalimas ir gripas — dazniausiai pasitaikancios ligos mokyklose. Persalimg ir gripg sukelia virusai, todél
nuo Siy ligy negalima iSsigydyti antibiotikais. Paprastai tokiu atveju rekomenduojama guléti lovoje ir gerti
daug skysciy. Taciau, jei simptomai neiSnyksta, batina pasikonsultuoti su gydytoju. Perdalimo ir gripo
simptomai yra galvos ir gerklés skausmas, karS€iavimas. Dél perSalimo atsiranda ir sloga. Sergant
perSalimu ar gripu, gerkle skauda dél joje esanciy virusy, nuo kuriy gerklé darosi jautri, jkvépimas per
burng sukelia sausumo gerkléje pojatj, o nuolatinis koséjimas — perstéjima.

Ciaudint masy organizmas bando atsikratyti kenksmingy mikroby ir dulkiy, kuriy jkvepiame. Zalingi
mikrobai ir dulkés prilimpa prie nosies plaukeliy ir kutena nosj. Nosis siuncia signalg j smegenis, kurios
savo ruoZtu siuncia signalg j nosj, burng, plaucius ir kritinés Igstg, liepdamos pa3alinti dirgiklj (dulkes i$
kvépavimo taky). Susirgus per3alimu ar gripu, Ciaudint milijonai virusy iSsiverzia j iSore ir uzkrecia
pavirsiy, ant kurio nuséda; tai gali bati maistas arba rankos.
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o Paaiskinkite mokiniams, kad daugelio ligy sukéléjai sklando ore ir plinta mazyciais gleiviy ir vandens
laSeliais, kuriuos Zmonés iSkosti ar iS€iaudi | iSore. Papasakokite mokiniams, kad taip platinamos
jvairios ligos — nuo paprasto persalimo ir gripo iki retesniy ir sunkesniy infekciniy ligy, pavyzdziui,
meningito ar tuberkuliozés, kurios gali bati labai sunkios. Mikroby paveiksléliai interneto svetainés
www.e-bug.eu 1.1 skyriuje mokiniams gali padéti jsivaizduoti Siuos kenksmingus mikrobus.

e Toliau pasakokite apie perSalimg ir gripg, pabrézdami, kad juos sukelia ne bakterijos, o virusai.
Paaiskinkite, jog visy sveikatai labai svarbu, kad Zmonés, kosédami ar Ciaudédami, nosj ir burng
prisidengty nosine. Kartais kyla dideliy gripo protrikiy, kai vienoje Salyje juo uZzsikreCia tlkstanciai
Zmoniy.

o PaprasSykite, kad mokiniai pabandyty prisiminti, kada paskutinj kartg buvo perSale ar sirgo gripu.
Tegul jie uzraSo visy kity Zmoniy, kurie tuo paciu metu sirgo nuo perSalimo arba gripu, vardus.
Paklauskite, ar mokiniai galéty prisiminti, kuriam i$ 8iy Zmoniy pirmiausia pasireiské ligos simptomai,
ar jie nemano, kad galéjo uzsikresti persalimu ar gripu nuo Siy Zzmoniy?
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Papildoma uzduotis
Pasiulykite mokiniams sukurti plakatus, kuriy paskirtis — mazinti kosulio, per8alimo ir gripo plitimg

mokykloje ir juos iSkabinti mokykloje ar klaséje.
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