Naudingl mikrobal

Mikroby randama visur ir kai kurie yra visiskai nepavojingi, bet netgi
ir naudingi. Kai kurie mikrobai naudojami maisto pramoneje

# Mieles Saccharomyces cerevisiae yra naudojamos duonos
gamyboje.

# Rizobakterijy yra dirvoje. Jos padeda augalams pasisavinti vandenj ir
maisto medziagas is dirvozemio. ®

# Laktobakterijos naudojamos jogurto gamyboje.

#* Be Siy mikroby buty gan sunku gyventi.

Zalingi mikrobai

Deja, yra keletas mikroby, kurie gali buti maiste, ypac neisvirtoje ar
nepakankamai apdorotoje meésoje, ir kai kurie mikrobai net itin zalingi.
Tokie mikrobai gyvena gyvuliy Zarnyne ir jokios zalos gyvuliams nedaro,
taciau pateke j aplinka, o véliau i Zmogaus organizma - gali sukelti labai
sunkias ligas!!!
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Salmonela, E. coli ir Kampilobakterijos dazniausiai aptinkamos ant
neapdorotos meésos ir pateke j Zmogaus organizma gali sukelti
viduriavima, pykinima, karsciavima ir pan.

* Be bakteriju, panasius simptomus gali sukelti ir virusai, pvz. Noravirusas.
Sis virusas daZniausiai plinta per nedvary vandenj ar maista, todél lengvai

perduodamas iS Zmogaus Zmogui!

Kiti mikrobal

Yra daug mikrobu, kurie néra zalingi sveikatai, bet sukelia maisto -‘
iIrima, puvima Ir pan. -

# Grybelis Rhizopus stolonifer sukelia pelésio augima
ant duonos.

# Bakterija Pseudomonas sukelia mesos spalvos pakitimus.

Kaip galime isvengti apsinuodijimo
maistu bei prailginti maisto
produktu galiojima?

Dauguma mikroby megsta gyvuoti ten, kur yra maisto medziagu,
Silta ir dregna, taciau mikrobai nemégsta karscio ar didelio Salcio.
Stai kodél mes laikome maisto produktus 3aldytuve bei gerai
iSverdame ar iSkepame produktus pries juos vartodami.

Ar zinai, kad...

Maisto ruoséjai naudoja skirtingy spalvy pjaustymo
lenteles tam, kad mikrobai nuo vieny maisto
produkty nepatekty ant kitos rusies maisto
produkty.

ISvirta meésa
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" Salotos ir vaisiai

Il Dariovés

Pieno produktai

Praktiski patarimai

* Plastikines pjaustymo lenteles lengviau valyti ar plauti nel medines!

#* \/isada nusiplauk rankas po zalios mésos apdorojimo.

* Visada nuplauk vaisius ir darZoves pries$ valgant.

* (Gerai iSvirk / apkepk mésa pries ja vartodamas.

#* |Svirtg / iSkepta bet nesuvalgyta maistq laikyk saldytuve ir suvartok per 3-4 dienas.
* Niekada pakartotinai neuzsaldyk atsildyty maisto produktu.
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Ar svari tavo virtuve?

B Neapdorota mésa
B Neapdorota Zuvis

Ar zinal, kaip geriausia laikyti
maisto produktus saldytuve?

# VirSutinéje lentynoje - pieno produktai

¥ TermiSkai apdorota mésa ir jos produktai
dézutese

# Zalia mésa / paukstiena apatinéje Saldytuvo

lentynoje, uzdarytose pakuoteése - taip Sie produktai
nesiliecia su kitais maisto produktais.

# Apatiniuose stalCiuose - vaisiai ir darZoveés
uzdaruose induose.
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