Kaip eziukas
nugaléjo persalima?
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Hedzis HedZhogas yra linksmas
mazas eziukas. Jis mégsta anksti
keltis ir laiku atvykti { mokykla, kur
kiekvieng dieng iSmoksta kazka
naujo. Be to, mokykla yra puiki vieta
susitikti su draugais ir planuoti
Zzaidimus po pamoku.
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Jis labiausiai meégsta su draugais zaisti
futbola, taip pat slépynes ir kvadrata.
Vieng Salta Ziemos dieng Hedzis i$éjo |
mokykla pamirses kepure. Pazaides su
draugais, pakeliui namo jis jau
$niurkséiojo nosimi.




Kitos dienos ryta Hedzis vis dar
$niurkséiojo nosimi ir negaléjo
atsikelti iS lovos. Jo mama, ponia
Hedzhog, atrode isties sunerimusi...

Tu persalai.
Lik savo grazioje
Siltoje loveléje ir per
savaite pasveiksi!
Visg savaite! Tai
atrodo lyg amzinybé!
Juk Sitiek visko

galima praleisti!



Kai mama atnesé Silto gérimo,

Hedzis nustojo niurzgéti. Ji
eziuka apkabino, apklojo Silta
antklode ir jis uzmigo.




Tredéia dieng Hedzis vis dar slogavo ir
nesijauteé taip gerai, kad jau galéty eiti §
mokykla. Tétis jam atneseé
nosinaiciy, ir perspéjo...

Kiekvieng karta, kai iSsipusi
nosi, turétum nusiplauti
rankas. Ir zinok, kai ¢iaudesi,
butinai prisidenk ranka
burna, nes kitu atveju gali
‘}}RC‘HA ' uzkrésti ir kitus, esanéius

. > aplink tave.



Likusig dienos dalj Hedzis
praleido gulédamas lovoje,
o téveliai jam skaité jo

mégstamiausias istorijas.
Nors Hedzis vis dar buvo
persales, jis jautési
laimingas galis praleisti
dar vieng dieng su
mamyte ir téveliu.



Ketvirtg dieng Hedzis ramiai
zaidé su savo mazuoju broliuku.
Jie vartojo daug Svieziy vaisiy:

apelsiny, obuoliy ir bananu.




Vakare jiedu staté pagalviy
pili. Geriausias dalykas yra
tas, jog baigus pilies statybas

galima joje miegoti.
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Kitg dieng Hedzj aplanké draugai. Patogiai jsitaise lovoje
aplink eziuka jie tyliai pasakojo apie tai, kas vyko mokykloje,
kol Hedzis sirgo. Jis prisiminé técio Zodzius, jog kiekvieng
karta i$siputus nosj reikia nusiplauti rankas. Ciaudédamas jis
pridengdavo burna ranka, todél draugy neuzkreéte.




Suprates, kad
nedaug praleido,
Hedzis labai apsidziaugé.
Namy darby uzduodavo
nedaug, tad jis per
kelis vakarus
pasivysias
savo draugus.



Sesta diena Hedzis buvo
daug linksmesnis. Jis padéjo
téciui tvarkyti Zenkliuky,
kolekcija naujajame albume,
abu linksmai kalbéjosi.
Jam patiko klausytis jdomiy
tévelio pasakojimu.



Po piety eziukas atrodé
iSties pailséjes, todél
kartu su mazuoju
broliuku émeési namy
darbuy.




Septintg dieng Hedzis jautési
kur kas geriau, pasveikes. Jis Siltai
apsirenge ir iS€jo su draugais i kiema.
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Nors guléti lovoje ir Sitaip nugaléti
persalima buvo visai smagu, Hedzis labai
laukeé kito ryto, kai pagaliau eis { mokykla.

Sj karta jis jau nepamirso kepurés.



Bakterijos ir virusai yra mazi organizmai, matomi tik mikroskopu,
todel jie ir vadinami mikroorganizmais. Jie gyvena aplink mus.
Daugelis jy yra nepavojingi ir net batini. Taciau kai kurie
mikroorganizmai sukelia ligas.

Antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas infekcijas.
Sie vaistai turi bati vartojami atsakingai:

- tik gydytojui paskyrus;

- laikantis gydytojo nurodymy (dél
gydymo trukmes, doziy ir kt.).

Vartojant antibiotikus ne bakterinés kilmés
infekcijoms gydyti, didéja bakterijy atsparumas.

Kai bakterijos tampa atsparios, antibiotikai praranda savo efektyvumga,
ir tuomet negalima iSgydyti ligy esamais antibiotikais.
Todél svarbu laikytis auks€iau nurodyty taisykliy.




Antibiotikai nepadés pasveikti sergant virusinémis
ligomis, tokiomis kaip persalimas ar gripas,

nes Sias ligas sukelia virusai.

UZpuolus virusinéms ligoms, musy organizmas turi sukurti

atsparuma virusui. Imunitetg galima apibudinti kaip organizmo
gynybiniy lasteliy gebéjima kovoti.

Imuniteto atsakas vystosi létai, todél geriausias patarimas
persalus — likti Siltoje lovoje ir leisti organizmui pac¢iam kovoti.

Sioje kovoje reikéty turéti kantrybés, $vieziy vaisiy ir karstos

arbatos su medumi ir citrina. Tada turésime uztektinai
energijos kovoti su virusais.

Bakterijos Virusai
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