Antibiotiky vartojimas
Infekcijy gydymas

Indre turéty uzsidengti burng Ciaudint. Infekcijos lengvai plinta
nuo Zmogaus Zzmogui, ypac ciaudint, kosint. Ciaudint mikrobai
oro laselinu badu keliauja mazdaug 100 metry per valanda
greiCiu. Tal reiskia, kad mikrobai gali nukeliauti toli ir uzkrésti
kitus Zmones.

Kiekvieng karta pasinaudojus tualetu batina nusiplauti rankas,
nes per rankas galima perduoti blogus mikrobus kitiems
Zzmonéms. Daug blogu mikroby, galiniy sukelti ligas, randami
tualete. Gen higienos jgodZiai yra labai svarbls, nes sumaZina
infekcijy plitima_

Ema neturéty naudoti likusiy sesers antibiotiky. Yra labai daug
vainy antibiotiky, kune gydo skirtingas bakterines infekcijas.
Tik daktaras gali paskirti tam tikra antibiotika atitinkamai ligai
gydyti ir tinkant] konkreciam pacientui. Naudojant kity Zmoniy
likusius antibiotikus galima nepasveikti.

Mokyklos seselé turéty nuplauti suzeistg Manto kelia, kad nuo
neSvarumy Zaizdoje neatsirasty mikroby, sukelianciy
infekcijas. Tam galima naudoti Svary vanden) ar antiseptin|
tirpala. Muplovus maZa Zaizda, ant jos nebdtina déti tvarstj,
oras pagerina gijimo procesa.

Daktaras teisus: antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas
infekcijas. Persalimg sukelia virusai ir daZniausiai natdralQs
organizmo gynybiniai mechanizmai sugeba kovoti su tokiomis
infekcijomis. Todél antibiotikai nereikalingi perSalimui gydyti.

Mantui labai svarbu baigti paskirta antibiotiky kursa. Nebaigus
gerti visy gydytojo paskirty antibiotiky, bakterija gali iSgyventi ir
netgi tapti atspari antibiotikams.




