) Mikroorganizmai

Naudingi ir zalingi mikrobai

:e-Bug Temos pamokai
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Bendra informacija

Mikrobai — vienalgsc&iai organizmai, kuriy dauguma yra naudingi, taCiau kai kurie i$ jy sukelia ligas ir
negalavimus. Viena i$§ pagrindiniy sriiy, kurioje mikrobai naudingi — maisto pramoné. Siris, duona,
jogurtas, $okoladas, actas ir alkoholis gaminami augant mikrobams. Siy produkty gamybai naudojami
mikrobai sukelia cheminj pokytj, kuris vadinamas fermentacija. Daugeliu atvejy natdrali mdsy organizmo
flora (mikrobai) padeda uzkirsti kelig kenksmingy mikroby augimui pati sudarydama kolonijas ir
nepalikdama vietos zalingiems mikrobams.

Kai kurie Zzalingi mikrobai gali sukelti ligas: Influenza virusas gali sukelti gripa, kampilobakterija —
apsinuodijimg maistu, o grybeliai dermatofitai, pavyzdziui, Trichophyton, — tokias ligas kaip pedy grybelis.
Sie mikrobai vadinami patogenais arba uzkratu. Kiekvienas mikrobas gali skirtingai pakenkti masy
sveikatai.

Kai blogosios bakterijos dauginasi misy organizme, jos iSskiria kenksmingas medziagas, vadinamas
toksinais, kurios gali sukelti blogg savijautg arba, blogesniu atveju, pazeisti audinius ir organus.

Virusai gyvena kaip parazitai. Kai virusai patenka j misy organizma, kad iSgyventy, jiems reikia lgstelés
Seimininkés. Pateke | Igstele jie dauginasi, uzauge is jos istriksta ir Igstele sunaikina.

Grybeliai paprastai nesunaikina savo $eimininko. Dermatofitai linke augti arba sudaryti kolonijas po oda,
0 jiems maitinantis i§skiriamos medziagos sukelia tinimg ir niezéjima.

Daugelis kenksmingy mikroby gali bati perduodami vieno Zmogaus kitam jvairiais budais — prisilietus, per
vandenj, maistg, gyvinui, oro laSeliniu bddu ir t.t. Siy mikroby sukeliamos ligos vadinamos
uzkre€iamomis arba infekcinémis ligomis.

~\

J

f . N
Naudingi mikrobai

e Pamokg pradékite paaiSkinimu, kad mikrobai gali bati ir zalingi, ir naudingi masy sveikatai.
Paklauskite mokiniy, k3 jie Zino apie gergsias arba ,draugiSkas” bakterijas. Daugelis vaiky
jau bus girdéje apie probiotines bakterijas jogurtuose.

e Paaiskinkite, kad mikrobai naudingi, nes suardo negyvus gyvinus ir augalus, padeda
gyvinams ir Zmonéms virskinti maistg, pavercia pieng jogurtu, suriu ir sviestu.

o Pabrézkite, kad tesla duonai kepti iskyla dél naudingy grybeliy, vadinamy mielémis,
veiklos. Mielés minta maisto produktuose esanciu cukrumi ir i8skiria ragstis. Sios rugstys
pakeicia pirminio maisto produkto skonj, kvapg ir forma.

o Pasakykite mokiniams, kad, atlikdami Sig uzduotj, jie pamatys, kaip galime pasinaudoti

\ naudingais mikrobais duonos teslai kildinti. y
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Zalingi mikrobai

e PaaiSkinkite mokiniams, kad kartais mikrobai gali bati Zzmonéms Zzalingi. Paklauskite mokiniy, ar jie
Zino, nuo ko suserga. ISsiaiSkinkite, kiek skirtingy Zodziy jie moka mikrobams pavadinti — uZkratas,
bacilos ir t. t.

e Aptarkite su klase jvairius mikrobus ir jy sukeliamas ligas. Interneto svetainéje www.e-bug.eu
pateikti paveiksléliai gali padéti mokiniams jsivaizduoti Siuos Zalingus mikrobus.

e Pabrézkite mokiniams, kad mikrobai prisitaike gyventi visur: misy klasése, namuose,
miegamuosiuose, visame misy organizme, ir gali paprasciausiai augti ant maisto produkty!

e Pasakykite klasei, kad Zalingi, ligas sukeliantys, lengvai plintantys nuo vieno Zmogaus prie kito
mikrobai vadinami uzkre€iamais, nes gali sukelti uzkreCiamgsias arba infekcines ligas.
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