Nesvarios rankos

* Mikrobai lengvai plinta kosint, iaudint, per vandenj ar maista.
Kiekvieng dieng tuikstanciai mikroby patenka ant misy ranku,
kuriuos perneSame ant kity pavirsiuy, taip pat galime perduoti
kitems liesdami.
" - - - -
Ranky plovimas yra pagrindiné priemoné sumazinti mikroby * Kas yl'a Pa5|sve|klnlmas

skaiciy ant ranku, todél planant jas - sumazéja rizika susirgti. k PRIP,
Nors ranky plovimas su vandeniu pasalina neSvarumus, taciau ra n om ls H

Paziuirek, kaip taisyklingai plaudamas

rankas gali pasalinti bakterijas. nepamirskite ir muilo, kuris nuplauna nematomus mikrobus Dauguma mikroby ant miisy ranky néra zalingi ar net naudingi
ant ranku. misy odai. Kartais ant ranky patenka it Zalingy mikroby nuo
daiktu, kuriuos mes liecCiame kasdien, pavirSiu, pvz. tualeto
dangtis, pasluostés, sveikindamiesi rankomis su kitais.
Q p) Pazvelk j pirSty antspaudus Zemiau paveiksléliuose ir pamatyk,
kaip ant ranky daugéja mikroby kaskart pasisveikinus.

Bakterijos ant ranky pries jas
nusiplaunant.
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# Kada turéetum plauti

rankas?
Bakterijos ant rankos lieCiant o A . .. - " o A
7alia mésa. = Prie$ ir po maisto gaminimo, ypac apdorojant zalig mésa.
* Pasinaudojus tualetu. * Kaip turetum plauti
= Pazaidus su naminiu gyvinu. P
» Ciaudint, kosint ar nuolat puciant nos;j. ra n kas u
* Jei sergi ar buvai Salia sergancio asmens. Kaip plauti rankas yra taip svarbu, kaip ir laikas, kada jos

plaunamos, ypac kai norime nuplauti Zalingus mikrobus.
Nereika jokiy ypatingy priemoniy -uztenka vandens ir muilo.

Bakterijos ant rankos palietus

i Kodel reikia plauti
a | rankas?

« Tam, kad pasalinti Zalingus mikrobus nuo ranky. Delnas | delng lastakos virsutine dalis
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« Tam, kad sumaZinti infekcijy atsiradimo tikimybe sau ir
kitiems.

« Tam, kad uzkirsti kelia infekcijuy plitimui

Bakterijos ant rankos lieCiant
Zalig vistiena.

Pirsty pavirsiai Nyksciai Pirsty galiukai

#k Istoriniai faktai apie rankuy higiena
« 1847 metais, Dr. Ignaz Semmelweiz pademonstravo, kad ranky plovimas gali uzkirsti
kelia infekcijy plitimui.
« Vienas, bet itin svarbus dalykas, galintis apsaugoti mus nuo infekcijuy uzsikrétimo ir
plitimo - ranky plovimas.
* Apie 22 milijonus mokyklos dieny praleidZiama dél jprasto persalimo.
« Kai kurie virusai ir bakterijos gali iSgyventi ant pavirSiy nuo 20 minuéiy iki 2 valandy.v

Atkreipkite démesj, kaip Zmonés
pamirsta nuplauti nykscius
plaudami rankas
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