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JVADAS

Siuo metu Lietuva yra maza Europos kontinento valstybé prie Baltijos jiiros, turi
grazig sosting — Vilniy. Oficialioji Lietuvos kalba yra lietuviy. 2004 m. geguzés 1 d. salis
istojo j Europos Sajunga. Nuo 2007 m. gruodzio 21 d. priklauso Sengeno erdvei.

Lietuva yra parlamentiné respublika, kurios vyriausybés vadovas yra ministras
pirmininkas, o valstybés vadovas — prezidentas, skiriantis ministrag pirmininka. Parlamentas
yra vieny ramy jstatymy leidziamoji jstaiga. Salis yra suskirstyta j 60 savivaldybiy, kuriose
vykdomosios valdzios vadovo funkcijas savivaldoje atlieka meras”.

2018 m. salis Svencia neeilinj gimtadienj — atkurtos Lietuvos valstybés Simtmetj. Ne
veltui Sis laikotarpis yra vadinamas sékmés istorija. Per visg Simtag mety kary, okupacijy,
trémimy ir kity grésmingy istoriniy jvykiy krésta Lietuva Siuo metu gali didziuotis apgintu
vardu ir nepriklausomybe. Karai lemia ne tik akivaizdzius demografinius pokycius, tokius
kaip gyventojy skaiCiaus Sumazéjimas, padidéjes bendrasis mirtingumas ar trumpa vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé, bet kartu valstybés pilieCiams sukelia socialiniy ir ekonominiy
problemy bei, kaip rodo istoriné patirtis — infekcines ligas ir epidemijas. Prireiké nemazai
laiko ir atsidavusiy, norin¢iy saugoti, kurti ir auginti valstybe, zmoniy tam, kad Lietuva
atsitiesty po kiekvieno sukrétimo ir galiausiai tapty tokia, kokia yra dabar.

ReikSmingiausias XVI a. pabaigos kultiirinio gyvenimo ir didelés politinés svarbos
Lietuvos jvykis yra Vilniaus universiteto jkiirimas 1579 m. Cia, 1781 m., jkurtas Vilniaus
universiteto Medicinos fakultetas, kuris Zenklino Lietuvos medicininio progreso pradzig ir
tuo paciu — visuomenés sveikatos biiklés gerinimo perspektyvas. Ryskius pédsakus fakulteto
istorijoje paliko M. Renjé, J. Brioté, Z. E. Ziliberas, S. L. Bizijas, L. H. Bojanus, J. A.
Lobenveinas, J. P. ir J. Frankai bei kiti. Jie ugdé klinikinés medicinos moksla, diegé praktines
naujoves, klojo socialinés medicinos, krasto sanitarinés statistikos, higienos pamatus,
reformavo gydytojy rengimo tvarkg ir metodika. UZsienie€iai iSugdé vieting profesiirg ir
prisidéjo prie Medicinos fakulteto Zinomumo Europos mastu®.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas néra vienintelé jstaiga, akivaizdziai mokslu
prisidéjusi prie Lietuvos visuomenés sveikatos buklés geréjimo. 1808 m. Vilniuje buvo
ikurtas Vakcinacijos institutas, kuris véliau tapo ir iki Siol yra Zinomas~kaip Higienos
institutas. Iki 1918 m. pagrindine Vakcinacijos instituto veiklos kryptimi®buvo.skiepai-ir

bakteriologija. Cia buvo vykdomi eksperimentiniai tyrimai, ieSkoma efektyvesniy-vakeiny,

! https://europa.eu/european-union/about-eu/countries/member-countries/lithuania_lt#overview
% http://www.mf.vu.lt/It/fakultetas



skiepijimo budy bei gaminami skiepai, kurie buvo tiekiami ne tik Lietuvai, bet ir kitoms
Europos salims. 1940 m. prijungus privacig Pastero stotj, jsteigtas Higienos institutas,
kuriame buvo tobulinama skiepy technologija. Si jstaiga nenuginéijamai prisidéjo prie
infekciniy ligy ir epidemijy pazabojimo Lietuvoje, o pakeitusi veiklos kryptj j profesinés ir
visuomengs sveikatos, Cia atlieckamais epidemiologiniais bei sveikatos sistemy ir technologijy
efektyvumo vertinimo tyrimais iki Siol prisideda prie visuomenés sveikatos biklés gerinimo.

Kai po I pasaulinio karo Lietuva atgavo Nepriklausomybe, jai liko sunkus kraitis:
nuniokotas tikis, nestabili socialiné padétis. Lietuvoje taip pat buvo daug sunkiai gydomy ligy
(epidemijy), su kuriomis kovoti gydytojai neturéjo patirties ir 1é8y. Buvo mazai ligoniniy ir
Vaistutg. Visgi, Lietuvos Respublika jau nuo pat gyvavimo pradzios pradéjo ripintis savo
gyventojy sveikata. Jau per pirmgjj deSimtmet]j Lietuvoje padidéjo mediky ir medicininiy
istaigy skaifius, sumazéjo sergamumas uzkreciamomis ligomis. 1918 m. balandzio 27 d.
Lietuvos valstybés taryba sudaré Sveikatos komisija. Véliau, tais paciais metais lapkricio 11
d. komisija buvo reorganizuota ; Vidaus reikaly ministerijos Sveikatos departaments, dél
kurio pradéjo stipréti Lietuvos visuomenés sveikata. Tarpukario laikotarpiu buvo steigiamos
medicinos jstaigos, vykdoma mokslin¢ veikla, leidziama medicinos literatiira. Nuo 1920 m.
pradéta nemokamai gydyti vargsSus ir visus mokinius savivaldybiy bei kitose ligoninése. Nuo
1921 m. pradétas nemokamas skiepijimas nuo uzkreciamyjy ligy. 1926 m. buvo priimtas
Ligoniy kasy jstatymas, o 1938 m. patvirtinta medicinos pagalbos kaime programa.
Sovietams okupavus Lietuva, sveikatos politika Siek tiek pasikeité. Véliau, Lietuvai atkiirus
Nepriklausomybe, Lietuvoje vél prasidéjo jvairios sveikatos reformos®,

Siame leidinyje aptariami visuomenés sveikatos biiklées pokyéiai atkurtos Lietuvos
Simtmecio istorijos kontekste, kurie leis suprasti, kaip glaudziai persipina gyventojy sveikata
ir svarbiis istoriniai jvykiai, kaip visuomeneés sveikatos biikle keit¢ moksliniai atradimai ir
politinés reformos, o taip pat, — kaip keitési gyventojy apriipinimas iStekliais, kurie Siuo metu

laikomi savaime suprantamais.

*J. Olekas. Gyvoji medicinos istorija. Petro ofsetas. Vilnius, 2014



METODIKA

Pagal Pasaulio sveikatos organizacija, siekiant, kad visuomenés sveikata geréty, reikia
tinkamai ripintis aplinkos sauga, kontroliuoti uzkre¢iamyjy ligy plitima, mokyti individualios
higienos, organizuoti medicinos bei slaugos tarnybas, anksti diagnozuoti ir gydyti ligas,
plétoti ir tobulinti socialines tarnybas, kurios padéty kiekvienam asmeniui stiprinti savo
sveikata. Sis leidinys parodys, kaip per 100 mety kito tam tikri visuomenés sveikatos
rodikliai.

Leidinyje pagal galimybes buvo analizuojami 1918-2017 m. duomenys. Rodikliy
pasirinkimui daugiausia jtakos turéjo analizuojamo laikotarpio pradzioje rinkti duomenys, tai
yra, prie$ Simtmet] aktualiausios temos:

e Demografija;

e Mirtingumas nuo infekciniy ir 1étiniy neinfekciniy ligy;
e Sergamumas infekcinémis ligomis;

o [staigy veikla (sveikatos prieziliros jstaigos ir vaistinés);
e Istekliai (medicinos darbuotojai).

Duomenys analizei buvo renkami i$ jvairiy sveikatos statistikos Saltiniy, katalogy ir
kity knygy nuo 1918 m. iki 2018 m. (Lietuvos vieSosios sveikatos kasmetinés apzvalgos;
roZIOBbI€ TIOKa3aTenu 3ab0JIeBaeMOCTH C BpPEMEHHOM yTpaToil TpYyAHOCIOCOOHOCTH B
HapogHoM xo3siiictBe JIutoBckoii CCP; rofoBoil cTaTuCTHYECKHI COOPHUK YHCITHHHOCTHO
€CTeCTBCHHOE JBIKCHHME W Murpanus Hacenenus Jlurosckuit CCP; Metinis gyventojy
skai¢ius miestuose ir rajonuose; roJOBbl€ HTOI'M BCECOI3HON IEpPENUCH HaCEJIeHUs IO
JIutosckoii CCP; Lietuvos TSR Sveikatos apsaugos ministerijos metiné sveikatos apsauga;
metinés medicininés statistikos suvestinés ataskaitos; 3710poBbe HaceleHUs U AEATENbHOCTb
yupexnaenuii 3apaBooxpanenus Jlutosckoir CCP). Buvo pasinaudota Higienos instituto
archyvu, Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo, Lietuvos Medicinos biblioteky literatiira
ir archyvais. Renkant duomenis pastebéta, kad karo metais (I pasaulinio karo metu)
sveikatos statistika nebuvo renkama, o véliau, Lietuva prijungus prie Sovietinés Rusijos,
rodikliy skai¢iavimas vél buvo atnaujintas.

Duomenys buvo analizuoti MS Excel programa.

Leidinys yra skirtas visiems Lietuvos gyventojams ir tiems, kas domisi-Lietuvos

istorija bei sveikatos raida. Taip pat leidinys rekomenduojamas Sveikatos apsaugos



ministerijos, sveikatos priezitiros jstaigy, savivaldybiy visuomenés sveikatos biury ir Kity, su
asmens ir visuomenés sveikata, susijusiy institucijy specialistams.

Paaiskinimas dél Lietuvos teritorijy 1918-2018 metais:

1918 m. vasario 16 d., kai Lietuvos Taryba paskelbé visiskg Lietuvos
nepriklausomybe (1917 m. buvo priimtas nutarimas dél nepriklausomos Lietuvos valstybeés
su glaudziais rySiais su Vokietija), Lietuva atgavo sosting Vilniy, bet Klaipédos krastas vis
dar priklausé vokieCiams. Dar tais paciais 1918 m. Soviety Rusija uzpuolé Lietuva ir uzémé
Vilniy. Bet jau 1919 m. Vilnius buvo okupuotas lenky kareiviy. Tuomet Soviety Rusija,
pasitelkusi dideles karines pajégas, perémé Vilniy atgal i$ lenky. 1920 m. tarp Soviety
Rusijos ir Lietuvos pasirasoma sutartis pagal kurig Vilnius pripazjstamas Lietuvai. Bet kovos
dél Vilniaus dar nesibaigé — 1920 m. Zeligovskio kariuomené uzémé Vilniaus krasta.

1923 m. prie Lietuvos valstybés prisijungé Klaipédos krasto teritorija, kuri 1939 m.
buvo perduota atgal VVokietijai.

1939 m. Lietuva atgavo Vilniaus krasta, bet jau 1940 m. Soviety armija uzéme ne tik
Vilniy, bet ir visg Lietuva. Lietuvos valstybe pasaulio zemélapiuose galé¢jome i§ naujo
pamatyti tik nuo 1990 m. kovo 11 d. (1 pav.).

LIETUVOS VALSTYBINES SIENOS, NUSTATYTOS VALSTYBINEMIS SUTARTIMIS
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1 DEMOGRAFUA

1.1 Bendro gyventojy skaitiaus kaita

Gyventojy skaicius yra vienas i§ detaliausiai istoriniuose Saltiniuose apraSyty rodikliy.
Nepaisant to, Cia taip pat galima pastebéti daug neatitikimy, duomeny trikiy, kurie buvo
nulemti tam tikry istoriniy jvykiy. Atkarus Lietuvg kaip nepriklausomg valstybe, 1923 m.
ivyko pirmasis visuotinis gyventojy suraSymas. Duomenys iki to laiko buvo renkami
epizodiskai. XX a. pradzioje Centralinio Statistikos biuro leistose ,,Lietuvos vieSosios
sveikatos apzvalgose® galima rasti gyventojy skai¢iy nuo 1922 m., kuris tuomet buvo 2216
tukst. (2,2 mln.). Svarbu pazyméti, kad tuo metu Lietuvos teritorijai nepriklaus¢ Vilniaus bei
Klaipédos krastai.

Gyventojy skaiciaus pokycius neiSvengiamai 1émé istoriniai bei demografiniai
procesai. Centralinio Statistikos biuro leidiniy duomenimis, 1923-1939 m. gyventojy skai¢ius
didéjo (1939 m. gyventojy skaicius sieké 2902,5 tikst. (2,9 mln.)) (2 pav.). Istorikai teigia,
kad kituose Saltiniuose to meto gyventojy skai¢ius nurodomas gerokai mazesnis. Sovietiniu
metu rengtuose leidiniuose naudingiau buvo sumazinti 1939 m. skai¢iy tam, kad, palyginus
su vélesniais duomenimis, nebtty matyti tokio rySkaus gyventojy skai¢iaus skirtumo dél
pokario laiku vykusiy dideliy Lietuvos gyventojy deportacijy.* Bendrai vertinama, kad 1939—
1941 m. Lietuva prarado apie 161 tikst. Zmoniy. Daugelis buvo nuzudyti, uzdaryti j
kaléjimus ar i$tremti.*

Per visg Antrgjj pasaulinj karg ir véliau iki pat 1950 m. tiksly gyventojy skaiciy
liudijan¢iy duomeny rasti sunku. Galima daryti prielaida, kad tai yra batent vykusio karo,
politiniy konflikty, Salies teritorijy riby kaitos ir kity istoriniy procesy pasekme. 1942 m.
vokie€iy valdZia inicijavo gyventojy suraSyma. Statistikos departamento leidinyje minima,
jog suraSymo duomenimis tuo metu okupuotoje Lietuvoje gyveno 2798 tikst. (2,8 min.)
gyventojy (be Vilniaus apygardos, kurie buvo suraSyti atskirai).5 Sunku vertinti kiek $is
skaiCius atitinka realybe, nes nacistinés Vokietijos rengtame gyventojy suraSyme nebuvo

suraSomi Zydai (tam buvo sudaryti atskiri geto kaliniy sarasai), taip pat Klaipédos krasto

* Vaitekainas, S. (2002). Lietuvos gyventojy skaiciaus kaita ir priezastys nepriklausomybés laikotarpiu: Tiltai (4),
p. 1-16.

> Lietuvos gyventojy suraSymai: patyrimas ir Zvilgsnis j 2011-uosius. Statistikos departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, 2007.



gyventojai, vokieciy kariskiai, sagjungininky atstovai ir belaisviai.® Taigi jvairiuose Saltiniuose
galima rasti kiek kitokj skai¢iy. Siuo 1942-1944 m. 30 tikst. Zmoniy buvo iSveZta j Reicha
priverstiniams darbams, o baigiantis karui dar 230 tikst. pasitrauké j Vakarus.*

1950-1992 m., nepaisant istoriniy salygy, gyventojy skaidius stabiliai didéjo. Sis
laikotarpis pasizyméjo net keliais didelio gimstamumo epizodais: 1958-1962, 1970-1972,
1985-1987 m.” (zr. 1.2 skyriy Gimstamumas). Kita vertus, skaiiuojama, jog Antrojo
pasaulinio karo ir pokario mety zmoniy netektys turi tiesioginés jtakos ir dabartiniam
gyventojy skaiCiui. Atlikus retrospektyving prognoze, remiantis nattralaus judéjimo
skai¢iavimais, teigiama, jeigu nebity buve tokiy dideliy gyventojy skaiCiaus nuostoliy,
Lietuvoje 2000-aisiais metais biity gyveng 4,04,5 mln. Zmoniy, kai tuo tarpu gyveno 3,5
milijono.* akstiau

Pokario laikotarpiu taip pat Sokteléjo emigranty skaicius, prasidéjo antroji bei treéioji
emigracijos bangos. Nepaisant to, nuo 1990 m. vis dar stebimas gyventojy skaiCiaus
didéjimas, o 1992 m. pasiekiamas auksciausias gyventojy skaiciaus kreivés taskas. Statistikos
departamento duomenimis Siais metais, gyventojy skai¢ius Lietuvoje pasieké 3706,3 tukst.
(3,7 min.).

Po nepriklausomybés atgavimo prasidéjo

Metai  Gyventojy skaicius (tiikst.) | Kketvirtoji emigracijos banga®. Isvykus daug
1992 3706,3 darbingo amziaus Zmoniy, prasidéjo neigiami
1994 3657,1 demografiniai procesai, tokie kaip gyventojy
2000 3499,5 senéjimas. Be to, 1994 m. pirma karta per visa
2005 3322,5 Simtmetj, taikos metu, atsirado neigiama
2010 3097,3 gyventojy kaita (Zr. 1.3.3 skyriy Gyventojy
2016 2868,2 natrali kaita), dél kurios, gyventojy skaiius

1 lent. Gyventojy skaiCius Lietuvoje 1992 Lietuvoje pradéjo spar¢iai mazéti (1 lent.). Nors
—2016 m. emigracija neturi tiesioginés jtakos nattralios
kaitos rodikliui, taciau jos pasekmés nepaneigiamai atsispindi ir Siame rodiklyje. 1992—-2016

metais Lietuva prarado 838,1 tikst. (arba 23 proc.) gyventojy.

I8kauskas, C. (2012). Gyventojy suradymai: ’monés ant sumaiéties bangy. Prieiga internete:
http://www.iskauskas.lt/2012/05/28/gyventoju-surasymai-zmones-ant-sumaisties-bangu/ (paskutinj karta
Zitréta: 2018.03.07)

7 Lietuvos gyventojy skaiciaus prognozé 2005—-2030. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, 2004.

8 Sobeckis, D. (2015). Lietuviy kultdrinis gyvenimas Lietuvoje ir iSeivijoje: centro ir periferijos santykis. Logos
(82), p. 163 —170.

10


http://www.iskauskas.lt/2012/05/28/gyventoju-surasymai-zmones-ant-sumaisties-bangu/

)
(1]
o
c
o
w
2
iS
2
w
=
=2
(1]
>
w
=
[=]
]
c
2
U]

2 pav. Bendras gyventojy skaiCius Lietuvoje 1918-2018 m.

1.1.1 Vyry ir motery skai¢iaus santykis

Analizuojant, gimstamumo rodiklius matyti, kad berniuky gimsta daugiau nei
mergaiéiy, tadiau véliau vyry skaiGius Zymiai mazéja. Si tendencija matoma ir Lietuvoje —
Salies gyventojy dauguma sudaré moterys visu Simtmecio laikotarpiu (3 pav.).

Lietuvos vieSosios sveikatos apzvalgy duomenimis, 1922 m. skirtumas tarp vyry ir
motery skaiciaus buvo nedidelis. Moterys sudaré 50,3 proc. populiacijos, tuo tarpu vyrai —
49,7 proc. Tuomet tukstanc¢iui vyry teko 1011 motery. Nuo 1960 m. pastebimas gerokai
didesnis atotriikis tarp motery ir vyry skai¢iaus. Takstan¢iui vyry teko 1178 moterys. Sis
fenomenas pastebimas daugelyje Antrojo pasaulinio karo padarinius kentéjusiy Saliy. Daug
vyry tapo karo aukomis, karo belaisviais arba dingo be Zinios.? Lietuvoje prie didelio vyry ir
motery skaiciaus skirtumo be karo padariniy, taip pat neabejotinai prisidéjo partizaninés
kovos, vykusios 1944-1953 m., kuriy metu, manoma, zuvo apie 30 000 partizaniniy kovy
dalyviy. Nors tarp jy buvo ir motery, tatiau didziaja dalj visgi sudaré vyrai. Siais laikais,
2016 m. duomenimis — tikstanc¢iui vyry tenka 1171 moteris (vyrai sudaro 46 proc. gyventojy,
moterys — 54 proc.).

? Kvasnicka, M., Bethmann, D. (2007). World War II, missing men and out-of-wedlock childbearing. The
Instutute of Economic Research Korea University. Dicussion Paper No. 07-30.

11



K
wa
c
hu
v
X~
iS
h

3 pav. Vyry ir motery skaicius Lietuvoje 1918-2018 m.

Moderniais laikais, nevykstant nei karams, nei teritorinéms pertvarkoms, vyry ir
motery santykiui Lietuvoje, kaip ir daugelyje i$sivyséiusiy $aliy, jtakg daro vyry ir motery
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés skirtumas (zr. 1.3.4 skyriy — Vidutiné tikétina

gyvenimo trukme).
1.2 Gimstamumas

Kudikiy gimstamumui jtakos turi daugelis socialiniy, ekonominiy, politiniy,
ekologiniy priezasCiy. Lietuvoje gyventojy skaiCius XX a. augo su nedidelémis iSimtimis
(deportacijos, badas, karai, Zydy genocidas ir kt.). Gyventojy skai¢iaus augimui jtakos turéjo
didelis gimstamumas. Nuo 1960 m. kudikiy gimstamumas pradéjo akivaizdziai mazéti (4
pav.). Galima padaryti priclaidg, kad to priezastimi buvo motery iSsilavinimo ir
iSsimokslinimo padid¢jimas, santuoky sumazéjimas, santuoky nutraukimas, feminizmas,
kontraceptiniy priemoniy naudojimas ir kt. ™. Taip pat sumazejo imigracijos i§ kity valstybiy,
ypa¢ 1990 m., kai prasidéjo judéjimas uz Nepriklausomybe™.

Pastebéta, kad gimstamumas iSaugdavo po kary. DidZiausias gimstamumas
uzregistruotas po I pasaulinio karo ir sieké 27,3 naujagimius/ 1000 gyv. 1922 m. iki 1933 m.
rodiklis nekrito zemiau 25,0/ 1000 gyv., 0 1924 m. sieké net 29,4/ 1000 gyv. 1919 m: gywy
gimusiy uzregistruota 37,7 tukst., 0 nuo 1923 m, skaicius jau buvo vir§ 60 tikst. (4-5 pav.).

19 8eimos politikos ir teises igéukiai Europoje. ESTEP. LGL.2004 m.
" Gauta i§:http://123.emn.It/
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1918-1939 m. periodui buvo biidingas ekonominis ir politinis nestabilumas, ypac
Europos valstybése. Vélgi, didziausig jtakg tam turé¢jo I pasaulinio karo padariniai: Sovietinés
Rusijos pradzia, Vokietijos III Reicho jsigaléjimas, nesutarimai tarp Antantés Saliy. 1929 m.—
1933 m. pasaulj sukrété didzioji ekonominé krizé. Jos metu Lietuva negal¢jo tinkamai
vykdyti emigracinés politikos ir nedarbo lygis nuolat augo. Dél didelio gyventojy pertekliaus
ir gimstamumo, pastargjj reikéjo sumazinti. Didelis gimstamumas daré jtaka dideliam
nedarbo augimui, todél emigracija buvo priimta kaip nei§vengiama blogybé su kuria teko
taikytis ir bandyti i§gauti naudos™.

Po Il pasaulinio karo gimstamumas nebuvo toks didelis kaip po I-0jo. 1949 m.
gimstamumas i$augo iki 26,3/1000 gyv. Tai buvo paskutinis kartas, kai rodiklis sické daugiau
nei 25,0/1000 gyv. — gyvy gimusiyjy tuomet buvo 63 034 (4-5 pav.).

Iki II pasaulinio karo Lietuva buvo agrarinis krastas, kai net 77 proc. gyventojy
gyveno kaimuose, 0 pokario metais Lietuvoje vyko industrializacijos procesai, miestuose
spar¢iai vystési pramoné. Nuo 1958 m. iki 1990 m. iSaugo pramongje dirbanciy zmoniy
skaiius, didéjo gyventojy skaitius miestuose'. Taigi Lietuva po II pasaulinio karo pradéjo
modernizuotis, o tai galéjo turéti jtakos gimstamumo mazéjimui. Gimstamumo sumazéjimas

— tai bendra ekonomiskai i§sivys¢iusiy Saliy tendencija, ypa¢ iSrySkéjusi XX a. antroje puséje.

4 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Lietuvoje 1918 — 2018 m.

© Vitalija Kasparaviciateé. Lietuvos Respublikos emigracijos politika. 1918 — 1940 m. Kaunas, 2011
P Rata Ziliukaité. Vertybiniai pokyciai Lietuvos visuomenéje: nuo tradiciniy link sekuliariy — racionaliy vertybiy.
2007.
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Didelio skirtumo tarp gyvy gimusiy berniuky ir mergaiéiy skaic¢iaus 1918-2018 m.

nebuvo. Gyvy gimusiy berniuky kasmet buvo Siek tiek daugiau nei mergaiciy (5 pav.).

1y

o

Gyvai gimusl

\ _

Berniukai

Mergaités

5 pav. Gyvai gimusiy skaicius Lietuvoje 1918 — 2018 m.

1.3 Gyventojy mirtingumas

Gyventojy mirtingumas — vienas svarbiausiy visuomenés sveikatos rodikliy, kuris ne
tik atspindi demografine padétj, bet ir yra svarbus Salies ekonominio ir socialinio vystymosi
rodiklis.

Vos atkiirus nepriklausomybe 1918 m., gyventojy mirtingumas Lietuvoje buvo itin
didelis (1000-iui gyventojy teko net 48 mirtys). Pirmasis pasaulinis karas dar tik baiginéjosi,
todél neiSvengiamai Zzmoniy mirtingumo rodikliai buvo auksti dél pokario padariniy. Taciau
taip pat §j rodiklj veiké ir i§ Rusijos imperijos ,paveldéta” maziau iSplétota pramoné,
prastesnis medicininis aptarnavimas nei Vakaruose bei tam tikra ekonominé, moksliné ir
kultiriné stagnacija.'* Dél to, sumazinti gyventojy mirtinguma Lietuvoje buvo sunku. 1920
m. gyventojy mirtingumas vis dar buvo itin didelis — i§ 1000 gyventojy miré 21 (6 pav.).

Visgi, nuo 1920 m. Lietuvos zmoniy mirtingumas émé mazéti. 1921-1939 m. su
nedideliais svyravimais nuo 1000-iui gyventojy tekusiy 18 mirusiyjy sumazejo iki| 14.

Tarpukario Lietuvoje pagrindiné mirties priezastis buvo iki tol sparéiai plitusios infekcinés

Y vaitekanas, S. (2006). Lietuvos gyventojai: Per du tikstantmetius. Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas,
Vilnius.
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ligos, todél Siuo laikotarpiu mazéjes zmoniy mirtingumo rodiklis yra nemazas Lietuvos
laiméjimas, rodantis geréjusig visuomenés sveikatos situacijg valstybéje. Bendro mirtingumo
rodikliy palyginimui — 1939 m. Jungtinése Amerikos valstijose 1000-iui gyventojy teko 11
miréiy™, tuo tarpu Sovietinéje Rusijoje 1938 m. 18 mirgiy'®, kaimyningje Latvijoje — 13
miréiy.” Taigi, Lietuvos valstybés mirtingumo rodikliai buvo pana$is j kaimyniniy
valstybiy, o taip pat nedaug atsiliko nuo ekonomiskai stipresniy Vakary valstybiy — daugelio
Saliy ,,pavyzdzio® bei siekiamybés. Visgi, nors Lietuvos gyventojy bendrojo mirtingumo
rodikliai po Pirmojo pasaulinio karo pakankamai sparciai geré¢jo, kiidikiy mirtingumas vis dar
i8liko didele problema (zr. 1.3.1 skyriy Kudikiy mirtingumas).

Nuo 1940 m. iki pat 1945 m. dél vykusio Antrojo pasaulinio karo apie gyventojy
gimstamuma bei mirtinguma oficialiy duomeny néra. Nors néra galimybés vertinti gyventojy
mirtingumo dinamika Siuo laikotarpiu, taciau, palyginus zinomus 1940 m. (karo pradzioje) ir
1945 m. (karo pabaigoje) duomenis, matomas gyventojy mirtingumo padidéjimas nuo 13 iki
15 mir¢iy 1000-iui gyventojy. 1947 m. pasiekus didZiausig mirtingumo rodiklj — 16/1000-iui
gyventojy, gyventojy mirtingumo rodiklis létai émé mazéti. Sis mazéjimas siejamas su
pageréjusiu medicininiu aptarnavimui bei pamaZu geréjusia ekonomika.'*

Maziausiu gyventojy mirtingumu visu atkurtos Lietuvos Simtmecio metu pasiZyméjo
laikotarpis nuo 1960 m. iki 1968 m., kuomet zmoniy mirtingumo rodikliai vidutini§kai sudaré
apie 8 mirtis tenkancias 1000-iui gyventojy (svyravimai nuo 7,5/1000 iki 8,4/1000, iSskyrus
1962 m., tuomet gyventojy mirtingumo rodiklis sieké 8,7/1000). Véliau Sis rodiklis veél
pradéjo didéti, o 1989 m., Lietuvos nepriklausomybés iSvakarése, buvo pasiekgs 10 mirciy
1000-iui gyventojy .

1990 m. atgavus nepriklausomybe, Lietuvos gyventojy mirtingumo rodiklis pasieké
11/1000-iui gyventojy reikSme ir iSliko salygiskai stabilus, iSskyrus 1994—1995 m. laikotarpj,
kuomet pakilo iki 13/1000-iui gyventojy. Nuo 1996 m. iki pat 2004 m. Zmoniy mirtingumo
rodikliai svyravo nuo 11 iki 12 miréiy tekusiy 1000-iui gyventojy. 2001-2002 m. Lietuvos
gyventojy mirtingumo rodikliai buvo netgi Siek tiek mazesni nei vidutiniSkai Europos
Sajungoje. ™

Nuo 2005 m. gyventojy mirtingumo rodiklis santykinai sparciai pasieké 14/1000-iui
gyventojy (2006 m. — 13,7/1000) ir visg deSimtmetj beveik nekito (2016 m.—-14,3/1000).
Taip kaip tarpukario laikotarpiu bendrg Lietuvos gyventojy mirtingumo rodikljy didino

1> vital Statistics of the United States. 1939 (1941). U.S. Department of Commerce

'® Rosenfielde, S. (1983). Excess mortality in the Soviet Union: A Reconsideration of the Demographic
Consequences of Forced Industrialization 1929-1949. Soviet Studies, 25 (3), p. 385-409.

v Latvijas statistikas gada gramata (1939). Valsts statistikas parvalde. Riga.
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infekcinés ligos, taip Siandieningje Lietuvoje jj didina 1étinés neinfekcinés ligos — Sirdies ir
kraujagysliy ligos bei navikai. Trecioji mirties priezastis pagal daznumg — iSorinés mirties

priezastys (transporto nelaimés, apsinuodijimas alkoholiu, savizudybés ir kt.).

= Gimstamumas

= Mirtingumas

6 pav. Gyventojy gimstamumo ir mirtingumo dinamika Lietuvoje 1918-2018 m.

Vyry ir motery mirtingumas visg analizuojamg laikotarpj buvo nevienodas. I[domu tai,
kad tiek vyry, tiek motery mirtingumo tendencijos per Vvisg atkurtos Lietuvos Simtmetj yra
pana$ios, taCiau vyry mirtingumas visuomet buvo didesnis vidutiniskai 2 mirtimis
tenkan¢iomis 10 000 gyventojy (7 pav.).

Pagrindiné Sio skirtumo prieZastis i$sivysciusiose Salyse yra vyry polinkis ] rizikingg
gyvenimo buda,® ty., vyrai pasizymi didesniu polinkiu rikyti bei vartoti alkoholj nei
moterys. Moterys re€iau darbinasi i darbovietes, kuriose didesnis nelaimingy atsitikimy
pavojus, taip pat yra maziau linkusios rizikingai elgtis, pavyzdziui, neatsakingai vairuoti ir
kita.

Oficialiy gyventojy mirtingumo pagal lyti duomeny per karag néra. Galima daryti
prielaida, kad Siuo laikotarpiu mirtingumo rodikliy skirtumas tarp vyry ir motery buvo dar
didesnis.

'® Gender Disparities in Health and Mortality (2007). Population Reference Bureau. Prieiga internete -
https://www.prb.org/genderdisparities/ (ziGréta: 2018.04.20).
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7 pav. Vyry ir motery mirtingumas Lietuvoje 1918-2018 m.

1.3.1 Kidikiy mirtingumas

XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje Europos valstybés susidiiré su labai dideliu
kudikiy mirtingumu. Tiesa, kuidikiy mirtingumas ir ankséiau buvo didelis, bet i Sig problema
nebuvo atkreiptas démesys'®. Vakary Europoje kidikiy mirtingumo rodikliai sumazé&jo po
1930 m., kai moterys prad¢jo gimdyti ligoninése, taciau Lietuva vis dar buvo agrarin¢ Salis,
dauguma gyventojy gyveno kaimuose ir neturéjo galimybiy gimdyti ligoninése, moterys
daznai dirbdavo fabrikuose ir mazai laiko skyré kudikiams, todél jie anksti netekdavo
motinos pieno, o tai didino rizika mirti?°. Didesnj mirtinguma lémé Zemas motiny
iSsilavinimas ir menkos medicininés bei higienos zinios, menkas kiidikiy atsparumas ligoms,
neteisingas vaiky maitinimas, auginimas, aukléjimas, nepakankamas motinos maisto
racionas, nesveikos gyvenimo salygos®'. Lietuvoje taip pat buvo gana daug ,,pamestinuky®,
kuriy mirtingumas buvo didesnis. 1919 m. kadikiy mirtingumas sieké 188/ 1000 gyvy
gimusiyjy. Nors iki II pasaulinio karo mirtingumo tendencija maZzéjo, bet vis dar i$liko didele.
1939 m. mirtingumas sieké 121,7/ 1000 gyvy gimusiyjy. Po II pasaulinio karo mirtingumas
sumaz¢jo labai smarkiai — 1950 m. rodiklis sieké 85,1/ 1000 gyvy gimusiyjy, o 1959 m.
sumazé¢jo iki 52,3/ 1000 gyvy gimusiyjy (8 pav.).

' Jelena Morozova. Lietuviy motery organizacijos: motiny ir vaiky socialinés globos veiklos aspektai 1918 -
1940 metais. Vilnius, 2005.

2% Ratitnaiteé R. Moters socializacija Lietuvos kaime. XIX a. pabaiga — XX a. vidurys // Darbai ir dienos. — 1999. —
Nr.11.—-P. 174.

?! Socialiniai labdaringas veikimas // Moteris. — 1932. — Nr. 9. — P. 119.
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Nors sovietmeciu bendrasis mirtingumas augo, kiidikiy mirtingumas toliau mazéjo.
Po Il pasaulinio karo visose Soviety Sajungos Salyse kidikiy mirtingumui buvo skiriama
mazai démesio, taciau laikui bégant atsirado nauji vaistai bei skiepy programos, kurios 1émé
greitus mirtingumo dél infekciniy ligy mazéjimo tempus, ypaé 1960-1970 m. Sios priemonés
labiausiai paveiké kadikius ir vaikus. Taip pat tais pac¢iaiS metais buvo plétojamas sveikatos
apsaugos jstaigy tinklas. Tai pakankamai greitai pagerino gimdymo salygas ir kidikiy
priezitirg. 1950 — 1970 m. kadikiy mirtingumo rodikliai sumazéjo apie 4 kartus. Véliau Sis
tempas sulétéjo. 1959 m. mirusiyjy kidikiy skai¢ius buvo 3244. Iki 1990 m. Sis skaicius
sumaz¢éjo net 5,6 karto (9 pav.).

Taip pat reikéty pastebéti, kad sovietmeéiu buvo taikyta kitokia kudikiy miréiy
registravimo tvarka nei tarptauting¢je praktikoje. Dél to dalis mirusiyjy kudikiy galéjo
nepatekti | bendraja mirusiyjy kadikiy statistikg. Tai dirbtinai mazino mirtingumo rodiklj.
Nuo 1991 m. rodiklis Siek tiek padidéjo dél peréjimo nuo sovietinés praktikos prie
tarptautinés PSO kiidikiy mirciy registravimo tvarkos?.

20142025 m. Lietuvos sveikatos strategijoje yra numatyta mazinti kudikiy
mirtingumag. 2020 m. siekiama sumazinti iki 3,7, ta¢iau 2016 m. kadikiy mirtingumas buvo
4,5/ 1000 gyvy gimusiyjy. Nors sveikatos strategijos tikslas gali biti ir nepasiektas, taciau
vertinant kiidikiy mirtingumo rodiklio pokyti per pastaruosius 100 mety — sumaZz¢jimas yra

labai didelis.
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8 pav. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy Lietuvoje 1918 — 2018 m.

> Mikulioniené S, Stankdniené V, Mitrikas A. A, Stanaitis S. Lietuvos gyventojai 1990—-2000. Vilnius, 2002.
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9 pav. Mirusiyjy kudikiy skaicius Lietuvoje 1957 — 2018 m.

1.3.2 Gimdyviy mirtingumas

Po I pasaulinio karo agrarinéje Lietuvos Salyje gimé daug vaiky, o tai lémé didesnj
gimdyviy mirtinguma. Didelis gimusiyjy skaicius buvo tik vienas i§ sudedamyjy gimdyviy
mirtingumo komponenty. Kaip jau minéta, dauguma Lietuvos S$alies gyventojy gyveno
kaimuose, todél buvo blogas susisiekimas su ligoninémis. Net 95 proc. motery gimdé
namuose, o joms padédavo ne specialiis apmokyti akuSeriai, bet pribuvéjoszg. Taip pat buvo
prastos sanitarinés salygos, 0 tai dar labiau didino gimdyviy mirtinguma. Nuo 1923 m. iki
1937 m. buvo jsteigti 37 sveikatos centrai. Juose buvo mokomi akuSeriai ir gimdymas buvo
perkeliamas j ligonines. Tai leido pasiekti tikrai gery rezultaty. Tobuléjant nés¢iyjy, gimdyviy
ir kudikiy priezidirai, gimdymy namuose skaicius Zenkliai sumaz¢jo. Pavyzdziui, Kauno
regione 1950 m. namuose gimd¢ apie 20 proc. gimdyviy, o 1966 m. tik viena moteris®,

Nagrin¢jant gimdyviy mirtingumag trimis laiko periodais, pastebéta, kad gimdyviy
mirtingumas Sparé¢iai maz¢jo. 1924 — 1935 m. gimdyviy mirtingumas svyravo 5,07 — 7,1/
1000 gimdyviy ribose. 1952-1962 m. matomas gimdyviy mirtingumo Svyravimas 0,8—
0,4/1000 gimdyviy ribose. Dabartiniais laikais gimdyviy mirtingumo rodiklis yra tikrai

mazas, ta¢iau pavieniy atvejy vis dar pasitaiko (10 pav.).

> Baliutavigiené DK. Akuserija ir ginekologija Kaune 1918 - 1990 m. Kaunas: Naujasis lankas; 2013
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10 pav. Gimdyviy mirtingumas 1000 gimdymy Lietuvoje 1924-1937 m., 1952-1962m. ir
2000-2016 m.

1.3.3 Gyventojy natlrali kaita

Natiirali kaita, arba kitaip — nattiralus prieaugis, yra rodiklis, parodantis skirtumg tarp
gimstamumo ir mirtingumo. Jis skai¢iuojamas 1§ gimstamumo rodiklio atémus mirtingumo
rodiklj. Teigiamas natiiralios kaitos jvertis rodo gyventojy skaiCiaus didé€jima, tuo tarpu
neigiamas — maz¢jima. Sis rodiklis geriausiai atspindi demografinius poky¢ius bei
apibendrina demografiniy poky¢iy skyriy.

Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuva, atkiirusi valstybg, pasizyméjo tiek dideliu
gimstamumu, tiek ir gyventojy mirtingumu, todél gyventojy kaita jgijo neigiamg verte, o tai
rodo gyventojy mazéjimg. 1918 m. 1000-iui gyventojy nattiralusis prieaugis buvo -14,3. Tik
1920 m. natiirali kaita tapo teigiama, taciau 1000-iui gyventojy nattiralusis prieaugis buvo vos
1,5 (11 pav.).

Nuo 1921 m., zymiai sumazéjus mirtingumo rodikliams, nattiralios kaitos rodiklis
staigiai padidéjo (Sis pokytis gerai matyti 1.10 paveikslélyje). Tais metais 1000-iui gyventojy
natiiralusis prieaugis sudaré 9,4. Iki pat 1960 m. natiiralus prieaugis svyravo nuo 9 iki 14
1000-ui gyventojy. Tuo tarpu 1960 m. buvo uzregistruotas didZiausias natiiralus prieaugis per
visg atkurtos Lietuvos Simtmecio laikotarpj — 14,7. Tai reiskia, jog Siais metais gim¢ 40 874
daugiau kiidikiy nei miré gyventojy. Véliau natiirali gyventojy kaita émé mazéti, kol 1971 m.
pasieké beveik tokj pat rodiklj, kaip ir 1921 m., tai yra, 1000-iui gyventojy natiiralusis

prieaugis buvo 9,1.
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11 pav. Gyventojy natiirali kaita Lietuvoje 1918-2018 m.

Nuo 1970-yjy mety pradzios gyventojy priecaugis ¢éme sparciai mazéti kol 1994 m.
pasieké neigiama reikime — 1000-iui gyventojy natiralusis prieaugis buvo -1,3. Sis pokytis
yra itin reikSmingas, nes natiirali kaita jgavo neigiamg reikSmg¢ taikos laikotarpiu ir iki Sios
dienos niekada nepakilo iki teigiamos. Maziausia reikSmé uzfiksuota 2007 m., tuomet 1000-
iui gyventojy natiiralusis prieaugis buvo -4,8. Siuo metu jis yra Siek tiek padidéjes — 2016 m.
sieké -3,6 1000-ui gyventojy, t. y., Siais metais Lietuvoje miré¢ 10 483 zmonémis daugiau nei
gimé kudikiy.

Nuoseklus natiiralaus pricaugio mazéjimas pasiekus neigiama reik§Sme¢ dar yra
vadinamas depopuliacija. Pastebima, jog depopuliacija vyksta ne tik Lietuvoje, bet ir visoje

Europos Sajungoje, o ypa¢ posovietinése valstybése.™

1.34 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Norint apskai¢iuoti gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme (toliau — VTGT),
sudaromos isgyvenimo (mirtingumo) lentelés, remiantis visy amziaus grupiy gyventojy
mirtingumo rodikliais. Uztikrintai VTGT rodiklj jvardinti jmanoma tik nuo 1950 m. D¢l Sios
priezasties, tolesn¢je analizéje naudotas GapMinder24 sukurtas jrankis, kurio pagalba
apytikriai skaic¢iuojamas VTGT rodiklis. | Siuos duomenis vertéty zitiréti kritiSkai. Nors
nemaza dalis Siy autoriy ,spéjimy“ daugmaZz atitinka realybg, taCiau—visgi fai | yra
skai¢iavimai, gristi tendencijomis, vidurkiais, o ne tikslus valstybés gyventojy VTGT rodiklio

apskaiciavimas.

** https://www.gapminder.org/data/documentation/gd004/

21


https://www.gapminder.org/data/documentation/gd004/

GapMinder vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodikliy lentelés sudarytojai remiasi
keliomis pagrindinémis taisyklémis. Jy skai¢iavimais VTGT karo metu yra 38 metai. Taigi
jeigu tuo metu Salyje buvo karo padétis, Sis amziaus slenkstis yra laikomas auks$¢iausiu
jmanomu VTGT rodikliu. Pastarojo sumaz¢jimg gali lemti papildomi jvykiai léme didesnj
mirtinguma, kuo Siy jvykiy daugiau ir kuo daugiau gyvybiy jie tikétinai nusines¢ — tuo
mazesné VTGT. Nepaisant to, tai ne visada atitiks realybe.

Siame leidinyje GapMinder sudarytos VTGT lentelés naudojamos labiau rodiklio
pokyc¢iams iliustruoti nei statistinei analizei atlikti, kaip rekomenduoja autoriai. Nepaisant to,
kad néra galimybés analizuoti tikslius duomenis, vis dél to svarbu apzvelgti, kaip galéjo kisti
VTGT rodiklis istoriniy jvykiy kontekste.

Zvelgiant i VTGT kreive, matome salygiskai staigy augima aptariamo $imtmegio
pradzioje. Remiantis GapMinder vertinimais, 1918 m. VTGT tesieké 34,5 m., ta¢iau panasi
situacija buvo daugelyje valstybiy. Tai lémeé keli svarbiis veiksniai: Ispaniskojo gripo
pandemija ir su Pirmuoju pasauliniu karu susij¢ procesai. Ispaniskasis gripas, vadintas
baisiausia epidemija istorijoje, palieté beveik visas pasaulio Salis ir pasiglemzé daugiau
gyvybiy nei Pirmasis pasaulinis karas. Sios pandemijos aukomis dazniausiai tapo 20—40 m.
amziaus zmongés, todel tai stipriai lémé tuometing VTGT. Be to, VTGT mazino ir 1918-1920
m. vykusios Lietuvos nepriklausomybés kovos, kurios pad¢jo Lietuvai jtvirtinti
nepriklausomybe, ta¢iau taip pat pareikalavo jauno amziaus Zmoniy auky.

Nuo 1920 m. beveik iki pat 1938 m. galima stebéti stabily VTGT ilgéjimg. Sis
rodiklis 1938-ais metais galéjo siekti net 57,9 mety ribg ir yra lyginamas su kitomis
pazengusiomis valstybémis, tokiomis kaip Prancizija, kurioje vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé tais paciais metais sieké 58,97 m (12 pav.).

Daugiausiai klausimy kelia laikotarpis nuo 1938 m. iki apytiksliai 1950 m. Nors 1942
m. ir buvo vykdomas gyventojy sura§ymas, taciau detaltis jo duomenys neskelbiami ir néra
aiSku, ar jie yra iSlike. Tiksliai apskaiciuoti VTGT S$iuo laikotarpiu yra beveik nejmanoma,
nes tam reikia duomeny, nurodanciy tuometiniy mirusiyjy pasiskirstymag pagal amziy, taciau
Sie duomenys karo salygomis negali biiti patikimi.® Kaip minéta, $iame leidinyje
naudojamos GapMinder jrankio projekcijos, rodanc¢ios numanomg VTGT tais laikotarpiais,
kai tiksliai apskaiciuoti §j rodiklj nebuvo galimybeés.

Pirmasis VTGT sumazéjimas atsiranda 1939-aisiais, vadinamaisiais ,,karo i§vakariy“

metais. Ty mety rugséjo ménesj Raudonoji armija jZzengé j Vilniaus krastg. Netrukus po to,

» Norkus, Z. (2017). Vidutineé tikétina gyvenimo trukmé tarpukario Lietuvoje. Socialiné teorija, empirija, politika
ir praktika (15), p. 120-145.
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Lietuva yra okupuojama ir manoma, kad VTGT sumazéja iki 51 m. 1941 m. skaiCiuojama,
kad ji galéjo nukristi net iki 12 m. Sj nuopuolj lémé Vokietijos okupacija, kurios metu i§
karto prasidéjo intensyvi zydy genocido banga, o jos aukomis tapo ir seni, ir jauni zmongs.
Véliau, manoma, kad VTGT trukmé pasieké 46 m. ir 1944 m. vél nukrito iki 27 m.

1944 m. VTGT sumazéjimas siejamas su tais metais vykusia sovietine okupacija.
Pries pasitraukiant Vokietijos valdziai iS Salies, tais paciais metais buvo sudegintas Piréiupiy
kaimas su jo gyventojais, taip pat jauni, sveiki vyrai vezami | Vokietija priverstiniams
darbams. Gyventojy aukos tuo nesibaigé ir Siais metais prasidéjus SSRS okupacijai, taip pat
buvo pradétos ir NKVD baudziamosios operacijos, daug zmoniy buvo nuzudyti, Zuvo
partizany kovose ar buvo iSsiysti ;] GULAG’o latgerius.26 Tai galéjo lemti VTGT
sutrumpéjima, nes $iy jvykiy aukomis tapo jauni, darbingo amziaus Zzmonés.

Sovietiniu laikotarpiu nuo 1944 iki 1990 m. detalius mirtingumo duomenis buvo
vengiama pateikti kasmetiniuose statistiniuose leidiniuose, ypa¢ 1974 m. sovietinei valdZiai
pastebéjus, kad VTGT Sajungos valstybése pamazu maz¢ja. Tai buvo vertinama kaip politiné
grésmé, nes atskleidé socializmo kaip sistemos nuopuolj.?”*® Kai kurie i§ §iy duomeny tapo
prieinami tik Soviety Sajungos vadovu tapus Michailui Gorbaciovui.

Nuo 1950 m. jau galima stebéti realius pateikiamus VTGT duomenis, Kurie surinkti
remiantis Jungtiniy Tauty statistikos departamento duomenimis. Siais metais VTGT buvo
63,6 metai ir véliau kreivé pradeda pamazu, bet stabiliai kilti. Jau 1960 m. rodiklis perzengia
70-ies mety ribg ir 2016-aisiais metais VTGT pasieké 74,5 mety.

Minétasis GapMinder jrankis pateikia duomenis, kokia tuo laikotarpiu buvo visos
Europos ir netgi viso pasaulio gyventojy galima VTGT. Sie rodikliai apskai¢iuoti naudojant
tas pacias metodikas bei taikant tuos pacius principus, kaip ir skai¢iuojant Lietuvos gyventojy
VTGT. Pateiktoje lenteléje (2 lent.) galima stebéti Lietuvos rodiklius ir palyginti su Europos

bei pasaulio rodikliais.

?® vaitekanas, S. (2008). Gyventojai. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas.

77 Vallin, J., Jasilionis, D., Mesle, F. (2017). Does a turbulent history lead to turbulent life expectancy trends?
Evidence from Baltic States. Historical Methods: A Journal of Quantitative and Interdisciplinary History, 0 (0), p.
1-19.
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12 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje 1918-2018 m. (Saltiniai: GapMinder

(https://www.gapminder.org/data/)

Duomeny apie gyventojy
VTGT pagal lytj nebuvo iki pat
1958 m. Eurostato duomenimis,
2015 m. VTGT Lietuvoje sieké
69,2 m., tuo tarpu motery — 79,7 m.
Tai didziausias lyCiy santykio
skirtumas Europoje (10,5 m.) ir
beveik dvigubai lenkia Europos
vidurkj (5,4 m.). %

1990 m. 2000 m. 2010 m. 2016 m.

Lietuva 71,5 72,1 73,9 75,4

Europa

72,93 73,89 76,86 78,04

Pasaulis 65,1 66,82 70,33 72,48

2 lent. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Lietuvoje,
Europoje bei pasaulyje 1990-2016 m.
(saltinis: GapMinder)

1.4 Emigracija Lietuvoje

Lietuvos demografiniy pokyciy istorija neatsiejama nuo emigracijos. Lietuviy

emigracija néra iSskirtinai Siuolaikiné problema — buvo keturios emigracijos i§ Lietuvos

bangos, kuriy pirmoji prasidé¢jo dar XIX a. pabaigoje. Istorikai teigia, jog Lietuva jau nuo

pirmosios iSeiviy bangos pradzios, pasizymejo vienu didZiausiy emigranty skai¢iumi (pagal

® Mortality and life expectancy statistics. Eurostat, 2017. Prieiga internete:
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Mortality and life expectancy. statistics

(paskutinj kartg Zitréta 2018.03.09)
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gyventojy skaitiy).?® Taigi lietuviy emigracija yra istorinéje perspektyvoje pasikartojantis
procesas, iSskyrus tam tikrus laikotarpius, dél tam tikry priezas¢iy apribojusius emigracija,
tokius kaip tarybinés valdzios metai, ,,geleziné uzdanga® ir kt.

Laikotarpiai, pasizyméj¢ masine lietuviy emigracija, kaip ir minéta, vadinami
Lietuvos emigracijos bangomis ir yra skirstomi j Siuos laikotarpius:

Pirmoji banga. XIX a. pabaiga — XX a. pradzia. Tai pirmoji emigracijos banga, kuri
kilo dél tuo metu buvusiy sunkiy ekonominiy bei politiniy salygy. Si banga vyko dar
neatkirus Lietuvos valstybés.

Antroji banga. Po Pirmojo pasaulinio karo, jau nepriklausomoje Lietuvoje, prasidéjo
vadinamoji antroji emigracijos banga, kuri taip pat buvo nulemta ekonominiy bei poliniy
priezasCiy. 1918 m. paskelbus Lietuvos nepriklausomybe, gyventojai tikéjosi, kad gyvenimas
kaipmat pagerés, taciau susidiire su realybe bei tuometine ekonomine krize, daugelis
pasirinko emigracij@.8 DidZiausias §io laikotarpio emigravusiyjy skaiciaus pakilimas matomas
1926 bei 1927 m., tuomet emigranty skaicius sieké atitinkamai 10 364 ir 18 086 zmones (13
pav.). Svarbu atkreipti démesj, jog statistika pateikia tik apytikslius emigranty skaic¢ius 1923—

1939 m., 0 1920-1922 m. oficialiy duomeny néra®

, Cla skaiCiai pateikiami pagal istoriky
daromas prielaidas. Skaic¢iuojama, kad 1926-1939 m. i§ Lietuvos iSvyko apie 71 tikst.
Zmoniy.auks¢iau®®

Kiek asmeny emigravo po Antrojo pasaulinio karo néra Zinoma, taCiau istorikai
pazymi jog tuo metu emigracija buvo taip pat suintensyvéjusi. Dauguma gyventojy bégo |
Vokietija vengdami SSRS okupacijos.”® Kai kuriuose Saltiniuose $is laikotarpis i$skiriamas

kaip atskira emigracijos banga, %

taciau verta pabréZti, jog §i iSeivijos banga nebuvo
savanoriSka. To meto emigrantai buvo vadinami ir net patys save vadino politiniais
pabégéliais ir gyveno perkeltyjy asmeny stovyklose. Pasibaigus karui jie tikéjosi sugrjzti j
nepriklausoma Lietuva.

Po SSRS okupacijos emigracija buvo draudziama. ISvykti nebuvo leidziama, nes buvo
bandoma sudaryti jspiid; pasauliui, jog Soviety Sgjungoje gyvenimas geras, ir niekas i§ ¢ia
iSvykti nenori.”® Taigi, sovietiné okupacija bei sovietiné valdZia, o taip pat ir vykes Antrasis

pasaulinis karas lémé antrosios emigracijos bangos pabaiga.

» Dapkuté, D. Lietuviai pasaulyje. VDU Lietuviy iSeivijos institutas. Prieiga internete -
http://www.iseivijosinstitutas.lt/lietuviai-pasaulyje (ZiGréta: 2018.03.19).

30 Kasperavicitte, V. (2011). Lietuvos Respublikos emigracijos politika 1918—1940 m. Daktaro disertacija.
Vytauto DidZiojo universitetas.

** Silbajoris, A. (2001) Emigracijos bangos. XXI Amzius, 85 (994).
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Trecioji banga. Nauja emigracijos banga prasid¢jo Lietuvai atkiirus nepriklausomybe,
0 ypac¢ suintensyvejo Lietuvai jstojus ] Europos Sagjungg. Svarstoma, jog tai susij¢ su
atsivérusiomis sienomis tarp Europos Sagjungos Saliy, galimybe laisvai keliauti bei jsidarbinti.
Skai¢iuojama, kad 1991-2007 m. Lietuva paliko 350-500 tikst. zmoniy.”® Emigracija
auksciausig taska Siuo laikotarpiu pasieké 2005 m., galima sakyti i§ karto po jstojimo |
Europos Sajungg — tais metais i§ Lietuvos emigravo 57 885 gyventojai. Verta paminéti, jog
jau kitais metais emigranty sumazéjo daugiau kaip 20 takstanciy (2006 m. emigravo 32 390
gyventojai).

Ketvirtoji banga. Neretai Sis laikotarpis vadinamas tiesiog Siuolaikine lietuviy
emigracija ir néra iSskiriamas kaip atskira banga. Visgi, nors §is emigracijos pagaus€jimo
laikotarpis kol kas néra baigtinis, taciau jj galima labai aiskiai iSskirti Lietuvos Simtmecio
emigracijos kontekste kaip atskirg reiskinj. Dazniausiai literatiroje vadinamoji ,ketvirtoji
emigracijos banga“ iSskiriama nuo 2008 m. Tuomet Lietuva pasieké ekonominé krizé,
gyventojus spaud¢ sunki finansiné padétis bei padidéjes nedarbas. Su tuo siejamas nuo 2008
mety prasidéjes emigravusiy gyventojy skaiciaus didéjimas, kuris auks¢iausig taska pasieké
2010 m., kai i§ Lietuvos emigravo 83 157 gyventojai. Emigracijos mastai po $§iy mety
mazéjo, o vel didéti pradéjo 2015 m., kai buvo jvestas euras. Tuomet i§ Lietuvos emigravo
44 533 gyventojai, o 2016 m. Sis skaiius vél perkopé 50 tikst. ribg. Paskutiniais
duomenimis, 2017 m. i§ Lietuvos iSvyko 57 260 gyventojy.
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13 pav. Emigranty skaicius Lietuvoje 1918-2018 m.

Trecioji bei ketvirtoji emigracijos bangos yra ypatingos tuo, kad jy metu, palyginus su

kitomis iSeivijos bangomis, ypa¢ daug emigravusiy asmeny buvo jgije aukstajj iSsilavinima,
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todél §; reiskinj literatiiroje galima sutikti ir ,,proty nutekéjimo* pavadinimu. Iki Siol

Lietuvoje néra aiskios emigracijos politikos, o proty nutekéjimo problema yra itin opi.

Emigracija bei gyventojy sen¢jimas lemia tai, kad Lietuvoje vis mazéja mokslininky bei kity

kvalifikuoty specialisty, be kuriy Lietuvos, kaip valstybés ir kaip tautos, ateitis darosi

miglota.*
ISvados

1. Per simtmetj gyventojy skaiius didéjo ir pasiekes pika 1994 m. émé mazéti.

2. Vyry skai¢ius per Simtmetj buvo mazesnis nei motery.

3. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, nepaisant dideliu mirtingumu pasizyméjusiy
laikotarpiy, ilgéjo.

4. 1918-2018 m. gimstamumas maz¢jo.

5. Karo laikotarpiai pasizyméjo didesniu gyventojy mirtingumu. Mirtingumo rodiklis
pamazu didéja nuo XX a. septintojo deSimtmecio.

6. Vyry mirtingumas per visg Simtmetj yra didesnis nei motery.

7. 1918-2018 m. kiidikiy mirtingumas mazg¢ja.

8. 19182018 m. gimdyviy mirtingumas maZzéja. Siais laikais yra registruojami tik
pavieniai atvejai.

9. 1994 m. gyventojy natiirali kaita Lietuvoje tapo neigiama, t. y., gyventojy
mirtingumas tapo didesnis uz gimstamuma.

10. Atkiirus Lietuvos valstybe, Salyje buvo trys emigracijos bangos. Siuolaikiné

emigracija pasizymi itin dideliais mastais. Per pastaruosius 8 metus i§ Lietuvos

kasmet iSvyksta nuo 30 000 iki 60 000 gyventojy.
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2 PAGRINDINES MIRTIES PRIEZASTYS
LIETUVOJE

2017 m. Lietuvoje pagrindinés mirties priezastys buvo:

o kraujotakos sistemos ligos;

J piktybiniai navikai;

o iSorinés mirties priezastys™.

Po Siy trijy pagrindiniy mirties priezasCiy seka kvépavimo sistemos ligos ir
virSkinamojo trakto ligos. Tokia gyventojy mirtingumo pagal mirties priezastis struktiira
iSlieka jau daug mety. Taciau atkurtos Lietuvos valstybés Simtmecio pradzioje situacija buvo
kitokia. Kalbant apie gyventojy mirtingumag nuo ligy, tuo laiku pirmavo infekcinés ligos, po
ju seké kvépavimo taky, virSkinamojo trakto, kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai
navikai. Véliau mirtingumo tendencijose struktiiriSkai infekcines ligas pakeité kraujotakos
sistemos ligos, navikai, iSorinés mirties priezastys ir kitos neinfekcinés ligos. Tai labiausiai
léemé pokyciai Zmoniy gyvensenoje, 0 pagrindiniai veiksniai tai — tabako rikymas, nesveika
mityba, alkoholio vartojimas ir maZas fizinis aktyvumas®?, kuriy mastai iki $iol tik didéja,
kartu didindami ir sergamuma bei mirtinguma nuo létiniy neinfekciniy ligy. Akivaizdu, kad
mirtingumo pagal mirties priezastis rodikliai susikeité vietomis lyginant Simtmecio pradzig su
aptariamo Simtmecio pabaiga. Lietuva néra vienintelé Salis, kurioje matomas toks pokytis
mirtingumo rodikliuose. Sis dominuojanéiy ligy struktiirinis pasikeitimas pastebimas viso

pasaulio i§sivys¢iusiose $alyse. Sis procesas yra vadinamas epidemiologiniu peréjimu.
2.1 Gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Kraujotakos sistemos ligos yra viena opiausiy $iy laiky sveikatos problemy, tapusi
pagrindine mirties priezastimi ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje. Sia ligy grupe sudaro
Sirdies ir kraujagysliy ligos, taip pat iSeminé Sirdies liga ir galvos smegeny kraujotakos ligos.
2017 m. iSankstiniais duomenimis, Lietuvoje kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné
mirties priezastis.®

Kraujotakos sistemos ligy mirtingumo rodiklio didéjimas (14 pav.) labiausiai Siejamas

su pasikeitusia zmoniy gyvensena. Svarbiausi rizikos veiksniai, susije! su, kraujotakos

32 Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniai. Elektrény visuomenés sveikatos biuras.
** Mirties priezastys 2017 (iZankstiniai duomenys). Higienos institutas, 2018.
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sistemos ligy iSsivystymu, yra rokymas, padidéjes arterinis kraujospudis, padidéjes
cholesterolio kiekis kraujyje, II tipo cukrinis diabetas, netaisyklinga mityba, mazas fizinis
aktyvumas, antsvoris, nutukimas, piktnaudziavimas alkoholiu ir stresas.** Akivaizdu, jog
beveik visi i§vardinti rizikos veiksniai atspindi Siuolaiking Zmoniy gyvenseng bei mityba. Per
pastargjj Simtmet] maze¢jo fizinis aktyvumas, daugiau gyventojy pradéjo rikyti, o maistas

tapo riebesnis, jame padaugéjo cholesterolio, druskos.

14 pav. Gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje 1918-2018 m.

Statistiniais duomenimis, Simtmecio pradzioje mirtingumas nuo kraujotakos Sistemos
ligy (kurios tuomet buvo vadinamos kraujo cirkuliacijos ligomis), palyginus buvo itin mazas
— 1925 m. 10 000-iy gyventojy teko 5 mirtys nuo kraujagysliy ligy. Tereikéjo 10 mety, kad
Sis rodiklis Siek tiek nestabiliai didédamas padvigubéty. 1934 m. 10 000-iy gyventojy teko 11
mirciy.

De¢l triikstamos informacijos sunku nuspéti, kokie pokyciai vyko kitus 20 mety, taciau
1956 m. 10 000-iy gyventojy teko 18 miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy. Véliau — iki 1993
m. — mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklis didéjo, 1993-2000 m. galima
pastebéti nezymy mirtingumo mazéjimag (1993 m. — 68/10 000 gyv., 2000 m. — 60/10 000
gyv.). Tadiau véliau gyventojy mirtingumas nuo $ios grupés ligy vél pradéjo didéti. 2016 m.
10 000 gyventojy teko 81 mirtis nuo kraujotakos sistemos ligy. Tai yra keturis,su puse karto

daugiau nei 1956-aisiais.

3 Rinkdnieng, E., Petrulioniené, Z., Zdaneviciite, 1., Dienkevicitte, V. (2013) Mirtingumo nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy tendencijos Lietuvoje ir Europos Sajungos Salyse. Medicinos teorija ir praktika, 19(2), p. 130—
136.
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2.2 Gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Siuo metu onkologinés ligos yra viena pagrindiniy mirtingumo bei nejgalumo
priezas¢iy ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Sunku pasakyti kokie mirtingumo nuo vézio
mastai buvo Simtmecio pradzioje. Remiantis turimais duomenimis, mirties nuo vézio atvejy
1925-1934 m. buvo Zymiai maZiau nei nuo 1960-yjy. Sis procesas gali biiti aiskinamas
keliais aspektais.

Mirtingumas nuo onkologiniy ligy, zinoma, yra tiesiogiai susijes su sergamumo veZziu
rodikliais, taciau svarbu atkreipti démesj, kad Siuolaikinés medicinos pasiekimas yra tai, jog
liga nebe taip daznai tampa mirties nuosprendziu. Todél padidéjus gyventojy sergamumuli,
mirtingumas gali didéti, mazéti arba islikti stabilus, ir tai priklauso nuo gydymo
efektyvumo.® Pagrindiniai su vézio rizika susije faktoriai — netinkama mityba, vir§svoris,
alkoholio vartojimas, tabakas bei mazas fizinis aktyvumas. Aukstais $iy rizikos faktoriy
jverCiais pasizymi dauguma ekonomiskai iSsivysciusiy pasaulio Saliy, Lietuva taip pat néra
1Simtis.

Dar vienas svarbus veiksnys, kuris, manoma, kad daro jtakg mirtingumo nuo vézio
rodikliy didéjimui, tai — vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimas. Kaip jau buvo
minéta, per Lietuvos valstybés Simtmetj, $is rodiklis beveik padvigubéjo. Tyréjai su tuo sieja
ir sergamumo/mirtingumo nuo véZio didéjima. Zinoma, kad onkologinémis ligomis susirgti
vyresniame amziuje rizika yra didesne, todél ilgéjant gyvenimo trukmei, daznéja ir Siy ligy
atvejai. Manoma, kad anks¢iau Zmonés mirdavo deél kity priezas¢iy (karo aukos, infekcinés
ligos ir kita) ir negyveno pakankamai ilgai, kad spéty susirgti véziu. Taip pat, vyresnio
amzZiaus zmonés yra pazeidZiamesni anksC¢iau minétiems rizikos veiksniams, vyresnio
organizmo lastelés tampa labiau susidévéjusios bei maziau atsparios.36

Pateiktame grafike (15 pav.) galima stebéti nuosekliai kylan¢ig mirtingumo nuo vézio
kreive. Sios tendencijos matomos visose i$sivyséiusiose valstybése, be to onkologinés ligos
moderniame pasaulyje yra viena dazniausiy mirties priezas¢iy. Lietuvoje Sie rodikliai Siuo
metu taip pat yra auksti. Europos Sajungos valstybése 2015 m. 10 000 gyventojy teko

vidutiniskai 26 mirtys nuo vézio, tuo tarpu Lietuvoje tais paciais metais — 29 mirtys

» Smailyté, G., Vincerzevskiené, I. (2014). llgalaikés mirtingumo nuo véZio tendencijos Lietuvoje. Visuomenés
sveikata, 65, p. 37-44.

* Krik$¢iukaityte, A. (2014). Vézys — 3iy laiky liga. Verslo Zinios. Prieiga internete -
https://www.vz.lt/article/20140620/Article/306209973 (ZiGréta: 2018.04.09).
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(pateikiami standartizuoti mirtingumo rodikliai).>” Taigi Lietuvos mirtingumo nuo véZio
rodiklis virsija Europos Sajungos vidurkj. Verta pastebéti, jog rodiklio augimas Lietuvoje,
kaip ir kitose Vidurio bei Ryty Europos Salyse prasidéjo gana vélai — tik XX a. septintajame
desimtmetyje, tuo tarpu Vakary bei Siaurés Europoje epidemiologinis laZis (kuomet
mirtingumas nuo létiniy ligy, tokiy kaip navikai bei kraujotakos sistemos, ligos virsijo
mirtingumo rodiklius nuo infekciniy ligy) atsirado gerokai anksCiau — beveik 1§ karto po

Antrojo pasaulinio karo.*®
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15 pav. Gyventojy mirtingumas nuo vézio (10 000 gyv.) 1918-2018 m.

Atkurtos Lietuvos valstybés Simtmecio pradzioje (1925-1934 m.) mirtingumo
nuo veézio rodikliai tesiek¢ 3—-5 mirtis tekusias 10 000 gyventojy (aukSciausias rodiklis
uzfiksuotas 1933 m. — 4,5/10 000 gyventojy). Nuo 1956 m. (8,6/10 000 gyventojy) rodiklis
didéjo ir 1973 m. pasieké 13 mirciy nuo veézio, tekusiy 10 000 gyventojy. Kaip minéta, nuo
XX a. septintojo deSimtmecio galima stebéti santykinai sparty mirtingumo nuo véZio augima

— 2016 m. 10 000 gyventojy teko 28,6 mirtys nuo vézio.

Siuo metu Lietuvoje yra stebimas mirtingumo nuo visy lokalizacijy vézio

nezymus mazéjimas tarp motery, tuo tarpu vyry mirtingumas pamazu stabilizuoj asi.®

¥ Eurostat duomeny bazés. Prieiga internete - http://ec.europa.eu/eurostat/data/database (Ziuréta:

2018.04.18).
*% Smailyte, G. (2011). Mirtingumas nuo véio ir jo mazinimo galimybés. Demografija ir mes, 2, p. 5-7.
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2.3 Gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo taky ligy

Kvépavimo taky ligos visuomet pasizyméjo dideliais sergamumo rodikliais, o taip pat
anksé¢iau buvo ir viena i§ pagrindiniy mirties priezas¢iy tick Lietuvoje, tiek pasaulyje. Sios
ligos susijusios su urbanizacija bei industrializacija, vis didéjan¢iu oro uzterStumu. Teigiama,
kad sergamumo didéjimas tokiomis ligomis kaip bronchiné astma bei alergijos susijes su
automobiliy iSmetamyjy dujy bei ore esanciy kenksmingy medziagy padaug,é:jimu.39 Vienas
pagrindiniy rizikos veiksniy susirgti Sios grupés ligomis yra tabako rilkymas.

Atkurtos Lietuvos pirmojoje Simtmecio pusé¢je kvépavimo sistemos ligos buvo viena
i§ didziausiu gyventojy mirtingumu pasizyminciy ligy grupiy po infekciniy ligy. 1925-1934
m. laikotarpiu 10 000 gyventojy teko nuo 17 iki 25 mirciy nuo kvépavimo sistemos ligy
tenkanc¢iy 10 000 gyventojy. Turimais duomenimis, didziausias gyventojy mirtingumas buvo

1933 m., kai 10 000 gyventojy teko 25 mirtys nuo kvépavimo sistemos ligy (16 pav.).
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16 pav. Gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy Lietuvoje 1918-2018 m.

Antrojoje Simtmecio puséje gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy
sumazejo perpus. DidZiausias gyventojy mirtingumas nuo Siy ligy buvo 1970 m., kai 10 000
gyventojy teko 13 mir¢iy. Nuo 1987 m. gyventojy mirtingumas nuo $iy ligy yra stabilus — iki
pat Siy laiky mirtingumo rodikliai svyruoja vidutiniskai tarp 4 ir 5 mirciy, tenkanciy 10 000
gyventojy. 2016 m. 10 000 gyventojy teko 5 mirtys nuo kvépavimo sistemos ligy.

» Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniai. Elektrény visuomenés sveikatos biuras.
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2.4 Gyventojy mirtingumas nuo virskinamojo trakto ligy

Virskinimo sistemos ligos yra gana dazna liga, ypac tarp vyresnio amziaus Zmoniy.
Vienos pagrindiniy mirties priezas¢iy 1S Sios ligy grupés yra kepeny cirozé ir fibroze,
skrandzio, dvylikapir$tés zarnos ir pepsiné¢ opos bei alkoholiné kepeny liga. Virskinamojo
trakto ligy rizikg padidina su gyvensena susij¢ veiksniai, tokie kaip zalingi jprociai, mityba,
létinis stresas, taip pat kai kurios cheminés medziagos.

Simtmedio pradzioje gyventojy mirtingumo rodikliai smarkiai svyravo — su
pasikartojanciais pakilimais ir nukritimais (17 pav.). Didziausias gyventojy mirtingumo
rodiklis buvo 1934 m., kai 10 000 gyventojy teko 14 mirciy nuo vir§kinamojo trakto ligy, tuo
tarpu maziausias rodiklis uzfiksuotas 1928 m., kai i§ 10 000 gyventojy nuo Sios grupés ligy

miré 7.
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17 pav. Gyventojy mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy Lietuvoje 1918-2018 m.

Antrojoje Simtmecio pus¢je matomas rySkus gyventojy mirtingumo nuo
virS§kinamojo trakto ligy sumaz¢jimas. 1970 m. 10 000 gyventojy teko 2 mirtys nuo Sios
grupés ligy. Siuo laikotarpiu matomi kiek svyruojantys gyventojy mirtingumo rodikliai,
taCiau pastebimas ir mirtingumo nuo virSkinimo sistemos ligy augimas. 2016 m. 10 000
gyventojy teko 8 mirtys nuo virSkinimo sistemos ligy — t. y. keturis kartus daugiau nei 1970

m.
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2.5 SaviZzudybés

Savizudybés Siuo metu yra bene svarbiausia psichikos sveikatos problema ir taip pat
viena i§ itin dazny temy Lietuvoje. Siy laiky statistika rodo, jog Lietuva pagal savizudybiy
skaiCiy yra pirmaujanti Europos Sajungoje, o taip pat jau antrg deSimtmet] iSlieka
pirmaujan¢iame penketuke pasaulyje. Bandant paaiskinti, kodél savizudybiy rodikliai
Lietuvoje yra tokie auksti, specialistai ragina prisiminti istorijg — tai viena po Kitos buvusios
okupacijos ir beveik penkis deSimtmecius trukes totalitarinis rezimas, kuris, anot profesorés
Danutés Gailiengs, ,,<...> naikino Zmoniy atsparuma psichosocialiniam stresui ir geb&jima
jveikti visuomeniniy poky¢iy keliamus i$§ukius“.** Analizuojant savizudybiy rodikliy
pokyc¢ius per pastarajj Lietuvos valstybés Simtmetj (18 pav.) matyti, kokie dideli svyravimai

jam budingi.
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18 pav. Savizudybes Lietuvoje 1918-2018 m.

Simtmegio pradzioje, atkiirus Lietuvos valstybe, savizudybiy rodikliai néra Zinomi.
Tik nuo 1924 m. Sis rodiklis Lietuvoje pradétas registruoti pagal Pasaulinés sveikatos
organizacijos standartus.*® Turimais duomenimis, savizudybiy rodiklis prieskario laikotarpiu
nezymiai didéjo, taciau neperkopé 1-os savizudybeés, tenkancios 10 000 gyventojy, ribos
(1925 m. savizudybiy rodiklis buvo 0,5/10 000, o 1937 m. pasieké 0,9/10 000). Tuomet kai
kuriose Europos valstybés (Estijoje, Latvijoje, Vengrijoje, Austrijoje, Cekoslovakijoje,

Sveicarijoje) savizudybiy rodikliai Lietuvos rodiklj virgijo net 5-6 kartus.*

*° Gailiené D. (2005). Uzburtame rate: savizudybiy paplitimas Lietuvoje po nepriklausomybes atkarimo.
Psichologija, 31, p. 7-15.

34



Turimais duomenimis, savizudybiy Lietuvoje sovietmeciu nuolat daugéjo. 1970 m. 10
000 gyventojy teko 2,5 savizudybés, o 1984 m. pasieké 3,6 savizudybes, tekusias 10 000
gyventojy. Soviety okupacijos laikais savizudybés buvo viena i§ draudziamy temy, todél tik
pertvarkos laikais (1985-1990 m.) savizudybiy rodikliai tapo prieinami tyréjams su
specialiais leidimais bei iSleisti statistiniai metrasciai, kuriuose taip pat buvo skelbiama
informacija apie saviiudybes.41

Pertvarkos metu (1985-1990 m.) savizudybiy rodikliai Zymiai sumazéjo. 1985 m. 10
000 gyventojy teko 4 savizudybés, o 1990 m. sumazéjo iki 2,6. Siuo laikotarpiu savizudybiy
maze¢jo ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Soviety Sajungoje.“ Sj savizudybiy mazéjima
suicidologai mégina paaiSkinti keliais svarbiais veiksniais, ir kaip vienus pagrindiniy i$skiria
tuo metu daugelyje Sajungos Saliy vykdyta alkoholio draudimo kampanija, o taip pat
prasidéjusj demokratizacijos procesa.*’

Po 1990 m. nepriklausomybés atgavimo, savizudybiy rodikliai pradéjo gana sparciai
didéti. Tai siejama su tuometiniais ekonominiais sunkumais Lietuvoje. 1991 m. 10 000
gyventojy teko 3 savizudybés, o 1996-aisiais §is rodiklis pasieké auks$ciausig reikSme per visg
$imtmetj, tuomet 10 000 gyventojy teko vidutiniskai 4,8 savizudybés. Siais (1996 m.) metais
savizudybiy rodiklis tapo vienu auksCiausiy pasaulyje ir tokiu iSliko beveik deéimtmetfm,
2002 m. vis dar siekdamas 4,5 savizudybes, tenkangias 10 000 gyventojy. Sis ryskus
savizudybiy daznéjimas siejamas su po nepriklausomybés atkiirimo prasidéjusiu reformy

e 0

2003 m. savizudybiy rodiklis pradé¢jo mazeéti, tuomet 10 000 gyventojy teko 4,3
savizudybés. Sis rodiklis mazéja iki $iol, su didesniais pakilimais tik 2009 m. (3,6/10 000) ir
2013 m. (3,7/10 000). Paskutiniais duomenimis, 2016 m. 10 000 gyventojy teko 2,9
savizudybés. Sis rodiklis vis dar didziausias Europos Sajungoje, tadiau dedamos didelés

pastangos savizudybiy problemai spresti.

ISvados

Per Simtmetj gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky didéjo.
Per simtmetj gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy didéjo.

Per Simtmetj gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo taky ligy mazejo.

= W Mo

Gyventojy mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy sumazéjo Simtmecio viduryje,

taciau nuo XX a. devintojo deSimtmecio vel éme didéti.

*Virnik A. Suicide in the Baltic countries and in the former republics of the USSR. Stockholm: Gotab, 1997.
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5. Savizudybiy skaic¢ius Lietuvoje didé¢jo iki pat 1996 m. Nuo 1996 m. savizudybiy
skai¢ius mazéja.

6. Per Simtmet] pasikeité pagrindinés mirties priezastys: 1918 m. pagrindinés mirties
priezastys buvo infekcinés ligos, kvépavimo taky ligos, virskinamojo trakto ligos.
2017 m. pagrindinés mirties priezastys yra Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai

navikai, iSorinés mirties priezastys.
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3 MIRTINGUMAS IR SERGAMUMAS
INFEKCINEMIS LIGOMIS

Sergamumo infekcinémis ligomis mazéjima 1émé dideli zmoniy gyvensenos pokyciai,
taip pat skiepy atsiradimas, skiepijimo programy vykdymas. 1897 m. buvo atidaryta Pastero
(skiepy nuo pasiutligés iSradéjo) vardu pavadinta stotis, gyventojai buvo skiepijami nuo
pasiutliges.*” Taigi, tapdama nepriklausoma valstybe, Lietuva jau beveik 20 mety gyventojus
nemokamai skiepijo ne tik nuo pasiutligés, bet ir nuo raupy.** 1930 m. Lietuvoje tapo
privaloma skiepytis nuo raupy, o po 6 m. buvo uzregistruotas paskutinis raupy atvejis. Tai tik
vienas i$ pavyzdziy, kaip skiepai padéjo pazaboti iSplitusias infekcines ligas. Taip pat, viena
i§ sergamumo infekcinémis ligomis maz¢jimo priezasCiy yra sumazejgs gimstamumas, kuris
lémé mazesnes Seimas nei Simtmecio pradzioje. Didesnés Seimos dazniausiai reiské, jog
viename kambaryje gyvens keli vaikai, o tai savaime padidina uzsikrétimo infekcinémis

ligomis rizika ir didino Siy ligy plitima}.43

3.1 Tuberkuliozé

Tuberkulioze, anks¢iau vadinta dziova, yra sunki ir pavojinga infekciné liga.
Pasauliné sveikatos organizacija buvo prognozavusi, kad dabar ar ateityje Si liga bus
nugaléta, tadiau tai nepasitvirtino.** Iki iol Lietuvoje tuberkuliozés epidemiologiné situacija
kitose §alyse.44 Siame skyriuje bus aptariami bendri gyventojy sergamumo bei mirtingumo
nuo tuberkuliozés (plauciy, smegeny ir kity organy tuberkuliozés) rodikliai.

XX a. tuberkuliozé buvo ne tik itin dazna, bet ir labai pavojinga liga. 1920 m. jau
buvo idrastas skiepas nuo Sios ligos, kuris skirtas apsaugoti naujagimius.”> Apie to meto
sergamumo ir mirtingumo rodiklius nuo tuberkuliozés néra oficialiy duomeny, taciau 1927—

1937 m. 10 000 gyventojy teko nuo 4 iki 11 susirgimy tuberkulioze (19 pav.). Tuo tarpu

*> Marciuskiené, E., Tamogidnas, V. (2010). Imunologijos pradzia Lietuvoje. Medicinos teorija’ir praktika, 16(3),
325-330.

* Omran, A. R. (1971). The Epidemiologic Transition: A Theory of the Epidemiology of Population Change. The
Milbank Memorial Fund Quarterly, 49(4), 509-538.

* Barauskaite, E. (2011). Tuberkuliozé ir Zmoniy sergamumas Lietuvoje. Magistro baigiamasis darbas, Vytauto
DidZiojo universitetas.

* Tuberkuliozé — i¥gydoma liga. Informacinis leidinys visuomenei. Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centras.
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gyventojy mirtingumo nuo tuberkuliozés rodikliai buvo dar aukstesni. 1924-1937 m. 10 000
gyventojy teko nuo 9 iki 17 mir¢iy (1924 m. — 16,9/10 000 gyventojy). Esant tokiam dideliam
gyventojy mirtingumul, atsirado poreikis steigti tuberkuliozés sanatorijas vaikams ir
suaugusiems. Pirmosios tuberkuliozés sanatorijos Lietuvoje jkurtos 1933 m.*®

IS karto po Antrojo pasaulinio karo, sovietinés okupacijos metu, oficialiy duomeny
apie gyventojy sergamumo bei mirtingumo nuo tuberkuliozés rodiklius neturime. Teigiama,
kad karo laikotarpiai visuomet pasizyméjo itin aukStais tiek gyventojy sergamumo, tiek
mirtingumo rodikliais.*’ Visgi, tuberkuliozei esant vadinamaja ,,socialine liga®, nenuostabu,
kad rodikliai labai iSaugdavo. Teigiama, kad net ir karui pasibaigus, gyventojy sergamumas
bei mirtingumas nuo tuberkuliozés buvo labai opi problema, — kasmet vis dar mirdavo
tukstanciai Zmoniy.

Po Antrojo pasaulinio karo, pirmaisiais Zinomais duomenimis, t. y. 1956 m., buvo itin
didelis sergamumas tuberkulioze — 10 000 gyventojy teko 38 susirgimai, tai yra beveik 4
kartus daugiau nei tarpukario laikotarpiu. Taciau Sie metai pasizyméjo keliskart mazesniu
mirtingumu — 10 000 gyventojy teko 5 mirtys. Sergamumo rodikliai nuosekliai mazéjo iki pat
XX a. devintojo desimtmecio (1989 m. 10 000 gyventojy teko 3 susirgimai tuberkulioze),
kuomet pradéjo vél pamazu kilti.

Atgavus nepriklausomybe, sergamumo tuberkulioze rodikliai didéjo — nuo 1990 m.,
kuomet 10 000 gyventojy teko 4 susirgimai, 1998-aisiais rodiklis pakilo iki 8 susirgimy,
tenkan¢iy 10 000 gyventojy. Tai buvo didziausias fiksuotas rodiklis per visg
nepriklausomybés laikotarpj, ir §i situacija buvo vertinama kaip grésminga. Pagal PSO
standartus sergamumas tuberkulioze kelia epidemiologinj pavojy, kai 10 000 gyventojy tenka
daugiau nei 2,5 susirgimai, o pasiekus 10 susirgimy ribg 10 000 gyventojy laikoma itin
dideliu sergamumu.*® I3augus sergamumo rodikliams, Lietuvoje imtasi grieZtesniy veiksmy ir
patvirtinta Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programa, taip pat pradéta
vykdyti DOTS (directly observed treatment, short course chemiotherapy) programa.
Pasaulinés sveikatos organizacijos sukurtas DOTS priemoniy kompleksas vis dar laikomas

viena efektyviausiy tuberkuliozés kontrolés programy visame pasaulyje.44

1 Pirmoji Lietuvos Respublika (1918-1940 m.): Kas, kur, kada? (2018). Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés
muziejus.

*’ Daniels, M. (1949) Tuberculosis in Europe during and after the second world war. British medical journal, p.
1135-1140.

*® Andriugka, A. (2005) Vaiky tuberkuliozes kontrolés galimybés vykdant valstybine tuberkuliozés profilaktikos
ir kontrolés 2003—-2006 m. programa. Magistro diplominis darbas, Kauno medicinos universitetas.
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Situacijos pageréjimg galima stebéti jau po keliy mety — 2002 m. 10 000 gyventojy
teko 7 susirgimai tuberkulioze, 2009 m. nukrito iki 6 susirgimy, tenkan¢iy 10 000 gyventojy.
20112014 m. vykdant minétaja Valstybing tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés
programa, DOTS programa buvo jgyvendinta visoje Salyje.** Paskutiniais duomenimis, 2016

m. sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo 5/10 000 gyventojy.

— Sergamumas

= Mirtingumas

19 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo tuberkuliozés Lietuvoje 1918-2017 m.

Galima sakyti, kad sergamumo tuberkulioze rodiklis smarkiai svyruoja, tuo tarpu
mirtingumo rodiklis nuosekliai mazéjo iki 1973 m. ir pasieké 1,3/10 000 gyventojy reikSme.
Véliau S$is rodiklis toliau nezymiai svyravo, taciau nickada neperzengé 1,5/10 000 gyventojy
ribos. Siuo metu stebimas mirtingumo nuo tuberkuliozés sumazéjimas, tai yra 2016 m.
10 000 gyventojy teko 0,61 mirtis. Taigi, nepaisant to, kad tuberkuliozé Lietuvoje — vis dar

placiai paplitusi, taciau gyventojy mirtingumas yra labai sumazéjes.
3.2 Gripas

Gripas — infekciné liga, visuomet pasizyméjusi palyginus aukstais sergamumo
rodikliais. Per visg Simtmetj sergamumo rodikliai nebuvo mazesni kaip 10 susirgimy,
tenkanciy 10 000 gyventojy. Per Simtmetj pasaulj sukrété net kelios gripo pandemijos — 1918
m. (,,IspaniSkasis gripas®), 1957-1958 m. (,,Azijos gripas), 1968—-1969 m. (,Honkongo
gripas®) ir 2009 m. (,,Kiauliy gripas®). Visgi, mirtingumas nuo gripo itin didelis buvo tik
1927 m., kuomet pasieké 13/10 000 gyventojy reikSme. Mirtingumo nu@ gripo-rodikliai

galéjo buti kelis kartus aukstesni Ispaniskojo gripo metu, taciau oficialiy to laiko gyventojy
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sergamumo bei mirtingumo rodikliy néra. Epidemijy metu gyventojy mirtingumas
dazniausiai padidéja dél gripo komplikacijy, tokiy kaip plau¢iy uzdegimas bei patiméjusios
kitos 1étinés ligos.

Pati zymiausia epidemija aptariamuoju laikotarpiu buvo 1918-1920 m. Ispaniskojo
gripo pandemija. Ispani§kojo gripo virusas pasizyméjo itin dideliu mirtingumu. PraneSama,
jog uzsikrétes asmuo mirdavo labai greitai pasirodzius pirmiesiems simptomams.*® Kitos
Lietuva palietusios pandemijos buvo gerokai lengvesnés, o kiauliy gripo epidemija buvo

lengviausia i visy minéty pandemijy.>

20 pav. Gyventojy sergamumas gripu Lietuvoje 1926-1937, 1960-2016 m.

Atkirus Lietuvos valstybe sergamumo gripu rodikliai, palyginus su kitomis ligomis,
buvo santykinai auksti. Pirmaisiais turimais oficialiais duomenimis — 1926 m. 10 000
gyventojy teko 23 susirgimai gripu (20 pav.). Nuo 1926 m. iki 1937 m. didziausiu
sergamumu pasizyméjo 1930-ieji metai, kuomet 10 000 gyventojy teko 44 susirgimai $ia liga.
Siam laikotarpiui taip pat budingi gana dideli sergamumo gripu svyravimai. Visgi, $iuo
laikotarpiu uzfiksuotas ir maziausias sergamumas per Visg Lietuvos valstybés Simtmet] —
1937 m. 10 000 gyventojy teko 17 susirgimy gripu.

Per pastaruosius 40 mety gyventojy sergamumo gripu rodikliai zymiai Sokteléjo
auksStyn, palyginus su minétu laikotarpiu tarpukario metu. Jau XX a. SeStajame deSimtmetyje
sergamumo gripu rodiklis pasieké 383/10 000 gyventojy. Auksciausias sergamumo rodiklis

per visg atkurtos Lietuvos valstybés Simtmetj buvo uZzfiksuotas 1973 m. Tuomet: buvo

* Erkoreka, A. (2010). The Spanish influenza pandemic in occidental Europe (1918-1920) and victim-age.
Influenza and Other Respiratory Viruses 4(2), 81-89.

0 Ambrozaitis, A., Radzi$auskiené, D., Zagminas, K., Kuprevi¢iené, N., Gravenstein, S., Jan¢orieng, L. (2016).
Influenza A(HIN1)pdmO9 and Postpandemic Influenza in Lithuania. Open Med, 11(1), 341-353.
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pasiekti 1346 susirgimai gripu, teke 10000 gyventojy. Taip pat nuo XX a. Sestojo
desimtmecio iki Siol, yra uZzfiksuotas ir pats maziausias per Simtmetj sergamumas gripu —
2012 m. 10 000 gyventojy teko 10 susirgimy gripu. Paskutiniais 2016 m. duomenimis
sergamumo gripu rodiklis sieké 123/10 000 gyventojy.

21 pav. Gyventojy mirtingumas nuo gripo Lietuvoje 1924-1937, 1980-2016 m.

Kaip minéta, oficialiy duomeny apie Lietuvos gyventojy mirtinguma nuo Ispani$kojo
gripo néra, taciau tyrimai rodo, kad visoje Europoje vidutinis mir¢iy skai¢ius buvo virSytas
2,64 milijonais mir¢iy $iuo (1918-1920 m.) periodu.”® Todél galima daryti prielaida, jog
Lietuvoje tuo metu mirtingumas nuo gripo taip pat galé¢jo buti reikSmingai padidéjgs.
Gyventojy mirtingumo nuo gripo rodikliai 1924-1937 m. buvo salygiskai dideli, lyginant su
visais per Lietuvos valstybés Simtmetj buvusiais mirtingumo dél gripo rodikliais.
Auksciausias rodiklis $iuo laikotarpiu buvo uZfiksuotas 1927 m., kai 10 000 gyventojy teko
13 mir&iy nuo gripo (21 pav.). Zemiausias §io laikotarpio gyventojy mirtingumo nuo gripo
rodiklis buvo 1924 m. — 10 000 gyventojy teko 0,4 mirtys (arba 4 mirtys 1000 gyventojy).

Mirtingumo nuo gripo rodikliy oficialiy duomeny néra iki pat XX a. astuntojo
deSimtmecio, kuomet 10 000 gyventojy teko 0,06 mirtys nuo gripo (arba 6 mirtys 100
gyventojy). Nuo 1987 m. iki $iy laiky mirtingumo rodiklis svyruoja, taciau retai pasiekia 0,1
mirtj 10 000 gyventojy. Per visus 1987-2016 m., 0,1 mirtis, tenkanti 10 000.gyventojy buvo
uzfiksuota tik 2009 m., kai pasaulyje kilo kiauliy gripo pandemija, ir 2016 m. Perimetus

! Ansart. S., Pelat, C., Boelle, P. Y., Carrat, F., Flahault, A., Valleron, A. J. (2009). Mortality burden of the 1918—
1919 influenza pandemic in Europe. Influenza and Other Respiratory Viruses 3(3), 99—-106.
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Lietuvoje mir$ta vidutini$kai iki 8 Zmoniy, tuo tarpu 1924-1937 m. — apie 800. Tai byloja
zymig pazangg medicinoje, o butent, kad atsirado efektyvus gripo gydymas ir skiepai.

3.3 Difterija

Uzkretiamyjy ligy ir AIDS centras™ difterija apibréZia kaip viena sunkiausiy,
imiy oro lasiniu biidu plintanciy uzkre¢iamyjy infekciniy ligy, pasizymincig dideliu

mirStamumu.
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22 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo difterijos Lietuvoje 1918-2017 m.

Oficialiy duomeny apie sergamumo difterija rodiklius néra iki pat 1926 m. Tais
metais 10 000 gyventojy teko 2 susirgimai difterija (22 pav.). Sergamumas nuosekliai didéjo
iki pat 1937 m., tuomet buvo uzfiksuotas daugiau kaip 7 kartus didesnis sergamumas nei
1926 m. — 10 000 gyventojy teko 15 susirgimy. Nors oficialiy duomeny apie sergamuma
difterija karo metu néra, taciau istoriniuose Saltiniuose pazymima, jog tada difterija buvo
ypac¢ didelé problema, nes stigo antidifterino serumo, naudoto gydyti liga[.53 Véliau
sergamumas difterija maz¢jo. 1950 m. 10 000 gyventojy teko 6 susirgimai ir nuo to laiko
sergamumas $ia infekcine liga nuolat mazéjo. 1965 m. pasieke 0,06 susirgimus tenkancius 10

000 gyventojy ir iki pat 1994 m. neperZengeé §ios ribos.

> http://www.ulac.lt
> Laidkonis, A. (2016). Infekcineés ligos Kaune XVI-XXI a. Zurnalo ,,Internistas“ priedas Infekcinés ligos Nr. 1 (10).
Prieiga internete: https://www.pasveik.It/It/naujausi-medicinos-straipsniai/infekcines-ligos-kaune-xvi-xxi-

amziuje/74069/ (ziaréta: 2018.04.23).
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23 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo difterijos Lietuvoje 1968-2016 m.

1991-1996 m. yra laikomi difterijos epideminio sergamumo laikotarpiu (23 pav.) —
1994 m. pasizyméjo didziausiu sergamumu difterija nuo pat 1964 m. Tais metais 10 000
gyventojy teko 0,1 susirgimas difterija, t. y., tada Lietuvoje buvo uzfiksuoti 38 susirgimai.
1997-2011m. laikomi difterijos poepideminio sergamumo laikotarpiu. Siuo periodu dar buvo
registruojami pavieniai (nuo 0 iki 3) susirgimai. Paskutinis vienas susirgimas uzregistruotas
2011 m. Nuo to laiko nebebuvo uzfiksuota nei vieno susirgimo difterija. Dél minéto
epideminio sergamumo 1991-1996 m., susirgimy rizika vis dar isliecka, o norint suvaldyti $ig
liga — rekomenduojamos platus vaiky skiepijimas.>*

Mirtingumas nuo difterijos nebuvo itin aukstas per visg Lictuvos valstybés atkiirimo
Simtmetj. Nuo 1924 m. iki 1937 m. buvo uzregistruota nuo 1 iki 3 miréiy, tenkanciy 10 000
gyventojy per metus. AukSciausias rodiklis buvo 1930 m., kai 10 000 gyventojy teko 3
mirtys.

Esant mazam gyventojy sergamumui, natiiralu, kad mirtingumas nuo Sios ligos dar
mazesnis. Minétaisiais 1994 m. (taip pat ir 1995 m.), kai sergamumas buvo padid¢jes, 10 000
gyventojy teko 0,02 mirtys nuo difterijos; 1994 m. nuo difterijos miré 7 Zmoneés, o 1995 m. —

8. Nuo 1995 m. iki $iol mirtingumo rodiklis yra 0.

> Kuprevicieng, N., Zagminas, K., Razmuvieng, D., Gridkevicius, A. (2014). Visuomenés sveikata, 2(65), 45-54.
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3.4 Skarlatina

Skarlatina, Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro apibrézimu, yra ,,bakterijos sukeliama
infekciné liga, kuri pasireiskia kar§¢iavimu, angina ir tipiSkais bérimais odoje**. Skarlatina
yra viena i§ infekciniy ligy, kuria sergamumas svyravo, bet labai reikSmingai nesumazéjo per
visg atkurtos Lietuvos valstybés Simtmetj. Nors tai ir yra infekciné liga, taciau nuo skarlatinos
skiepy néra. 1926—1937 m. sergamumas svyravo nuo 3 iki 8 susirgimy 10 000 gyventojy per
metus (24 pav.). 1926 m. 10 000 gyventojy teko 8 susirgimai skarlatina, tuo tarpu 1937 m.

sergamumas sumazejo perpus — 10 000 gyventojy teko 4 susirgimai.
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24 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo skarlatinos Lietuvoje 1918-2018 m.

1968 m. buvo uzfiksuotas didziausias sergamumas skarlatina per visa atkurtos
Lietuvos valstybés Simtmetj. Tais metais 10 000 gyventojy teko 31 susirgimas. Véliau
sergamumas §ia infekcine liga kiek sumaZzéjo ir nuo 1972 m. iki Siy laiky neperzengeé 10
susirgimy, tenkanciy 10 000 gyventojy ribos. Antroji Simtmecio pusé, taip pat kaip ir pirmoji,
pasizymi dideliais sergamumo skarlatina svyravimais. MaZiausias sergamumas uZfiksuotas
1991 m. — 2/10 000 gyventojy. Paskutiniais 2016 m. duomenimis, 10 000 gyventojy teko 5
susirgimai skarlatina.

Nuo 1993 m. mirtingumo rodiklis iki §iol iSlieka 0. Tiesa, 1993 m. buve uzregistruota
viena mirtis nuo skarlatinos, véliau nuo Sios ligos mirusiyjy nebuvo. Galima'teigti, ‘kad
skarlatina per atkurtos Lietuvos valstybés Simtmetj tapo mazai pavojinga ir visiskai iSgydoma
liga. Nors sergamumas skarlatina iSliko beveik toks pat kaip Simtmecio pradZioje, taciaw

mirtingumo rodiklis rodo, jog nei vienas §iy atvejy nesibaigé mirtimi.
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Gyventojy mirtingumas nuo skarlatinos 1924—-1937 m. taip pat pasiZymi nezymiais
svyravimais, taCiau visgi galima matyti mirtingumo maz¢jimg. 1924 m. 10 000 gyventojy
teko 3 mirtys nuo skarlatinos. Kitais — 1925 m. — mirtingumas nuo skarlatinos padidéjo iki 5
mirciy tekusiy 10 000 gyventojy, taciau Sios ribos daugiau nebeperzengé per visg Simtmet].
1937 m. 10 000 gyventojy teko 1 mirtis nuo skarlatinos. Gyventojy mirtingumo nuo $ios
ligos drastiSskas sumazéjimas yra siejamas su penicilino paplitimu gydant Zzmoniy ligas XX a.

ketvirtajame deSimtmetyje.

3.5 Kokliusas

Nuo 1926 m. iki 1937 m. sergamumas kokliusu labai svyravo. Laikotarpio pradzioje
siekes 2 susirgimus, tenkancius 10 000 gyventojy, 1928 m. padidéjo SeSis kartus — 10 000
gyventojy teko 12 susirgimy (25 pav.). Véliau svyravo nuo 1 iki 7 susirgimy, tekusiy 10 000
gyventojy per metus. 1937 m. 10 000 gyventojy teko 1 susirgimas kokliusu. Artéjant prie
atkurtos Lietuvos valstybés Simtmecio antrosios pusés, 1960 m. sergamumas kokliusu buvo
itin didelis — 10 000 gyventojy teko net 28 susirgimai kokliusu. Panasiu metu Lietuvoje buvo
pradéta skiepyti DTP (difterija—-stabligé—kokliusas) vakcina ir nuo to laiko sergamumas
kokliuSu émé mazéti.

Po 1960 m. sergamumas kokliusu labai smarkiai mazédamas 1973 m. pasieké 0,4/10
000 reikSme (arba 4 susirgimus 1000 gyventojy). Sergamumas $§i3 infekcine liga svyruoja iki
pat Siy laiky, taiau per §j laikotarpj niekada neperZengé 1 susirgimo, tenkancio 10 000
gyventojy ribos. 2007 m. buvo pradéta ikimokyklinio amziaus vaiky vakcinacija nelgsteline
kokliuso vakcina. D¢l to sergamumas kokliuSu Zymiai sumazéjo visoje populiacijoje.55
Lietuvoje matomas sergamumo padid¢jimas 2009 m., kai 10 000 gyventojy teko 0,7
susirgimai kokliu§u. 2010 m. buvo pradéti taikyti nauji kokliuso diagnostikos metodai, taciau
néra aiSku ar tai gal¢jo paveikti sergamumo rodiklius. Paskutiniais duomenimis, 2016 m. 10

000 gyventojy teko 0,1 susirgimo kokliusu (arba 1 susirgimas 1000 gyventojy).

> prackaite, S. (2016). Epidemiologiniai kokliuSo ypatumai 2000-2013 metais deSimtyje Vidurio ir Ryty Europos
galiy. Zurnalo ,Internistas” priedas Infekcinés ligos 1(10). Prieiga internete -
https://www.ligos.It/It/straipsniai/epidemiologiniai-kokliuso-ypatumai-2000-2013-metais-desimtyje-vidurio-ir-
ryu-europos-saliu/ (Ziaréta: 2018.04.24)
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25 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo kokliuso Lietuvoje 1918—-2018 m.

Gyventojy mirtingumas nuo kokliuso 1924-1937 m. svyravo nuo 1 iki 5 miréiy,
tenkanciy 10 000 gyventojy. Turimais duomenimis, didZiausias gyventojy mirtingumas nuo
kokliuso buvo 1928 m., kai 10 000 gyventojy teko 5 mirtys. Véliau $is rodiklis pamazu,
nedaug svyruodamas, mazgjo, kol 1937 m. pasieké 1/10 000 gyventojy reikSme.

Nepriklausomybés atgavimo laikotarpiu buvo uzfiksuota po vieng mirtj nuo kokliuso
1993 m., 2012 m. ir 2015 m. Visais kitais nepriklausomybés metais nebuvo uzregistruota nei

viena mirtis.
3.6 Tymaf

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras® tymus apibrézia kaip ,,imig, itin uzkre¢iama
virusing infekcija, plintan¢ig oro laSeliniu biidu ir pasireiSkianc¢ig kar§¢iavimu, bérimu bei
kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu®.

Gyventojy sergamumo tymais 1924-1937 m. rodikliai ypa¢ svyravo. Pavyzdziui,
1928 m. 10 000 gyventojy teko 14 susirgimy tymais, 1929 m. — 4 susirgimai, 0 1930 m. jau
16 susirgimy (26 pav.). Turimais duomenimis, butent 1930 m. ir buvo uZregistruotas
didZiausias sergamumas tymais per visa laikotarpj iki Antrojo pasaulinio karo. Tuo tarpu
maziausias sergamumas tuo paciu metu uZzfiksuotas 1937 m., kai 10 000 gyventojy: teko 1
susirgimas tymais.

Atkurtos Lietuvos valstybés Simtmecio antrojoje pus€je buvo registruojamas

didziausias sergamumas tymais per visg Simtmeti. 1965 m. 10 000 gyventojy teko net 66
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susirgimai Sia liga. Minétu laikotarpiu galima pastebéti dar zymesnius gyventojy sergamumo
tymais rodiklio svyravimus nei Simtmecio pirmojoje puséje. Pavyzdziui, 1975 m. 10 000
gyventojy teko 28 susirgimai tymais, 1976 m. — 3 susirgimai, 0 1977 m. — 17 susirgimy. Tik
nuo 1989 m. $is rodiklis stabilizavosi ir iki pat Siy laiky neperzenge 1 susirgimo tenkancio 10
000 gyventojy ribos. Nuo 1992 m., kuomet buvo pradéta vykdyti Lietuvos nacionaliné
imunoprofilaktikos programa, suktrusi ir nuolat tobulinanti skiepijimo kalendorius,
nepastebima didesniy svyravimy, kurie buvo budingi sergamumui tymais. Paskutiniais

duomenimis, 2016 m. 10 000 gyventojy teko 0,1 susirgimo tymais.
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26 pav. Gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo tymy Lietuvoje 1918-2018 m.

Per visa Simtmetj mirtingumo nuo tymy rodiklis nebuvo didelis tarp Lietuvos
gyventojy. Pats aukSc¢iausias mirtingumo nuo tymy rodiklis uzregistruotas 1925 m., kai 10
000 gyventojy teko 7 mirtys. Turimais duomenimis, nuo 1936 m. iki Siol, gyventojy
mirtingumo rodiklis nuo Sios ligos nesieké 1 mirties, tenkanc¢ios 10 000 gyventojy (rodiklis
svyravo nuo 0,2/10 000 gyventojy ir maziau).

Turimais duomenimis, Simtmecio antrojoje puséje neuzregistruotas nei vienas mirties
atvejis nuo tymy. Galima daryti prielaida, kad toks drastiSkas mirtingumo nuo tymy rodiklio
sumazéjimas iki 0 yra susijes su 1964 m. Lietuvoje pradétu skiepijimu nuo tymy. Nors, kaip
minéta, sergamumo tymais rodikliai toliau pasizyméjo dideliais svyravimais,taciau atsiradus

skiepams, tymai nebéra tokia pavojinga liga.
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3.7 Viduriy $iltiné

Remiantis Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centru®, viduriy $iltiné yra ,,imi infekciné liga,
pasireiSkianti ilgai trunkanciu kar$C¢iavimu, stipriais galvos skausmais, bendru silpnumu,
apetito stoka, suretéjusiu Sirdies dazniu, viduriy uzkietéjimu arba viduriavimu, sausu
kosuliu“. Siame skyriuje apra§omas sergamumas viduriy §iltine su paratifais. Viduriy iltine
sukelia bakterija Salmonella Typhi, o paratifus — Salmonella Paratyphi A, B arba C
bakterijos. Sios ligos daznai yra analizuojamos jas apjungiant, nes jy eiga labai panasi, ta¢iau
paratifai yra laikomi lengvesne viduriy $iltinés forma. Toliau skyriuje viduriy Siltine bus
vadinama visos ligos formos, jskaitant paratifus.

Atkurtos Lietuvos valstybés Simtmecio pradzioje viduriy S$iltiné buvo viena i
salygiskai dideliu sergamumu pasizyminciy uzkre¢iamy ligy. 1926-1937 m. gyventojy
sergamumas viduriy Siltine svyravo tarp 4 ir 5 susirgimy, tenkanc¢iy 10 000 gyventojy per
metus (27 pav.). Siais metais sergamumas buvo santykinai stabilus, nematomas nei ryskus

gyventojy sergamumo maz¢jimas, nei didéjimas.
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27 pav. Gyventojy sergamumas viduriy Siltine Lietuvoje 1918-2018 m.

1960 m., Zengiant | antrgjg Simtmecio puse, gyventojy sergamumas viduriy Siltine jau
buvo sumazéjes iki 3 susirgimy, tenkanciy 10 000 gyventojy. Po penkeriy mety §is rodiklis
sumazejo iki 2 susirgimy, o 1968 m. tesieké 1 susirgimg viduriy Siltine, tenkantj: 10 ‘000
gyventojy. Akivaizdu, kad gyventojy sergamumo rodiklis Sia liga nuosekliai mazéjo. Nuo
2008-yjy yra registruojami tik pavieniai susirgimai, t. y. Lietuvoje per metus registruojama

nuo 0 iki 2 susirgimy viduriy Siltine. 2016 m. buvo uZzfiksuotas tik 1 susirgimas Sia liga.
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Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro® duomenimis, viduriy §iltiné vis dar yra labai
paplitusi Silto klimato Salyse, kuriose yra prastos sanitarinés saglygos bei nesilaikoma mitybos
higienos reikalavimy. Raginama skiepytis pries keliaujant j padidéjusios rizikos uzsikrésti
viduriy Siltine S$alis, taciau net ir skiepytiems asmenims rekomenduojama biiti atsargiems,
vengti maisto bei vandens, kurie jtariama, kad gali buiti uzterSti. Pastaruosius kelis
desimtmecius minétieji pavieniai susirgimy atvejai Lietuvoje galimai yra ,,parsivezti® i§ Saliy,

kuriose yra didelis viduriy Siltinés paplitimas.
3.8 Lytiskat plintanéios ligos

Sifilis. Tai viena i$ daZniausiai pasitaikanciy lytiSkai plintanéiy infekcijy. Atkurtos
Lietuvos valstybés Simtmecio pradzioje, nuo 1926 m. iki 1936 m. gyventojy sergamumas
sifiliu svyravo, nebuvo stebima nei sergamumo nuoseklaus didéjimo, nei mazéjimo.
Sergamumo rodikliai buvo gana dideli. Siuo laikotarpiu 10 000 gyventojy per metus tenka
nuo 4 iki 10 susirgimy $ia infekcija (28 pav.).

1918 m., Lietuvos valstybés atkiirimo laikotarpiu, viena i$ socialiniy problemy buvo
prostitucija, kuri lémé sergamumo lytiSkai plintanciomis ligomis didé¢jimg. 1935 m. buvo
imtasi veiksmy ir priimtas ,Jstatymas kovos su venerinémis ligomis®, kuriuo numatyta
bausme uz apkrétimg sifiliu — ,,iki 6 mety sunkiyjy darby kal¢j imo*.>®

Antrojoje Simtmecio puséje matomas zymus gyventojy sergamumo sifiliu
sumazéjimas. 1971 m. 10 000 gyventojy teko 1 susirgimas. Sergamumo rodiklis Siek tiek
padidéjo 1972—-1977 m., taCiau nepasické Simtmecio pirmosios pusé€s sergamumo rodikliy.
Siuo laikotarpiu 10 000 gyventojy teko nuo 2 iki 5 susirgimy per metus. Véliau, nuo 1978 m.
iki 1992 m., sergamumo rodikliai buvo nuo 0,2 iki 1 susirgimo tenkancio 10 000 gyventojy
per metus.

Lietuvai atgavus nepriklausomybe, pirmgjj deSimtmetj gyventojy sergamumas Sifiliu
padidéjo. 1996 m. buvo pasiekta net 10 susirgimy sifiliu, tenkanc¢iy 10 000 gyventojy. 1990—
1996 m., sifilio protrikio metu, sergamumo rodikliai buvo panasis kaip Simtmecio pirmojoje
puséje, o lyginant su laikotarpiu iki 1990 m., sergamumas sifiliu padidéjo mazdaug 50 karty
(1990 m. 10 000 gyventojy teko 0,2 susirgimai, 1996 m. — 10). Pastebima, kad sergamumas

> Pruskus, V. (2010). Socialinio elgesio nukrypimy teisinis vertinimas tarpukario Lietuvoje. Mokslo ir technikos
raida, 2(2), 109-121.
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sifiliu svyruoja nuolatos ir padidéjimas matomas vidutiniskai kas 10-14 m.>’ Tagiau, nuo
minéty 1996 m., vél matomas gyventojy sergamumo sifiliu stabilus maz¢jimas. Nuo 2003-yjy
mety oficialiai pateikiami duomenys pridedant jgimto sifilio atvejus, taciau vis tieck matomas
sergamumo maz¢jimas. Paskutiniais duomenimis, 2016 m. 10 000 gyventojy teko 1
susirgimas Sia infekcija, jskaitant jgimta sifilj.

Gonoréja. Tai lytiskai plintanti infekciné liga, kitaip vadinama gonokokine infekcija.
Sergamumas gonoréja atkurtos Lietuvos Simtmecio pirmojoje pusé€je buvo Siek tiek didesnis
nei sifiliu. Verta pastebéti, jog Siuo laikotarpiu gyventojy sergamumas netgi didéjo. 1926 m.
10 000 gyventojy teko 5 susirgimai gonoréja, o 1936 m. matomas sergamumo padidéjimas
kiek daugiau nei 3 Kkartus (28 pav.). Siais metais 10 000 gyventojy teko 16 susirgimy
gonor¢ja.

Turimais duomenimis, 1972—-1980 m. gyventojy sergamumas gonoréja vél didéjo.
1972 m. 10 000 gyventojy teko 9 susirgimai Sia infekcija, tuo tarpu 1980 m. pasieké 1936-
aisiais metais fiksuotg sergamumo rodiklj, kai 10 000 gyventojy teko 16 susirgimy. Véliau
sergamumas Sia liga mazgjo iki Lietuvos nepriklausomybés atgavimo mety.

Pirmajj nepriklausomybés deSimtmet] padidéjo gyventojy sergamumo gonoréja
rodikliai, taip pat kaip ir sifiliu. 1993 m. 10 000 gyventojy teko 15 susirgimy gonoréja, tuo
tarpu 1990 m. — 8 susirgimai, tenkantys 10 000 gyventojy, vadinasi, sSergamumas padvigubéjo
per palyginti trumpg laikg — 3 metus. Europos Salyse sergamumas gonoréja buvo padidéjes
1990 m., tuomet 10 000 gyventojy vidutiniskai teko 3,4 susirgimai 10 000 gyventojy. 1990—
1996 m., kai Europoje buvo stebimas sergamumo gonoréja protrikis, didziausiais sergamumo
rodikliais pasizyméjo Lietuvos kaimyninés Salys — Estija ir Latvija, kuriose tuo metu 10 000
gyventojy teko nuo 10 iki 24 gonoréjos atvejy.”® Tuo tarpu, kai sergamumas Lietuvoje didéjo,
Europoje émé mazéti. 2000 m. Europos valstybése 10 000 gyventojy vidutiniskai teko 2
susirgimai gonor¢ja. Tais paciais metais Lietuvoje 10 000 gyventojy teko 3 susirgimai.
Véliau sergamumas Sia infekcija prad€jo spar€iai mazéti ir maz¢ja iki Siol. Paskutiniais

duomenimis, 2016 m. 10 000 gyventojy teko 0,4 susirgimo gonoréja.

> Jaraganiené, R. Lytiskai plintancios ligos, jy simptomai bei profilaktika. Prieiga internete -
http://www.eurovaistine.lt/ligos-simptomai-ir-ju-gydymas/ginekologija-ir-urologija/lytiskaizplintancios-ligos-
ju-simptomai-bei-profilaktika.html (ZiGréta: 2018.04.24)

> Sexually transmitted infections in Europe 1990-2010. Surveillance report. European Centre for Disease
Prevention And Control, 2012.
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28 pav. Gyventojy sergamumas sifiliu ir gonoréja Lietuvoje 1918—2018 m.

3.9 Vakcinavimas

Angly gydytojas, Edvardas Dzeneris 1780-yjy pabaigoje pastebéjo panaSumg tarp
zmoniy ir karviy raupy. 1796 m. jam atlikus garsyjj eksperimenta, buvo jrodyta, kad skiepai
apsaugo nuo raupy>. E. Dzenerio sukurtas profilaktikos metodas buvo pavadintas
,vakcinacija“. Vakcinacija tapo populiari Lietuvoje. Tiesa, dabar skiepai suprantami Kitaip
nei DZenerio laikais®.

Lietuvoje imunologijos pradzia yra siejama su Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetu ir Vilniaus medicinos draugija. 1797—1824 m. Lictuvoje désté Augustas Liudvikas
Bekiu, kuris 1802 m. buvo iSsiystas 1 Anglija susipazinti su E. DZenerio eksperimentais.
Grjzes placiai praktikavo skiepus ir 1803 m. iSleido monografija apie skiepus, kuri tapo
studenty vadoveéliu®.

Jozefas Frankas jdéjo daug pastangy plétojant vakcinacija Lietuvoje®®. 1805 m. J.
Frankas su A. Bekiu jkiiré pirmaja Ryty Europoje medicinos draugija — Vilniaus medicinos
draugija. Tais paciais metais buvo pradétas leisti Vilniaus miesto Zzurnalas ,,Dziennik

Wilenski”, kuriame buvo spausdinami moksliniai straipsniai.

*® Usonis V. Skiepai: naudingi ar Zalingi? Dialogas su anonimu. Pediatrija, 20043 (11), 15-25

* Tamogiiinas V. Imunologija — senas ir jaunas mokslas. Mokslas ir Lietuva, 1992/2-3, 19-27

®! Pra§mantaité A. Vilniaus universitetas ir medicinos Ziniy sklaida pirmaisiais XIX a. desimtmeciais.-Medieinos
teorija ir praktika, 2003-3, 224-226.

®Tamositnas V, Katkuviené J. Imunologijos raida Lietuvoje. La-boratoriné medicina 1999-3, 3—11.
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1808 m. J. Frankas su A. Bekiu ir kitais imunologijos pradininkais Vilniuje jsteigé
Vakcinacijos instituta. Ten studentai galéjo mokytis apie skiepus®™. Deél to gydytojai, baige
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta, buvo kvalifikuoti skiepijimo specialistai. Institutas
taip pat buvo skirtas ir Kitiems tikslams: buvo skiepijama nuo raupy, atlickami jvairis
tyrimai, ieSkoma efektyviausiy vakciny. 1832 m. institutas buvo uzdarytas. Tik 1886 m. vél
pradéta skiepyti nuo raupy ir gaminti skiepus (Vilniaus Saviciaus g. ligoninéje)64.

1879 m. Luisas Pasteras atrado technika, kuri buvo tinkama daugeliui infekciniy ligy
gydyti. Jis atskleidé bendra imunizacijos principa, kuris saugo nuo infekciniy ligy. 1885 m.
$is metodas buvo panaudotas ir sukurta vakcina nuo pasiutligés. Siuolaikinés vakcinos nuo
ligy, tokiy kaip tymai, véjaraupiai ir poliomielitas, yra pagrjstos Siuo principuﬁs.

1897 m. gydytojas radiologas Vaclovas Orlovskis kovai su pasiutlige jkiir¢ Pastero
stotj, kurioje buvo skiepyta Pastero badu®.

Svarby vaidmen; infekcinés imunologijos raidoje atliko Kauno valstybinis higienos
institutas, kuris veiké tarpukaryje iki 1940 m. Cia buvo daromi bakteriologiniai diagnostiniai
ir serologiniai Gimiy ir létiniy infekcijy ligy tyrimai, taip pat bakteriologiniai ir higieniniai
aplinkos, biocheminiai kraujo, smegeny skys¢io tyrimai, raupy, pasiutligés vakcinos tyrimai
ir gamyba bei skiepijami zmonés®.

1918 m. buvo pradéta kurti Lietuvos veterinariné tarnyba. 1920 m. buvo jsteigta
speciali serologijos ir bakteriologijos laboratorija. Si laboratorija laikytina biaisimojo
Serologijos instituto pradininke. 1924 m. laboratorija uzdaryta ir jkurta Valstybiné
veterinarinés bakteriologijos laboratorija San¢iuosem kuri veiké iki 1933 m.% Tais metais
(1933 m.) laboratorijos pagrindu jsteigtas Valstybinis veterinarinés bakteriologijos institutas.
Serologijos skyriuje buvo gaminami biologiniai preparatai (vakcinos, imuniniai serumai).
1936 m., reorganizuojant instituta, Serologijos skyrius tapo Serologijos institutu, kuriame

buvo vystoma vakciny, serumy, antitoksiny gamyba. 1946 m. institutas buvo uidarytasﬁs.

* Adomaitiené D, Januleviciité N, Kazakevicius R, Vaiciuvénas V. Klinikinés imunologijos jvadas. Sviesa
(Kaunas), 2001

® Marciugiené E., Tamogianas V. Imunologijos pradZia Lietuvoje. Medicinos istorija 2010-T.16 (Nr.3), 325-330
p.

® Arnastauskiené T , Jakimavicius A. Biologiniy-veterinariniy pre-paraty gamybos istakos Lietuvoje-Ekologija,
20044, 67-72
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Skiepai nuo raupy 1927-1937 m. buvo populiaras — 1927 m. buvo atlikti 66 825
skiepijimai, kurie 1937 m. padidéjo iki 98172 skiepijimy. Vidutiniskai per 10 mety buvo
atlikta 80 984,3 skiepijimy (29 pav.).
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29 pav. Skiepijimo skaicius nuo raupy Lietuvoje 1927-1937 m.

1927-1937 m. kudikiy skiepijimas dar nebuvo daznas. Daugiausia kudikiy buvo
paskiepyta 1929 m. — 12 953. Vidutiniskai per 10 mety kasmet buvo paskiepijami 9 272,4
vaikai. Tai néra labai didelis skaicius, kadangi tai metais (1927-1937 m.) gyvy gimusiy
vidurkis buvo apie 63 tikstanciai kasmet. Tik apie 15 proc. kiidikiy buvo skiepyti (30 pav.).

Skiepyty kidikiy skaicius

1927 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936 1937

30 pav. Skiepyty kudikiy skaicius Lietuvoje 1927-1937 m.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015-06-12 jsakymg Nr. V-
757 ,,Dél Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijamy kalendoriaus patvirtinimo* yra

nustatyti nemokami profilaktiniai vaiky skiepijimai pagal amziy ir vakcing. Lyginant su
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1927-1937 m. skiepyty kidikiy skai¢iumi, yra matomas labai didelis skirtumas. Siais laikais

kudikiy skiepijimas profilaktiniais skiepais yra artimas 100 proc. (3 lent.).

3 lent. Vaiky skiepijimas profilaktiniais skiepais Lietuvoje 20002016 m.

Naujagimiy, paskiepyty

1 m. vaiky, paskiepyty nuo

2 m. vaiky, paskiepyty nuo

nuo
Metai _ _ Qiﬂerijos B tipo H. _
tuberkuliozés, | hepatito | hepatito | ir o kokliuso, poliomielito, I ) tymy, | parotito, | raudonukes,
proc. B, proc. | B, proc. | stabligés, | proc. infekcijos, | proc. | proc. proc.
proc. proc. proc.
2000 99 99 93,5 93,6 96,9 97 97 97
2001 99,3 99,2 94,7 94,6 97,5 97,4 974 97,4
2002 99,3 99,6 94,8 94,8 97 97,9 97,9 97,9
2003 99,4 99,4 94,2 94,2 97 97,7 97,7 97,7
2004 98,9 98,5 94 93,9 96,4 35 97,7 97,7 97,7
2005 99,4 99 94 94 97,3 61,3 97,2 97,2 97,2
2006 99,4 99,4 95 94 94 97,3 94 96,6 96,6 96,6
2007 99,3 99 96 94,9 94,9 97,8 94,9 96,9 96,9 96,9
2008 99,3 99,1 96,4 95,8 95,8 95,8 95,8 97 97 97
2009 99,5 99 95,7 97,4 97,4 97,4 97,4 97 97 97
2010 98,9 98,3 94,5 94,8 94,8 94,8 94,8 96,1 96,1 96,1
2011 97,8 95,7 94,6 94,8 94,8 94,8 94,8 93,7 93,7 93,7
2012 97,9 93,2 92,8 92,8 92,8 92,8 934 934 93,4
2013 98,2 97,9 934 93,2 93,2 93,2 93,21 93,3 93,3 93,3
2014 97,7 97,4 94 92,9 92,9 92,9 92,9 934 934 93,4
2015 97,2 97,3 93,8 93,5 93,5 93,5 93,5 94,2 94,2 94,2
2016 97,7 97,1 94,6 94,1 94,1 94,1 94,1 93,7 93,7 93,7
I3vados

VW —

mirtingumas zymiai sumaz¢jo.

maz¢jo nuosekliai per visg Simtmet;.

1. Simtmeéio pradzioje sergamumas bei mirtingumas nuo tuberkuliozés buvo didelé

problema. Nors sergamumo bei mirtingumo rodikliai zymiai sumazéjo, taciau §i liga

2. Simtmegio antroje puséje gyventojy sergamumas gripu stipriai padidéjo. Tuo tarpu

3. Simtme¢io pirmoje puséje sergamumas difterija didéjo, tadiau antroje — Zymiai
sumazgjo. Nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu, 1991-1996 m. buvo fiksuojamas
epideminis sergamumas difterija, taiau sergamumo mastai net ir tuomet nepasieke

Simtmecio pradzioje buvusio sergamumo lygio. Tuo tarpu mirtingumas nuo difterijos
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1918-2018 m. sergamumas nuo skarlatinos mazéjo ir $i liga tapo ne mirtina. Tuo
tarpu sergamumas tiek Simtmecio pradzioje, tiek pabaigoje iSliko panasus. Ryskus
sergamumo pikas buvo uzfiksuotas 1968 m.

. Mirtingumo nuo kokliuSo rodikliai 1918-2018 m. mazéjo ir pasieké 0. Sergamumo
kokliuSu rodikliai mazéja, nors dar kas kelerius metus uzfiksuojami pavieniai
susirgimy atvejai. Sergamumo pikas — 1960 m.

Simtme¢io viduryje (1960-1980 m.) buvo didelis sergamumas tymais, véliau Sis
rodiklis zymiai sumaz¢jo. Mirtingumas nuo tymy atsiradus skiepams sumazéjo iki 0.
1918-2018 m. sergamumas viduriy Siltine mazéjo, Siuo metu uzregistruojami tik
pavieniai atvejai.

. Lytiskai plintan¢ios ligos turi panaSias sergamumo tendencijas. Per simtmetj buvo
fiksuojami keli sergamumo Siomis ligomis protrukiai, paskutinis i$ jy — 1990-1996 m.
Véliau lytiskai plintan¢iy ligy sergamumo rodikliai maz¢jo.

1927-1937 m. vidutiniskai buvo paskiepyta apie 15 proc. kudikiy. Musy laikais
profilaktiniais skiepais paskiepijama beveik 100 proc. kiidikiy.
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4 |STAIGY VEIKLA

4.1 Ligoniniy skai€ius

Pirmoji ligoniné (Spitol¢) Lietuvoje buvo jsteigta 1518 m. Vilniaus mieste (kitais
duomenimis 1514 m.). Ja jsteigé medicinos daktaras Martynas i§ Du$niky. Ji buvo pastatyta
dabartinéje Gedimino aikstéje pietinéje puséje su 10 lovy. Ligoniné vadinosi Sv. Jono $pitolé
(véliau—Marijos Magdalenos). Pirmosios ligoninés (Spitolés) isteigima Lietuvoje reikéty
vertinti kaip zymy jvyki medicinos istorijoje.

Pirmosios Spitolés jsteigimas buvo pavyzdziu atidaryti daugiau panaSaus pobiidzio
ligoniniy. 1519 m. buvo atidaryta 12 lovy $pitol¢ Kaune. 1536 m. jsteigta kita, 70 lovy turinti
$pitolé Vilniuje, kuri vadinosi Sv. Trejybés. Vilniuje dar buvo atidarytos kelios pitolés: 1560
m. Sv. Spaso, 1635 m. psichiniams ligoniams, 1709 m. Sv. Roko, 1723 m.— Sv. Jokiibo, 1744
m. — Gailestingyjy sesery Spitolé su 150 lovq67.

Tais laikais ligonines dazniausiai jsteigdavo turtingas fundatorius. Ne visada tai buvo
dél kilnaus tikslo. Ligoniai paprastai biidavo jpareigojami melstis uz juos. Tarp fundatoriy
buvo ir kilniy asmenybiy (Martynas i§ Dusniky, Jonas Jarolavi¢ius, Sv. Roko 3pitolés
jsteigéjas)m.

Nereikéty pamirsti, kad ty mety Spitolés labai skyrési nuo Siandieniniy ligoniniy.
Feodalinés Lietuvos Spitoliy veiklos analizé rodo, kad jos buvo vadovaujamos ne mediky, o
dvasininky (dazniausiai). Buvo panaSios j prieglaudas, o ne |} ligonines, kurios neturéjo
pagrindinio ligoninés uzdavinio — gydymo. Taciau butent i§ Spitoliy iSsivyste Siy dieny
ligoniné567.

Bendro pobiidzio ligoniniy ir visy ligoniniy skai¢ius didéjo iki 1960 m., nuo 1960 m.
ju mazéja iki Siy dieny (31 pav.). Tarpukaryje ir po Il pasaulinio karo buvo steigiamos vis
naujos ligoninés dél jy didelio poreikio. Véliau ligoninés buvo uzdaromos ar prijungiamos
prie kity. Restruktiirizavimas ypac pastebimas nuo 2003 m.

1919 m. buvo jkurta Raudonojo Kryziaus draugija, kurios pagrindiné veikla — pagalba
suzeistiesiems vykstant nepriklausomybés kovoms. Véliau veiklos spektras plétési. Draugija

pradéjo steigti ligonines, sanatorijas, gailestingyjy medicinos sesery mokyklas.. Po 1l

%7 ). Lelis. Pirmosios ligoninés ir jy raida feodalinéje Lietuvoje
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Pasaulinio karo visa draugijai priklausanti nuosavybé buvo nacionalizuota soviety valdzios

institucijy ir tik 1990 m. Lietuvos Raudonasis Kryzius vél tapo nepriklausoma organizacija68.
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Bendro pobudZio ligoniniy skaiius

31 pav. Bendro pobiidzio ir visy ligoniniy skai¢ius mety pradzioje Lietuvoje 1918-2018 m.

4.2 Lovy skai€ius ligoninése

Pirmose Lietuvos ligoninése (Spitolése) lovy skaiius buvo mazas. Laikui bégant ir
ligoninéms besipleciant lovy skaicius didéjo. Pirmoje Lietuvoje jsteigtoje Spitoléje buvo tik
10 lovy.

1925 m. i§ viso Lietuvos ligoninése buvo 1 733 lovy (7,8 lovy 10 000 gyv.). Iki Il
Pasaulinio karo jy skaicius iSaugo iki 5 092 (17,5 lovy 10 000 gyv.). Po Il Pasaulinio karo
skaicius padidéjo iki 6 707 (26,6 lovy 10 000 gyv.). Lovy skaicius tolygiai didéjo iki 1990
m. Lietuvai atgavus nepriklausomybe lovy skai¢ius prad¢jo mazéti. 2016 m. jy buvo 24 755
(86,3 lovy 10 000 gyv.) (32 pav.).

Lietuvai tapus nepriklausoma, buvo taikomas sveikatos apsaugos organizavimo
modelis, kuris turéjo trikumy — buvo riboti iStekliai, brangi centralizuota sistema, mazy
atlyginimy sistema, prastos medicinos technologijos, medikams triiko Ziniy®’. Véliau vykdyti
valdymo keitimo darbai, dél kuriy buvo pertvarkyta sveikatos prieZiiira: ligoninése sumazéjo
lovy, sumazéjo vidutiné guléjimo stacionare trukmé nuo 10 iki 8 dieny, lovos uzimtumas
padidéjo nuo 284 iki 308 dieny, o lovos apyvarta padidéjo nuo 28 iki 35 pacienty. Taip, pat

sumazg¢jo lovy skaicius bendrojo pobiidzio ir specializuotose ligoninése69.

% Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugija. Gauta is: https://www.redcross.It

69 . ars . . . vem . . . . Ve . . . . v o a E
V. Jasiukaitiené Sveikatos priezilros jstaigy vadovy bei pacienty poZidris j sveikatos prieziliros jstaigy ir

paslaugy restruktlrizavimo politika. Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Kaunas, 2013.
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32 pav. Stacionaro lovy skai¢iaus poky¢iai Lietuvoje 1918 — 2018 m.

4.3 Ligoniy skaitius

XX amziaus pradzioje Lietuva buvo agrariné Salis ir jos gyventojy prieinamumas prie
ligoniniy buvo prastas. Gyventojai netur¢jo galimybiy i§vykti i§ savo gyvenamosios vietos, 0
dauguma ligoniniy buvo miestuose.

Ligoniniy prieinamumui didéjant, pacienty ambulatoriniy apsilankymy skaicius taip
pat didéjo. 1978 m. ambulatoriniy apsilankymy skaicius iSaugo iki 35 921 100 (tai sudaro
apie 11 ambulatoriniy apsilankymy vienam gyventojui). Iki 2006 m. ambulatoriniy

apsilankymy skaicius mazéjo, bet po to vél isaugo (33 pav.).
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33 pav. Ambulatoriniy apsilankymy pas gydytojus dinamika Lietuvoje 1918-2018 m.

Po | Pasaulinio karo, ligoniniy lovy skaiciui pradéjus didéti, tolygiai padaugéjo ir
stacionaro ligoniy skaiCius. Po Nepriklausomybés atgavimo buvo jvykdyta ligoniniy
restruktirizacija, kurios metu sumazéjo lovy skaicius, bet stacionaro ligoniy skai¢ius nedaug
pakito. Tai jvyko dél to, kad padidéjo stacionaro lovy efektyvumas. Viena lova buvo skirta
daugiau pacienty gydyti per metus negu prie§ restruktiirizacija. 1980 m. stacionaro ligoniy
skaiCius padidéjo iki 689 512 (202 stacionaro ligoniy 1000 gyv.). 2000 m. Sis skaiCius sieke
862 107 (246,4 stacionaro ligoniy 1000 gyv.), o 2016 m. stacionaro ligoniy skai¢ius sumazéjo
iki 767 456, bet rodiklis dél mazesnés gyventojy skai¢iaus padidéjo (267,6 stacionaro ligoniy
1000 gyv.) (34 pav.).

34 pav. Stacionaro ligoniy skai¢ius Lietuvoje 1918-2018 m.
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Kiekvienais metais daugiausiai buvo registruojama ligoniy, serganc¢iy chirurginémis,
vidaus ir uzkre¢iamomis ligomis. Tarpukaryje, dél bendrai mazo lovy kiekio, stacionare
gydomy nuo $iy ligy ligoniy buvo ne tiek daug, palyginus su 2001-2016 m.

2001-2016 m. daugiausiai ligoninése buvo gydomi zmonés, susirge vidaus ligomis, o
maziausiai — uzkre¢iamomis ligomis. 2001-2016 m. chirurginiy, vidaus ligy ir uzkre¢iamy

ligy gydymas stacionare buvo sumazéjes (35 pav.).

= Gydymas lovose Susirgus

chirurginémis ligomis

= (Gydymas lovose susirgus
vidaus ligomis

-Gydymaslovose susirgus

uzkreciamomis ligomis

35 pav. Hospitalizuoty ligoniy skaiciaus pokyc¢iai susirgus chirurginémis, vidaus,
uzkre¢iamomis ligomis Lietuvoje 1927-1937 m., 2001-2016 m.

4.4 Vaistiniy skai€ius

Lietuvoje vaistinés atsirado XVI a. pradzioje, kai 1506 m. atidaryta pirmoji vaistiné.
Istoriniai duomenys nurodo, kad XVI a. vaistinés kiirési didziausiuose Lietuvos miestuose:
Vilniuje, Kaune. Véliau atsirado ir kituose miestuose. 1864 m. buvo iSleistos naujos carinés
Rusijos vaistiniy steigimo taisyklés. 1914 m. Lietuvoje jau veiké 225 vaistinés’.

1920-1925 m. vaistinés daZniausiai buvo steigiamos nedideliuose miesteliuose ar
kaimuose. 1926 m. vaistiniy skaicius sieke 287. Iki 1935 m. vaistiniy skai¢ius iSliko nedaug
pakites: padidéjo iki 311 (36 pav.) 1929-1933 m. pasaulyje vyravo ekonominé krize, Kuri

paveiké ne tik pramone, ikj, bet ir farmacijos versla.

7 Jachimavitiené E. Lietuvos vaistiniy verslo raida 1918-1940 m.: tinklo plétra, pardavimy dinamika, verslo
aplinka. Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Kaunas, 2015
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1998 m. liepos 2 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé nutarimg ,,Dél Lietuvos
sveikatos programos patvirtinimo®, kuriame numaté, kad reikia parengti nacionaling vaisty
politikos programa’’. Sis nutarimas paveiké vaistines ir 2003 m. buvo reglamentuotos jy
veiklos gairés. 2003 m. vaistiniy skai¢ius buvo iSauggs iki 626.

Siais laikais jvardyti tiksly vaistiniy skaiiy ir pasakyti kiek i3 jy yra nepriklausomy
yra sudétinga. Daugelis vaistiniy turi sutartis su tinklinémis vaistinémis. Nepriklausomy
vaistiniy mazéja. Maziau pelningos vaistinés dazniausiai yra uzdaromos, O vaistiniy
savininkai telkiasi miestuose, kur gyvena daugiau zmoniy. Tuo tarpu nedideliuose miestuose
ar kaimuose vaistiniy skaiius mazéja dél keliy priezasCiy: mazai pelno, néra farmacijos
specialisty, norin¢iy dirbti atokiau nuo miesto, maziau ambulatorijq72. 2016 m.

nepriklausomy vaistiniy buvo 203.
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36 pav. Vaistiniy skai¢ius Lietuvoje 1926-1935 m., 2003-2016 m.

" Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d. nutarimas Nr. VIII-833 ,Dél Lietuvos sveikatos programos
patvirtinimo” // Valstybés Zinios. 1998, Nr. 64-184
’? Diana Leleckaite. Farmacijos aktualijos. 2017 m. konferencija. Vilnius
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ISsvados

2003 —2016 m. vaistiniy skai¢ius mazéjo.

Ligoniniy skaic¢ius didéjo iki 1960 m. Véliau jy émé mazéti.

Lovy skaicius tolygiai didéjo iki 1990 m. Véliau — mazéjo.

Ambulatoriniy apsilankymy skaicius did¢jo iki 1978 m., véliau — iki 2006 m. — §is skaicius
mazéjo, o dar véliau — vél iSaugo.

Stacionaro ligoniy skaicius didéjo iki 2000 m. Véliau jy skaicCius Siek tiek sumazejo.
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5 ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

5.1 Gydytojy skai&ius

1918 m. lapkricio 11 d. Sveikatos komisija buvo reorganizuota i Vidaus reikaly
ministerijos Sveikatos departamentg, kurio pagrindinis uzdavinys buvo parengti naujus
jstatymus ir teisinius sveikatos sistemos pamatus bei spresti aktualias organizacines
problemas. Buvo pasirasytas vienas pirmyjy jsakymy dél 20 apskri¢iy gydytojy skyrimo ir jy
pareigy”.

Tarpukario laikotarpiu buvo vykdoma moksliné veikla, leidziama medicinos literatiira
ir taip pat steigiamos medicinos jstaigos. Buvo pradétas leisti periodinis Zzurnalas
,Medicina“".

Gydytojy émé daugéti caro valdomoje Lietuvoje, ypa¢ 1912—1914 m. Nebuvo Zinoma
kiek Lietuvoje dirbo rusy, lenky ir kity svetimsaliy gydytojy, kurie per karg iSvyko. 1922 m.
Lietuvoje buvo atlikta gydytojy registracija’. 1924 m. 10 000 gyv. teko 2 gydytojai.
Palyginus su ty mety Vokietija — tai buvo labai mazai. Vokietijoje vienam gydytojui teko 1
667 gyventojai. Norint prisiderinti prie Sios normos, Lictuvoje turéjo buti mazdaug 1 300
gydytojy, ta¢iau 1924 m. sausio 1d. buvo registruoti 442 gydytojai: 215 lenky, 170 zydy, 14
vokieCiy, 14 rusy, 1 ukrainietis, 1 baltgudis ir kity tautybiy. Lietuvoje 1924 m. vienam
gydytojui teko mazdaug 5000 gyventojq”.

1940 m. Lietuvoje gydytojy skaicius padidéjo iki 6,7/ 10 000 gyv. Deja, i$ visy
Baltijos $aliy tai buvo maziausias rodiklis. Tais paciais metai Latvijoje jau buvo 13,2, o
Estijoje — 10 gydytojy 10 000 gyv.

Lietuvoje po Il Pasaulinio karo iki pat Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo mety
pastebimai padaugéjo gydytojy. Buvo jvestas nemokamas gydymas, nuolat ple¢iamas
gydymo jstaigy tinklas ir didinamas medicinos darbuotojy skaitius’>.

1990 m. Lietuva paveld¢jo Semasko sveikatos prieZiliros sistema, pagal kurig
sveikatos prieziiros jstaigos finansuojamos pagal sagmatas. 1991 m. SAM nusprendé
reformuoti finansavimg diegiant principg ,,pinigai seka paskui pacienta”. 1992 m. buvo
jsteigta Valstybiné ligoniy kasa, atsakinga uz sutarCiy sudaryma, stacionaro paslauguy,

teikiamy universitetinése ir didelése kraSty ligoninése, finansavima i§ valstybés biudzeto

73 Istorija. Adresas: http://sam.Irv.It/It/apie-ministerija/istorija
" Naujasis Zidinys—Aidai. Nr. 2
> A. Mer¢aitis. Lietuvos TSR gyventojy natdraliojo prieaugio klausimu
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pagal nesudétingg apmokéejimo uz gydyta ligon; sistemg. Iki 1996 m. VLK skirsté jau 25
proc. Lietuvos nacionalinio sveikatos priezitiros biudzeto™®.

1993 m.—2006 m. didziausia dalis gydytojy buvo vidaus ligy specialistai, vaiky ligy
gydytojai, akuseriai ginekologai, chirurgai. Dél sveikatos sistemos reformos sveikatos
priezitiros sistema buvo perorientuota j pirming sveikatos priezitrg. 1993-2000 m. labiausiai
sumazéjo genetikos, laboratorinés medicinos ir teisés medicinos gydytojy. Tyrimais
nustatyta, kad Lietuvai jstojus i ES, daugiau kaip ketvirtadalis visy gydytojy noréjo dirbti
uzsienyje (ES)”". 2004-2010 m. apie 3 proc. sveikatos prieZifiros specialisty emigravo j kitas
Salis. Pagrindinés priezastys buvo mazi atlyginimai, didelis darbo kravis, prastos darbo
salygos ir nepatenkinama darbo aplinka. Taciau kai kurios politinés iniciatyvos sustabdé
specialistus iSvykti i§ Salies. Privaciy sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty Lietuvoje nuo
2001 m. padaugéjo daugiau kaip 2,7 karto®. Siuo metu gydytojy skaicius, tenkantis 10 000
gyv., did¢ja. Nuo 1991 m., kai gydytojy sumaz¢jo del reformy, iki 2016 m. gydytojy skaicius
10 000 gyv. padid¢jo 1,24 karto (atitinkamai nuo 38,7 iki 48,04 gydytojy 10 000 gyv.) (37
pav.).
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37 pav. Gydytojy skai¢iaus pokytis Lietuvoje 1918-2018 m.

7% Sveikatos priezitiros finansavimo reforma Lietuvoje.
http://www.sec.lt/sites/default/files/leidiniai/1998_sec_sveikatos_prieziuros_finansavimo _reforma.lietuvoje.
pdf

77 ). Buivudiené. Sisteminis gydytojy skaiciaus ir jy teikiamy sveikatos priezitros paslaugy poreikio
modeliavimas. Kaunas, 2010.

78 statistika Fiziné medicina ir reabilitacija. 2011 Adresas: https://reabilitacija.wordpress.com/statistika/
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5.2 Odontology skaitius

Odontology dauggjo per visg 1918-2016 m. laikotarpj. Tarpukario laikais, ypac¢ nuo
1930 m. iki Il Pasaulinio karo, odontology pradéjo staigiai daugéti. Véliau, po II Pasaulinio
karo nuolatinis augimas stebimas iki 1990 m. (39 pav.). Odontologiné asmens sveikatos
priezitiros sistema nuo Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo buvo daznai reformuojama.
Odontology rengimas buvo pradétas LR Vyriausybés 1990 m. isleistu nutarimu ,,Dél
gydytojy rengimo rezidentiiroje*. Dokumentas nustaté gydytojy, kurie mokysis rezidentiiroje,
skaiCiy ir patvirtino gydytojy rengimo rezidenttiroje nuostatus. Siekiant pertvarkyti gydytojy
podiplominj rengimg pagal tarptautinius pavyzdzius, 1993 m. isSleistas Sveikatos apsaugos
ministro jsakymas ,,Dél gydytojy rengimo rezidentiroje pertvarkymo®. Norint geriau parengti
Lietuvos gydytojus odontologus, 2003 m. isleistas Sveikatos apsaugos bei Svietimo ir mokslo
ministry jsakymas ,,Dél minimaliy gydytojy, gydytojy odontology, bendrosios praktikos
slaugytojy, akusSeriy ir vaistininky rengimo reikalavimy®. Gydytojai odontologai specialistai
rengiami rezidentiiroje. Siy studijy trukme nustato Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro ir sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél gydytojo odontologo specialisto
rengimo rezidentiiroje trukmés*, i§leistas 2003 m. Siuo metu 1990 m. Vyriausybés nutarimas
nebegalioja, o odontologijos rezidentiira organizuojama pagal nuostatus, patvirtintus LR
Vyriausybés 2003 m. nutarimu ,,Dél gydytojy odontology rengimo“79.

Lietuvos odontologai, pirmieji i§ visy medicinos profesijy émgsi privacios praktikos,
puikiai suprato, kad bendras jy ir kity medicinos profesijy veiklos reglamentavimas néra
tinkamas, siekiant, jog pacientams biity teikiamos aukSciausios odontologinés prieziiiros
(pagalbos) paslaugos. I[Sanalizavus uZsienio valstybiy patirt;, kai odontology veikla
reglamentuoja jy paciy savivaldos institucijos, Lietuvos odontology iniciatyviné grupé dé¢jo
pastangy, kad biity sudarytos galimybés jsteigti Lietuvos Respublikos odontology rimus —
pirmaja mediky profesinés savivaldos institucija™.

Palaipsniui  susikiiré¢ du skirtingi odontologiniai sveikatos prieziiiros paslaugy
sektoriai — valstybinis ir privatus. Odontologinéje sveikatos prieziliroje, i§ pradziy priva¢iame
sektoriuje, o véliau ir vieSajame sektoriuje, buvo pradétos naudoti kokybiskos medziagos,
sudétinga aparattra, buvo taikyti pazangesni gydymo biidai — pageréjo paslaugy kokybé.

Nuo Nepriklausomybés atkiirimo gydytojy odontology (gydytojy odontology
specialisty) Lietuvoje daugéjo. 1992 m. 10 000 gyventojy teko 5,5 gydytojo odontologo,

7?7, zakaite. Odontology poreikio ir pasitlos planavimas Kaunas, 2006 m.
¥ Lietuvos Respublikos odontology ramai. http://odontologurumai.lt/It/ape-rumus/istorija
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2002 m. — 6,5, 2012 m. — 10,91, 2014 m. — 12,1. Jei gydytojy odontology ar gydytojy
odontology specialisty buty per mazai, paslaugy prieinamumas biity ribotas, nebiity
konkurencijos, dél to klinikinis darbas tapty neveiksmingas ir galéty nukentéty paslaugy
kokybé. Kita vertus, jei jy buty per daug — ekonominei gerovei ir optimaliai veiklai grésty
pavojus, profesija tapty nepakankamai vertinama, dalis iSvykty dirbti j uZsien;j ir taip buty
neefektyviai naudojamos valstybinés §vietimo sistemos ir sveikatos priezitiros lesos®.

Odontology, igijusiy diploma skai¢ius svyravo. Tarpukaryje jy buvo maziausiai: 1926
m. — 17 ir 1937 m. — 38. Po II pasaulinio karo jy padaugéjo: 1949 m. iki 130 (0,5 odontology
jigijusiy diplomg 10 000 gyv.), bet véliau vél sumazéjo. 1963 m. buvo parengti 55
odontologai. 1990 m. Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, odontology jgijusiy diplomg buvo
52 ir iki 2016 m. jy pamazu daugéjo iki 172 (0,6 odontology jgijusiy diplomg 10 000 gyv.)
(38 pav.).

= Odontology jgijusiy
diploma skaicius

= Jdontology skaicius

[=]
[=]
(=]
[=]
—

38 pav. Odontology ir odontology jgijusiy diplomg skaiciaus pokytis Lietuvoje 1918-2018
m.

5.3 Slaugytojy skai&ius

,Sesuo yra ligonio draugas. Nepalikite silpno ligonio vieno. Paimkite uz rankos,
paglostykite. Ateikite su vilties pilnu veidu, gerom akim. Kol dusia kiine, tol viltis pas Dievq.
Kada baigiasi daktaro platus kelias, lieka seselés siauras takelis “, — gailestingeji sesug V.
Monkuté.

8 v. Berlin. Gydytojy odontology ir gydytojy odontology specialisty pasiilos ir poreikio prognozés
Lietuvoje iki 2024 m. Vilnius, 2016 m.
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1876 m. Lietuvoje jkurta Raudonojo KryZziaus draugija, kurios vienas i§ veiklos
uzdaviniy buvo gailestingyjy sesery, slaugiy ir sanitariy sesery rengimas. 1888 m. Vilniuje
jsteigtas Sios draugijos gailestingyjy sesery skyrius, kuris greitai buvo pertvarkytas j
gailestingyjy sesery organizacija, kurios svarbiausias tikslas buvo prizitiréti suzeistuosius
kareivius karo ligoninése. Taikos metu organizacija rengé¢ slaugytojy kursus. 1895 m.
Vilniuje, o 1897 m. Kaune buvo surengti pirmieji gailestingyjy sesery kursai.

1919 m. Raudonojo Kryziaus ligoninéje dirbo 5 gailestingosios seserys. 1920 m. 3
ménesiy trukmés gailestingyjy sesery kursai veiké prie Karo ligoninés. Patekimas i kursus ir
mokslas buvo sugrieztintas. Nuo 1921 m. gailestingyjy sesery studijos prailgintos iki 1 mety,
0 nuo 1924 m. — iki 2 mety. 1932 m. vietoj kursy jsteigta Gailestingyjy sesery mokykla, kur
studijos ir i§laikymas buvo nemokamas.

Nuo 1934 m. Lietuvoje veiké dvi gailestingyjy sesery mokyklos — Kauno ir
Klaipédos. XX a. pradZioje buvo taip pat ir privaciy slaugos mokykly. Viena i§ jy — gydytojo
G. Romo masazuotojy mokykla.

1921 m. jkurta Lietuvos gailestingyjy sesery sajunga (LGSS). 1938 m. buvo pradétas
leisti zurnalas ,,Gailestingoji sesuo® (tiesa, iSleisti tik 4 numeriai). 1940 m. leidimas buvo
sustabdytas. Organizacija globojo Antano Smetonos Zmona.

Nuo 1920 iki 1944 m. buvo isleistos 24 absolventy laidos, parengta 630 gailestingyjy
sesery. 1944 m. baigési pamatinis gailestingyjy sesery rengimo laikotarpis, 0 1958-1959 m.
prasidéjo medicinos sesery rengimas.

1-0ji medicinos sesery laida buvo iSleista 1960 m. Kauno medicinos mokykloje.
Studijas baigeé 56 absolventes.

Medicinos seserys Lietuvoje buvo rengiamos SeSiose medicinos mokyklose: Kauno,
Panevézio, Siauliy, Utenos, Vilniaus. Studijos buvo labai medikalizuotos, nukreiptos j ligos
gydyma ir vaisty skyrima, jy veikima ir gydytojo paskyrimy atlikimg. Medicinos seserys
neturéjo profesinio savarankiSkumo ir buvo visiSkai priklausomos nuo gydytojo: negaléjo
reikSti savo nuomonés dél ligonio sveikatos biiklés, netur¢jo galimybés ligonio mokyti, jam
patarti.

1990 m. Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, atsirado galimybés demokratiniais
principais keisti Salies politika, ekonomika, Svietimg bei sveikatos apsaugos sistemag. Atsirado
universitetiniy slaugos studijy poreikis, kuris galéty ugdyti holistinj pozitirj'j pacienta, ligos
prevencijg ir sveikatos i1§saugojima.

Nuo 1997 m. Lietuvoje brendo biitinybé pakeisti medicinos sesers studijy programas

ir specialybés pareigas. 1999 m. sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 245 ,Del
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viduriniojo medicinos personalo ir jam prilyginty specialisty, dirban¢iy diagnostikos, gydymo
ar profilaktikos darba, bei jaunesniojo medicinos personalo pervardijimo® (Zin., 1999, Nr.
47-1498) medicinos seserys, vaiky jstaigy medicinos seseryS buvo pervadintos bendrosios
praktikos slaugytojais. Taip buvo pradétos rengti bendrosios praktikos slaugytojos 2.

Siekiant palyginti 1918-2018 m. slaugytojy raidg, naudojamas tik ,,slaugytojos‘
terminas, kad nekilty nesupratimy. Taigi, iki 1990 m. daugéjo slaugytojy, o iki 2016 m. —
maz¢jo. Nuo 1990 m. iki 2016 m. slaugytojy skai¢ius sumazéjo apie 26 proc. (39 pav).

39 pav. Slaugytojy skai¢iaus pokytis Lietuvoje 1918-1936 m. ir 1986-2018 m.

5.4 Feleriy skaicius

Lietuvos tarpukario laikais daugiausia fel¢eriy dirbo kaimuose. Po Il pasaulinio karo
felCeriy tinklas dar labiau iSsiplété. Buvo kuriama daug pramonés jmoniy ir susikiiré
darbininky klasé. Visose stambesnése jmonése ir fabrikuose, kuriuose buvo daugiau kaip 300
darbuotojy, buvo steigiami felCeriy sveikatos punktai. 1945 m. prie jmoniy veiké 24 felCeriy
sveikatos punktai. 1956 m. §is skaic¢ius iSaugo iki 153.

Iki 1950 m. stigo viduriniojo medicinos personalo, nes nuolat daugéjo jy darbo viety.
Buvo rengiama daug felceriy, kurie uzémé laisvus etatus miestuose ir kaimuose. Iki 1956 m.
Lietuvoje buvo 2 773 asmenys su viduriniu medicinos i$silavinimu ir per metus $is skaicius

iSaugo net iki 8 000.

¥ Gauta i https://slaugytojams.wordpress.com/tag/gailestingoji-sesuo/
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Sveikatos apsaugos vystymasis ir medicinos pagalbos teikimas glaudziai susijes su
medicinos personalu/darbuotojais. Sovietinéje Lietuvoje felCeriy skaiCius sparciai didéjo iki
pat 1990 m .

Lietuvai atgavus Nepriklausomybe staigiai sumazéjo felCeriy (40 pav.). Kol galiausiai
1999 m. sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 245 |, Dél viduriniojo medicinos personalo
ir jam prilyginty specialisty, dirbanc¢iy diagnostikos, gydymo ar profilaktikos darbg, bei
jaunesniojo medicinos personalo pervardijimo® (Zin., 1999, Nr. 47-1498), fel¢eriai buvo

pervadinti | slaugos specialistus.

40 pav. Felceriy skai¢iaus pokytis Lietuvoje 1918-1996 m.

5.5 AkuSeriy skai&ius

Vilniyje XVIII a. pabaigoje ir XIX a. pradZioje buvo jkurtos pirmos Lietuvoje
akuSerijos ir ginekologijos jstaigos. Mokslinés akuSerijos pradininkas miisy Salyje yra
laikomas prof. N. Renjé, kuris 1775 m. Vilniuje jsteigé pirmagjj Lietuvoje gimdymo skyriy.
1803 m. Vilniaus universitete buvo jsteigta AkusSerijos katedra. 1922 m. buvo jkurta Vilniaus

universiteto Akuserijos ir ginekologijos klinika. Si klinika padaré didele pazanga rengiant

v —

5. Rimkuviené. Medicinos sesery rengimo ir praktikos raida 1945-1990 metais. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. Kaunas, 2015.
¥ Gauta i&: www.mf.vu.It/It/tabs/8/istorija
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1953 m. buvo jkurti Gimdymo namai, kurie minéty mety pabaigoje jau turéjo 100
lovy. Taciau greitai juos teko uzdaryti rekonstrukcijai, nes pastatg staté karo belaisviai, todél
J0o kokybé buvo bloga. 1956 m. namai rekonstruoti (atnaujinti). Vienas po kito buvo atidaromi
akugerijos skyriai. Gimdymo namai patyré dar daug pakeitimy, bet veikia iki §iol ®.

Pries II Pasaulin] karg akuSeriy buvo mazai. 1938 m. buvo jkurta pirmoji akuSeriy
draugija. Tuo metu Lietuvoje buvo apie 500 akuSeriy, o gimdymy kasmet daugiau kaip 50
tukst. Prof. Pr. Mazylio iniciatyva prie Kauno Raudonojo Kryziaus ligoninés buvo
suorganizuoti kursai, kuriuose kasmet buvo parengiama mazdaug 30 akuseriy. Karo metu
veikla nutriiko. Po didelés pertraukos, 1964 m. Siauliuose jkurta akuderiy draugija prie
Siauliy miesto ir zonos gydytojy ginekology mokslinés draugijos. Netrukus buvo jkurtos ir
kitos draugijos: 1967 m. — Panevézyje, 1968 m. Kaune ir Klaipédoje, 1969 m. — Vilniuje.
Pagrindinis jy tikslas buvo padéti akuseriams tobuléti. 1990 m. Lietuvos AkuSeriy sgjunga
buvo jregistruota SAM®®,

Nuo 1918 m. iki 1977 m. akuSeriy daug¢jo. Lietuvai atgavus Nepriklausomybe ir
prasidéjus sveikatos sektoriaus reformoms, akuSeriy sumazéjo. Nuo 1990 m. iki 2016 m.

akuseriy sumazéjo net 4,3 karto (41 pav.).

[=]
[=]
(=]
[=]
—

41 pav. Akuseriy skai¢iaus pokytis Lietuvoje 1918-2018 m.

# K. Matiuliené. Vilniaus gimdymo namams — 60 mety. Vilnius, Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras, 2013.
% Lietuvos akugeriy sajunga. Gauta i§: http://www.akuseriusajunga.com/
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5.6 Farmacininky skai&ius

XVI amziuje Lietuvos teritorijoje atsirado naujos institucijos — vaistinés. Iki tol
vaistus ruos¢ valdanCiyjy samdyti medikai, o paprasti zmonés gydési iS nekvalifikuoty
specialisty zolininky gautais preparatais ar kitais buidais.

Apytiksliais skai¢iavimais XVI-XVII a. Vilniuje gyveno 20 000-30 000 gyventojy.
Mieste nuo 1522 m. iki XVIII a. dirbo dvi farmacininky grupés: mazdaug 24 Vilniaus
vaistininkai ir j miestg atvykstantys didiky vaistininkai. Vaistininky skai¢ius sieké mazdaug
35. Kaune XVII amZiuje vienu metu dirbo 3 vaistininkai®’.

Lietuviy farmacininky skai¢ius rytinése Carinés Rusijos gubernijose spariai augo.
1918 m. vaistininkas Vladas Narbutas nurodé¢, kad lietuviy farmacininky tais metais buvo jau
apie 2 tukstancCius (jskaitant ir vaistinés mokinius).

Pries$ pradedant studijuoti universitete, lietuviai farmacininko kelig pradédavo garsioje
Maskvos Fereino vaistingje. Praéje visas pakopas nuo mokinio iki provizoriaus, lietuviai
buvo noriai samdomi vadovauti vaistinéms. 1928 m. Lietuvos vaistinése dirbo 160 provizoriy
ir 228 provizoriy pad¢jejy, gave mokslo baigimo dokumentus Sovietinés Rusijos
universitetuose®.

Farmacininky augimui jtakos turéjo keli veiksniai:

1. 1910 m. Lietuviy mokslo draugijoje buvo jsteigta Medicinos ir farmacijos
sekcija su tikslu rinkti medziaga augaly Zodynui, tirti Lietuvos vaistinius
augalus ir liaudies medicing, istorija bei tvarkyti medicinos ir farmacijos
terminologija;

2. 1915 m. Maskvoje jkurta Lietuviy farmaceuty sgjunga su tikslu organizuoti
Rusijoje gyvenancius lietuviy farmacininkus ir galimai organizuotai grjzti |
Lietuva;

3. 1920 m. Kaune buvo suSauktas Lietuvos farmacininky, savininky ir
tarnautojy kongresas, kuriuo metu buvo nuspresta:

e pakelti farmacininky iSsilavinimo lygj;
e Lietuvos vaistinés tipas — koncesija, kurig gauna
specialistai farmacininkai;

e vaistai gyventojams parduodami tik vaistinése;

& R. Ragauskiené, Vaistininkai XVI a. Vilniuje, Vilniaus istorijos metrastis, 2007, t. 1, p. 29-54.
By, Gudiené, A. Bagdonavicius, Z. Simaitiené, J. Davalgiené. Lietuviai farmacininkai Rusijoje 20 a. pradZioje: jy
praktika bei tautiné patriotiné veikla. Medicina (Kaunas) 2008; 44(11)
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e farmacijos reikalams tvarkyti steigiama Direktorija,
kuriai vadovauti turi specialistai farmacininkai;

4, 1920 m. jkurta Lietuvos farmaceuty sajunga (LFS), kuri vienijo
farmacininkus ir savininkus bei tarnautojus;

5. 1922 m. jsteigta Lietuvos vaistininky draugija (LVD), vienijusi vaistiniy
savininkus;

6. 1926 m. jsteigta Studenty farmaceuty draugija;

7. 1931 m. jsteigta Lietuvos chemiky vaistininky draugija.

Draugijos tarpusavy glaudziai bendradarbiavo, tafiau Lietuvai praradus
nepriklausomybe draugijos buvo uzdraustos®®.

Sovietingje Lietuvoje veiké Respublikiné farmacininky moksliné draugija. Didelio
spaudimo i§ Sovietinés Maskvos ji nejauté. Jai priklausé 90 proc. provizoriy ir 7 proc.
farmakotechniky. Siai draugijai paraginus, Lietuvos vaistinése buvo raSomi vaistinés istorijos
metrasciai. 1990 m. Respublikinés farmacininky mokslinés draugijos suvaziavime buvo
nuspresta pakeisti organizacijos pavadinimg. Taip atsirado Lietuvos farmacijos sqjungasg.

Lietuvai atkiirus Nepriklausomybe, farmacininkai taip pat pakliuvo ] sveikatos
reformas. 2000 m. jy sumaz¢jo iki 2 195 (6,27 farmacininky 10 000 gyv.), bet 2016 m.
padaugéjo iki 3276 (11,42 farmacininky 10 000 gyv.) (42 pav.). Farmacininky skai¢ius nuo
2008 m. iki 2016 m. daznai keitési del migracijos arba farmacijos specialistai pradéjo dirbti
kitose veiklose, kuriose buvo nebiitina farmacininko licencija, o véliau galbiit nusprendé
grjzti atgal | farmaciqug.

Farmacininky, jgijusiy diploma, skai¢ius 1918-2018 m. nedaug pasikeité, palyginus
su bendru farmacininky skaiciaus padidéjimu. Tiesa, pradedant nuo 2008 m. farmacininky,
igijusiy diploma, nebuvo maziau nei 100. Prie§ 2008 m. toks pasiekimas buvo pastebimas tik
1950 m. ir 1988 m., atitinkamai 100 ir 101 naujai diplomuoty farmacininky specialisty (43
pav.).

Farmacijos mokslas Lietuvoje nuo 1918 m. spar¢iai plétési:

1. 1920 m. buvo jsteigti Aukstieji kursai, kuriy medicinos skyriuje buvo
organizuota Farmacijos sekcija;

2. 1922 m. buvo atidarytas Lietuvos universitetas Kaune. Jo- -medicings
fakultete buvo farmacijos skyrius, o jame — Farmacijos ir farmakognozijos

katedra;

8T A. Mekas. Farmacijos raida ir profesiné etika. Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Kaunas, 2010.
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[=]
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(=]
[=]
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1934 m. katedros patalpose buvo jsteigta Medicinos fakulteto vaistiné. Taip
pat buvo prie katedros buvo jkurtas Analiziy skyrius. Katedros, vaistinés ir
Analiziy skyriaus kompleksas buvo pavadintas Farmacijos institutu,

Nuo 1939 m. iki 1950 m. Lietuvoje farmacininkai buvo ruos$iami Vilniaus ir
Kauno universitetuose. Nuo 1950 m. farmacijos aukStasis mokslas buvo
studijuojamas tik Kaune. Cia Farmacijos skyrius buvo reorganizuotas j

Farmacijos fakulteta 1948 m .

= Farmacininky jgijusiy
diploma skaicius

[+.2]

= Farmacininky skaicius

42 pav. Farmacininky ir farmacininky jgijusiy diplomg skai¢iaus pokytis Lietuvoje 1918—

2018 m.

> 0w nh e

1

ISvados

Gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. per Simtmet] didéjo.

1918-2018 m. odontology daugéjo.

Iki 1990 m. slaugytojy daugéjo, o véliau, iki 2016 m., mazéjo.

Iki 1990 m. felCeriy daugéjo, taciau 1999 m. felceriai buvo pavadinti slaugos
specialistais.

Nuo 1918 m. iki 1977 m. akuSeriy daugg¢jo, 0 iki 2016 m. — mazéjo.

Iki 1990 m. farmacininky daugéjo. Iki 2000 m. jy labai sumaZzg¢jo, bet nuo 2000 m. — vél

daugéjo.
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