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PRATARME

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro parengtas leidinys skirtas Salies
sveikatos politikos formuotojams, sveikatos sistemos dalyviams, visuomenés sveikatos
specialistams bei visiems, besirtipinantiems Lietuvos Zmoniy visuomenés sveikata.

Ruosiant leidinj, remtasi sveikatos bukle bei sveikatos sistemos veiklg
apibudinanciais rodikliais, kurie buvo nagrinéti Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (toliau - EBPO) 2015m. ir 2016 m. leidiniuose ,,OECD: Health at a Glance
2015"bei ,,OECD: Health at a Glance: Europe 2016°.

Pateiktuose grafikuose atsispindi Lietuvos situacija Europos Sgjungos (toliau - ES)
Saliy kontekste, lyginama miusy Salies situacija su Baltijos Salimis (Latvija, Estija) bei
kaimynine Lenkija, taip pat nagrinéjamos rodikliy tendencijos 5 mety laikotarpyje.
Skelbiami naujausi prieinami duomenys (2015 m. ir ankstesni) iS Pasaulio sveikatos
organizacijos, EBPO, Eurostato bei kity Saltiniy.



1

3

TURINYS

..................................................................................................................................................................................................... 6
skyrius. Europos Sajungos Saliy demografija ir socioekonominis kontekstas.........ccccouereeunens 8
1.1 DOIMIOGT AL Qutrrirerrrerrereerersserssesissesssssssssssssssessssssessessssssissssssssessssssssssssssssases s ssassss s sssssesssessesssesssessasssassssansssesssessssssanss 8

= GYVENLOJY SKAICIUS.covrirurresssessssmsssessss s s s st ssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssassss s sssssssns sessssasssnns 8
- 0-14 m. amZiaus GYVENTOTY AaliS...ouueereeereeesreesseessesssssesesssseesssessssssssssssssesssssssssessss sesssssssssssssssssssesess 9
- 65 m. amZiaus ir vyresniy gyventoju daliS..... o ereeneenmeensessessesssesssssssssessssssssssssssssssssseenss 10
- Gyvy gimusiyjy sKaiCius 1000 ZYV. cuieereeeeeseeseessseseessessssessessssssssess s sssssssssssssssssssssssssassssassssssnns 11
- MirtingGumas 1000 GY V... ererrererseeseessesssesesssesesssesssssssssssessssessesssssssssssesssesssssssessssssesssesssesssssssesans 12
1.2 SOCIOCKONOMING SILUACTTQvverrrevorerererrssseresseriseseasssessssesssessassssssssssassessssssssssssassssassssassssssssssansesssssssssssssesssssssssssssseses 13
= Nedarbo LYZIS (PIOC.) o eereeieeseeeseesssesssssessesesssssssassssesssss s ssssesessessssessssesssssssessss s sssasssssssssassssssanes 13
- Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, dalis.......c.ueeeeemmeessmeessmeesseesseeenes 14
- Asmeny, esanciy ties skurdo riba ar socialine atskirtimi, dalis......cccomnemenennsesnnenieneennnes 15
- Mirtingumas dél ty¢iniy nuZudymy 100 000 SYV.....occenremeerrmeesmeesmesssmesseesssesseesssesssssssssesssees 16
skyrius. Lietuvos ir kity Europos Sajungos Saliy gyventojy sveikatos bukKleé...........cceeveuruee. 18
2.1 Vidutiné tikéting ir SVEIKO gYVENIMIO CrUKIMES.......ccueeeeeerererrreersssersesevosserissersssssisssessssesassssssssssssssassessssssen 18
- Vyry ir Motery VTGT (IMELAIS ). e wereesreerseesmeesreeseesseesssessseessseesssssssssssssesssssssssssssssssssssessssessssessessanes 18
- Vyry ir motery VTGT sulaukus 65 M. (INELAIS)..crrereermeerrmeessmeesseessseessesssseessessssesssessssssssesssseees 19
= VYry ir MOLETY SGT (IMETALS ) vuuureusieeueeerreessneesseeessesessessssessssesssssssssssssssssssesasssesssssesssssesssssssssssssssssesssassssess 20
- Vyry ir motery SGT sulaukus 65 M. (MELAIS).....ccrneerrerreereerseeseesseeseessesssesseseseessesssesssesssesssssseenns 22
2.2 SEIrGAMUIMAS I1 LIGOCUMAS .. coureveeereeeriseerisseraessessessssesassesassssassssassssassssssssesssssssssessssssassssssssessssssassssansssssssssssessanees 24
- Asmeny savo SVeiKatos VEITINIMAS . ... eeereerseessssessssessesssessssssssssssssssssssseessssssssssssessssessssssssnss 24
- Sergamumas piktybiniais navikais 100 000 SYV....ccereemsmmeeseesseesssessssessssesseesssssssessseens 25
- Sergamumas tuberkulioZe 100 000 SYV.....cooeereeerrerreemeesseessesssessssessssesssessesssssssssssessssssssssssesans 26
- Ligotumas cukriniu diabetu (PrOC. ). eereeseeseesseesseeseesesseessessse s ssesssessse s sssssss sessssesns 26
- Naujagimiy, gimusiy per mazo svorio, dalis i$ visy gyvy gimusiyjy (Proc.)....eeees 27
- Ligotumas létine obstrukcine plauciy liga (ProC.) e reerreeseeseeseesssessssesssesssessssessessssesnas 28
- Ligotumas psichikos sveikatos sutrikimais (ProC. ). eeeeneesnmeesmmeesseessesssseessseesssesssesseesssees 29
2.3 MUV INGUINIAS. ccccurecrmeriseerssesseussessssasssassesssessssssssssssesssesssssssssasssessssssesssessssssssssssesssssssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssessees 30
- Standartizuotas mirtingumas nuo SKL 100 000 ZYV.......oowuummmerreeeremsssssmsssssssssseessssssssssssesssssssss 30
- Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gy V....ccoumrermrereeemeermeeseeenee 31
- Tikimybé mirti nuo SKL, piktybiniy naviky, diabeto, létiniy kvépavimo sistemos ligy 30-70
ML, AIMNZIUJE (PIOC.)eurrrrreeerreeeseeseessseessseessseesseeesseesssessssessssessssessssesssessssassssessssessssesssessssessssassssessasesssns sesssssessenes 32
- Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasc¢iy 100 000 gyV.....ccomuerrmeerrecnne 32
- Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 GYV....ccoueermermeenmeernmeernmecssmeesseessseessnnees 33
- Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gYV....corueereeermeenmeersmeermseeessnnceens 34
- Naujagimiy mirtingumas 1000 gy VU SIMUSIUJU...ccrerrrremmeereesremsreessesssessesssesssessessssssesssssssessssaes 35
SKyrius. RiZiK0S VEIKSNIAi....cmmssisssssssss s s 38
- Standartizuotas mirtingumas dél su ritkymu susijusiy priezasc¢iy 100 000 gyv.......ccc....... 38
- Tabako vartojimas tarp SUAUZUSTU U e eereeeeermeeseessserssesseessesssesssesssssssesssasssesssessssssesssesssessssssssssssssnes 39
- Standartizuotas mirtingumas dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasc¢iy 100 000
YV eteueesesseesseesseesseessees e es e R £ RS8R R R8RSR R R SRR RS R SRR AR 40



4

- Alkoholio vartojimas tarp SUAUGUSTUJU . ....creeereesreesseesseessersmssssesssesssesssssssssessssssssssssssssssssssssesns 40
- Gryno alkoholio kiekis, tenkantis vienam 15 m. ir vyresniam gyventojui (litrais).......... 41
- Vaisiy ir darZoviy vartojimas tarp SUAUZGUSIUJU....ceeeereesseesseesseeessessssessssessssesssssssssssesssseesans 42
- Nutukusiy asmeny dalis tarp SUaUGUSIYjU (PTOC.).wuuermeermeereeessesssssesseesseessssssessssessssssssesssseses 42
skyrius. Sveikatos prieZifiros VeiKla ... sssssssssssssssssssssss sessssssss 45
4.1. Sveikatos Pri€Zitir0S PrICINAIMUIMGAS. ... wcceorsersssessisssessosssessssessassssssssssesssssssssnsssssssesesssssseasssesssssessmssssens 45
- Gydytojy SKaiCius 100 000 GYV...rerrerermersseesseesssesssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssss sessssssssssssssssassssassanes 45
- Slaugytojy skaiCius 100 000 ZYV....comrrereeemeerrerssesssssessesessssssssessssssssssssessssssssssssss ssssssssssssssssssssasssess 46
- Slaugytojy skaiCius, tenkantis vienam gyAYLojUi. ... cereeseenmeenmeeseessessessssessssssessesssesssessnns 47
- Dirbanciy gydytojy dalisS (PIOC.) e rerncerseuseereessseeseessesssesssesssesssssssesssesssssssesss ssssssssssssssssssssssesssesas 48
- Seimos gydytojy SKaicius 100 000 GYV.....wmmereressmssssssseeessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 49
- Odontology SKaiCius 100 000 ZYV....ooreerrnmeeseeesseessssesssessesssseesssssssessssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 50
- Asmeny, jgijusiy medicininj-gydytojo iSsilavinima, skaic¢ius 100 000 gyV......couuerrrerrreenne. 51
- Asmeny, igijusiy slaugytojo iSsilavinimg, skai¢ius 100 000 Y V....ccourrermrermrenreesmeesersmeesseessennes 52
- Asmeny, igijusiy odontologo issilavinima, skai¢ius 100 000 ZYV.....ccorurrenmeenmerreesserseesesseees 53
- Stacionaro ligoniy SKaiCius 100 SYV....eerreessmeeseeeseesmeesseessesssessesssssssssssssesssesssssssssssssessssesssesess 54
- Stacionaro ligoniy skaic¢ius 100 gyv. (aKtyvus gYdymas)....cccemeeeersseimnsesssmesssesssseessesanes 55
- Stacionaro lovy sKaiCius 100 000 GYV.....coremeeomeeneessneesseesssssssssssssssssesssesssssssssssesssssssssssssesssssssans 55
- Aktyvaus gydymo stacionaro lovy skai€ius 100 000 gy V... 56
- Vidutinis guléjimo 1aikas (di€N0MIS ) .. ereereesrrerseeeseeesmeesssessseesssessssesssesssseessessssssssssssessssessisesnas 57
- Vidutinis guléjimo laikas (aktyvus gydymas) (di€N0Omis)......ccoereenmeesmeessessessssesseessessseesseennes 58
- Lovos uzimtumas (proc.) (AKtyVUS YAYMAS)..ereerermermeereesseesssesssessesssessssssssssssssssessssesssssens 59
- Gydytojy konsultacijy skaiCius, tenKantis 1 Y V....eeseseessssseesseessssssssessssssssessns 60
- Cezario operacijy skai¢ius 1000 SYVU SIMUSIU ... wureeeereemeersmeesssesseesssessssesssesseesssessssessssessssssens 61
- Nepatenkinty dél medicininés prieziiros asmeny dalis (ProcC.). . eeesreeeseessmeessesesseeesnees 62
- Nepatenkinty odontologine prieziiira asmeny dalis (Proc.) ... cneeeeneenseeesseeesseens 63
4.2. Sveikatos prieZitiros iSIaidos i fIAANSAVIMAS.......oceorrerssserrsseseriosssesisssssosssessssss s ssessssssesssssssssssesssssess 66
- Sveikatos prieziiiros iSlaidos asmeniui (perkamosios galios paritetas doleriais)............ 66
- Sveikatos prieZiiiros i$laidos procentais NUO BVP.......emeneeeeneesseessseeeseseseeseeens 67
- Sveikatos prieziiiros iSlaidos pagal funkcijg (Proc.). o eemrerneesseeesseesseessseessseessesssesanes 68
- ISlaidy vaistams dalis i$ visy sveikatos prieziliros iSlaidy (Proc.).....eoeenmeeneennees 69
- Valdzios sektoriaus iSlaidy vaistams dalis i$ visy iSlaidy vaistams (Proc.).......en. 70
4.3. SVEIKALOS PIICZITTOS ROKYDE c..couuoeeeeseeresiserrssserisesesissssesissssessssssesssssssssssssesassssssssssssssssssssssssssassssssssssssansssssssssess 72
- ISvengiamas mirtingumas 100 000 GY V... s 72
- ISvengiamos hospitaliZacijos (PIOC.) e eereeesseersseessressssesseesseesssesssssssessssss s sesssssssssessssessssssases 73
- Gimdos kaklelio vézio profilaktiniy patikrinimy apimtys (Proc.) ... 74
- Mirtingumas nuo gimdos kaklelio V&Zio 100 000 ZYV.....cccenernmemmeemmeenmeesssessseesessssessesens 75
- Krities véZio profilaktiniy patikrinimy apimtys (Proc.) . omeeeeeseesseesesssesssesens 75
- Mirtingumas nuo krities VEZio 100 000 ZYV....ceerermeermeersseesssesssesssesseessessssssssssssesssssessesess 76
- Vaiky skiepijimy apimtys (PrOC.) o rereerseeeseeesseesseessseessssssssesssssssssssssessssessssessssessssssss sssessssoe 76

65 m. ir vyresniy asmeny dalis, paskiepyta NUO ripo (PIroC.) . reeenseereeesmeessesseesseesseeeees 78



Jvadas

Lietuva - nors ir nedidelé ES valstybé, taciau kai kuriais aspektais yra pakankamai stipri ir
gali buti lygiaverté didziausioms ir ekonomiskai stipriausioms Salims. Kiekvienoje ES Salyje
vyrauja panasios sveikatos prieZzitiros problemos. Visose Salyse aktualus kokybés, efektyvumo ir
prieinamumo gerinimas sveikatos prieziiiroje, taip pat siekiama, kad sveikatos prieziiira buty
prieinama bet kurio amZziaus tarpsnio ir socialinés padéties gyventojui bei buty palanki
inovacijoms. Tik veikianti kaip visuma sistema gali mazinti sveikatos netolygumus bei gerinti
visy gerove. Tokios sistemos tikslas - pagerinti populiacijos sveikatos biikle, taciau jai jtaka daro
daug veiksniy - taip pat ir tokie, kurie patenka uz sveikatos prieZzitiros sistemos riby. Tai fiziné
aplinka, kurioje Zmonés gyvena bei individualus gyvenimo btdas ir elgesys. Visgi akivaizdu, kad
populiacijos sveikatos biikle lemia ir pacios sveikatos prieziiros sistemos veikla, todél biitina
nagrinéti ja sudarancius veiksnius (1 pav.).

Sveikatos buklé

(2 skyrius)

u

Kiti sveikatos determinantai
(3 skyrius)

57

Sveikatos prieziuros veikla (4 skyrius)

Kokybé Prieinamumas Kaina, iSlaidos

: |

Demografinis ir socioekonominis kontekstas (1 skyrius)

1 pav. Gyventojy sveikata veikiantys veiksniai (adaptuota pagal EBPO)"

Sveikatos prieZzilros sistemos veiklos sékmé taip pat priklauso nuo sveikatos prieziiiros sistemos
darbuotojy, teikianciy paslaugas bei jy Zinioje esancios jrangos. Galiausiai, daug kontekstiniy
faktoriy veikia populiacijos sveikatos biikle (sveikatos prieZitros paslaugy poreikis ir pasiiila,
demografinis kontekstas, ekonominis ir socialinis Salies iSsivystymo lygis).2 Todél naudinga
nagrinéti Lietuvos sveikatos ir jos prieZitros rodiklius ne tik Lietuvos lygmeniu, taciau ir kity ES
Saliy kontekste, kadangi taip lengviau gali biiti pastebétos silpnosios bei stipriosios grandys
Lietuvos sveikatos prieZzitiros sistemos veikloje.

Europos Salys lyginamos daugelio organizacijy: EBPO, Pasaulio Sveikatos Organizacijos
(toliau - PSO), Eurostato, privaciy jmoniy (kaip Health Consumer Powerhouse). Daugelyje minéty

1 Arah OA, Westert GP, Hurst ], Klazinga NS. A conceptual framework for the OECD Health Care Quality Indicators
Project. Int ] Qual Health Care, 2006; 18:5-13.
Z  QOECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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organizacijy palyginimy, Lietuva uZima Zemas pozicijas, todél svarbu nagrinéti esamg situacija,
rasti problemines sritis ir pasirinkti tinkamus sprendimo biuidus, galincius pagerinti sveikatos
apsaugos paslaugy kokybe ir tuo paciu - gyventojy sveikata.

Kiekvienas iS 1 paveiksle pavaizduoty aspekty toliau aptariamas leidinyje pateikiant

Lietuvos bei kity ES Saliy gyventojy paskutinius prieinamus sveikatos ir jai daranciy jtaka
veiksniy duomenis.



kontekstas

1.1 Demografija

1. Europos Sajungos sSaliy demografija ir socioekonominis

Gyventojy skaicius. Europos Komisija prognozuoja, kad Europos populiacijos dydis iki
2060 m. didés 3 proc., tac¢iau 65-79 m. amzZiaus Zmoniy bus daugiau 3,3 proc. punktais, 80 m. ir
vyresniy - 6,7 proc. punktais. Lietuvai, Latvijai prognozuojamas populiacijos maZéjimas daugiau
kaip 20 proc. Prognozuojama, kad 2060 m. Lietuvoje 80 m. ir vyresni Zmonés sudarys 11,4 proc.
(2013 m. - 4,9 proc.). Lietuvos kaimynéms Estijai ir Lenkijai gresia Siek tiek maZzesnis
populiacijos maZéjimas - 13-15 proc. Tuo tarpu Svedijai, Jungtinei Karalystei, Belgijai atvirk§¢iai
- prognozuojamas populiacijos didéjimas daugiau kaip 20 proc.3

Lietuva ES kontekste yra viena i§ maZesniy $aliy ir 2015 m. uZémé 7-3 pozicija tarp
maziausiyjy pagal gyventojy skaiciy (1.1.1 pav.).

Vokietija | 80688544
K 64715808
Prancuzija | 64395344
ltalija 60697504
Ispanija | 46423064
Lenkija | 38454576
Rumunija | 19511324
Nyderlandai | 16924928
GBE!E!J:a i ig;gigf;‘ 1000 503 505,5 506,6 507,8 505,8 523
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Slovakija == 5426258 S 10 - —9—ES (28) ——Llatvija =s=—Lietuva Lenkija =@=Estija
Airija == 4635400 ]
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Lietuva m 2878405 e——k— s - 18
Slovénija = 2063077 ’H - - —- -
Latvija |+ 1970503 . c— — — — it
KEi;trgi : 2238 2011 2012 2013 2014 2015 2060
Liuksemburgas | 567110 1.1.2 pav. Gyventojy skaicius Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse
Malta | 418670 : : : . 2011-2015 m. (Saltinis: PSO)

0 20000000 40000000 60000000 80000000 100000000

1.1.1 pav. Gyventojy skaicius ES Salyse 2015 m.
(Saltinis: PS0)

3 http://ec.europa.eu/economy_finance/graphs/2015-05-18_ageing report_en. htm



Airija | 21,9
Prancuzija | 18,4
JK ] 17,6
Danija | 17,6
Svedija | 17,2
Nyderlandai | 17,0
Belgija | 17,0
Liuksemburgas | 16,7
Kipras | 16,4
Suomija | 16,4
Estija | 15,9
ES (28) pe——— 15 6
Slovakija | 15,3
Ispanija _ 15,2
Cekija | 15,1
Lenkija | 15,0
Rumunija | 14,9
Latvija | 14,9
Kroatija | 14,7
Portugalija | 14,7
Graikija | 14,7
Lietuva —— ] 46
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Malta | 14,4
Austrija | 14,3
Slovénija | 14,1
Italija | 14,0
Bulgarija | 13,8
Vokietija : : 13|»,1 : .
0 5 10 15 20 25

Procentai

1.1.3 pav. 0-14 m. amZiaus gyventojy dalis (proc.) ES
Salyse 2014 m.
(ar paskutiniai prienami duomenys) (Saltinis: PSO)

Lietuvoje, lyginant su kaimyninémis Baltijos
Salimis Latvija ir Estija, gyventojy skaic¢ius 2015 m.
buvo didZiausias, taciau ir gyventojy skaiciaus
mazéjimas miusy Salyje yra sparCiausias - per
pastarajj penkmetj gyventojy skai¢ius sumazéjo 4,9
proc. Tuo tarpu Latvijoje - 4,3 proc., Estijoje - 1,1
proc. (1.1.2 pav.). Lenkijoje gyventojy skaicius nors
ir nezymiai, taCiau ne maZzéjo, o didéjo: nuo 2011 m.
padidéjo 1 proc.

0-14 m. amziaus vaiky dalis. Lietuva yra
tarp Saliy, kuriy 0-14 m. amZiaus vaiky dalis yra
mazesne uz ES saliy vidurkj (1.1.3 pav.).

Lietuvoje per pastargji penkmetji 0-14 m.
amziaus vaiky dalis sumazéjo 0,3 proc. punktais ir
2014 m. buvo 14,6 proc. Tuo tarpu Latvijoje ir
Estijoje, kitaip nei Lenkijoje, vaiky dalis nuo 2010
m. padidéjo - 0,7 proc. punktais. Lenkijoje vaiky
dalis sumaZéjo 0,3 proc. punktais. ES Saliy vidurkis
nekito - nuo 2010 m. 0-14 m. amZiaus vaikai
sudaré 15,6 proc. Vaikai didziausig gyventojy dalj,
lyginant tik kaimynines $alis, sudaré Estijoje - 15,9
proc. ir virsijo ES Saliy vidurkj (1.1.4 pav.).

16,5 -
16 -
= 15,6 15,6 15,7 ,7 ) 15,9
€ 155 - C= == —@ 15,6
g ’ 152 4 15,6 15,6
= i 4 15,2
e 15 h 151 15,1 15
+ 14,7 14,9
14,9 14,8 —A 14,7 ’
14,5 - —— —A 146
4 14,2 14[2 14,6
14,4
14 -
13,5 1 ——ES (28) Latvija == Lietuva Lenkija =—@= Estija
13 T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014

1.1.4 pav. 0-14 m. amziaus gyventojy dalis (proc.) Lietuvoje ir jos
kaimyninése Salyse 2010-2014 m.

(Saltinis: PSO)



Italija 21
Vokietija
Graikija
Bulgarija
Suomija
Portugalija
Svedija
Latvija
Kroatija

Lietuva 18,6
Estija 18,6
ES (28) 18,4

Austrija
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Malta 18,2
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Vengrija

Belgija

Danija 17,7

Cekija

JK 17,4

Nyderlandai

Slovenija

Lenkija

Rumunija

Kipras

Liuksemburgas 14,1

Slovakija 13,8

Airija : : 12,4
0 5 10 15 20 25
Procentai

15,2
15,2
14,6

1.1.5 pav. 65 m. amziaus ir vyresniy gyventojy dalis (proc.) ES
Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prienami duomenys)
(Saltinis: PSO)

65 m. ir vyresnio amziaus
gyventojy dalis. Zvelgiant j Lietuva ES
Saliy kontekste, Lietuvoje 2014 m. 18,6
proc. sudaré vyresnio amzZiaus gyventojai
ir tai truputelj virsijo ES Saliy vidurkj (18,
4 proc.) (1.1.5 pav.). Analizuojant 65 ir
vyresnio amziaus gyventojy dalies pokytj
2010-2014 m., matyti didéjimo
tendencija Lietuvoje ir jos kaimyninése
Salyse. IS pastaryjy Saliy iSsiskyré tik
Lenkija, nes Sioje Salyje 65 m. amZiaus ir
vyresni 2014 m. sudaré 15,2 proc., tuo
tarpu ES Saliy vidurkis sieké 18,4 proc.
Taciau ir Lenkijoje (kaip ir Kkitose
kaimyninése Salyse) stebimas vyresniy
Zzmoniy dalies didéjimas (1.1.6 pav.). ES
Salyse vyresniy Zmoniy skai¢ius nuo 2010
m. padidéjo beveik 1 proc. Senstanti
visuomené yra  aktuali  problema
Europoje. PSO skelbia, kad beveik visose
Salyse stebimas 60 m. amZiaus ir vyresniy
gyventojy skaiciaus didéjimas. Tam jtakos
turi ilgéjanti vidutiné tikétina gyvenimo
trukmeé bei nedidéjantis gimstamumas.

VI 20 -
Nors europiediai 159 189 19,2
s . 19 - 18,2 18,5 ’
gyvena ilgiau nei kada : 153 18,3 186
nors anksciau, tac¢iau ES 18 - W‘ 5y
Saliy gimstamumo 17 174 17,6 '
I‘Od}ll(-lls _ p.zjﬂa}lpsmul B16 - 152
mazéja. Tai reiSkia, kad g 14,7
per ateinanCius kelis 2 136 142
deSimtmedius  vyresniy 14 1
bei pensinio amziaus 13 -
Zzmoniy daugés darbingo 12 -
amziaus Zmoniy saskaita*. 11
=—¢=—FEU (28) Latvija === lietuva Lenkija  ==@=Estija
10 T T T T
2010 2011 2012 2013 2014

1.1.6 pav. 65 m. amziaus ir vyresniy gyventoju dalis (proc.) Lietuvoje
ir jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PS0)

4 http://ec.europa.eu/economy_finance/structural_reforms/ageing/demography/index_en.htm
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Gyvy gimusiyjy skaicius.
Analizuojant gimstamuma,
svarbus gyvy gimusiyjy kudikiy,
kurie i$ karto po gimdymo parodo
pirmuosius gyvybés poZymius,
skaicius.

Analizuojant  ES  Salis,
Baltijos Salys neissiskyre is
bendros Saliy tendencijos.
Didesniais rodikliais iSsiskyré
Siaurés ir Vakary Europos $alys
(1.1.7 pav.).

Gimstamumo rodiklis ES
Salyse per paskutinius penkerius
metus sumazéjo nuo 10,7 (2010
m.) iki 10/1000 gyv. (2014 m.).
Tam jtakos turi didéjantis motery
iSsilavinimas ir  darbingumas,
poreikis iSsaugoti darbo vietg ir
pajamas, nepakankama parama
derinant darbg ir vaiky auginima3.
Gyvy gimusiy skaicius 1000 gyv.
taip pat mazéjo Lenkijoje bei
Estijoje, tuo tarpu Lietuvoje
padidéjo 5 proc., Latvijoje - 16
proc. (1.1.8 pav.).

Airija
Prancuzija
LS
Svedija
Liuksemburgas
Latvija
Kipras
Belgija
Suomija
Cekija
Nyderlandai
Lietuva
Danija
Estija
Slovakija
Sloveénija

ES (28) |

Lenkija
Malta
Austrija
Bulgarija
Kroatija
Vengrija
Ispanija
Vokietija
Rumunija
Graikija
Italija
Portugalija

14,6
12,2
12,1

6 8 10 12 14 16
1000 gyvy gimusiy

1.1.7 pav. Gyvy gimusiyju skaicius 1 000 gyv. ES salyse 2014 m.

(Saltinis: PSO)

12,5 +
12 - 11,9
11,5 A
11 - 10,9 10,9

10[5 _ 10,7 \

1000 gyv.

10,4
10,3

N 9,9
10 A ; 10,0
9,9
9,5 - 9,7
9,4
9 1 9,1
8,5 - —0—ES (28) Latvija == ietuva Lenkija =@ Estija
8 T T T 1
2010 2011 2013 2014

1.1.8 pav. Gyvy gimusiy skaicius 1 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése
Salyse 2010-2014 m.
(Saltinis: PSO)
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Bulgarija | 144 Ml.ljtlngumi-ls- - vienas i
Latvija 14,1 demografijos rodikliy, parodantis mirciy
Vlélﬁg:?/g ] 12,183'7 intensyvumo lygj. Bendrasis mirtingumo
Kr%a’é! a | 1112,29 rodiklis salyginai pagal intensyvumo lygj yra
stija .. . v v . .
Rumunija | 11,4 skiriamas j maza (maziau 9), vidutinj (9-15)
Vg'r(;?ﬁ:g ] 167 ir didelj (daugiau kaip 15 mirusiyjy 1000-
ltalija 10,3 ¢iui gyventojy per metus)>.
Port“ég;!:g ] 118'02 Europoje didZiausias mirtingumo
Iégn(léiga) i 3,2 rodiklis 2014 m. buvo Baltijos Salyse
| v .. v . .
Belgija 98 (iSskyrus Estijg), Ryty Europos Salyse ir kai
s?é’&”ﬂii . 3'56 kuriose Vidurio Europos S$alyse. 1000-iui
_Danija | 9,3 Lietuvos gyventojy 2014 m. teko 13,7
Asl‘jsetﬂg ] 8:% mirusiq.jq. Svis _rod_iklis uifemé trecig vietg
Slovéni“a< i 3,& bendroje ES Saliy diagramoje (1.1.9 pav.).
Prancizija | 8,7
Ispanija | 8,5
Nyderlandai | 8,4
Malta | 7,7
Liuksemburgas | 6,7
Airija | 6,4
Kipras : 6,1 : : .
0 5 10 15 20
1000 gyv.
1.1.9 pav. Mirtingumas 1 000 gyv. ES salyse 2014 m. (arba paskutiniai
prienami duomenys) (Saltinis:PS0)
Mirtingumas
R PP 14,3 14,3 s Lietuvoje ir kaimyninése
13,9 | Salyse, taip pat ES Salyse
14 - e e yse, pp y
13,6 A= —i 137 14,0 A 137 per paskutinius penkerius
13 metus buvo pakankamai
X stabilus. DidZiausi
> 12 - 11,9 116 . . 11 s s
& 115 —— Sz ——® 11,8  mirtingumo rodikliai i$
§ 11 - kaimyniniy Saliy 2010-
o | 100 59 101 102 . 2014 m. buvcl)( .LatVIJ'OJ.e,
~— ” —099 0; ;9’3 ?ors v1sos“ almyfnne.s
g - 97 9,7 ’ ' Salys (Latvija, Estija ir
——ES (28) Latvija == Lietuva Lenkija —®@=Estija Lenkija ir Lietuva) virsijo
8 . . . . ES Saliy vidurkj (1.1.10
2010 2011 2012 2013 2014 pav.).

1.1.10 pav. Mirtingumas 1 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése salyse 2010-
2014 m. (Saltinis: PS0)

5 Higienos institutas Sveikatos informacijos centras. Pagrindinés sveikatos statistikos sgvokos, jy apibrézimai ir
skai¢iavimas. Vilnius, 2010.
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1.1 skyrelio ,Demografija“ apibendrinimas

Paveikslo b, dikiss LT ES

Nr.

1.1.3 0-14 m. amZiaus gyventoju dalis 14,6 (proc.) 15,6 (proc.)
1.1.5 18,6 (proc.) 18,4 (proc.)
1.1.7 Gyvy gimusiuyjy skaicius 1000 gyv. 10,4 10

1.1.9 Mirtingumas 1000 gyv. 13,7 9,8

[Sanalizavus Lietuvos ir ES Saliy pagrindinius demografinius rodiklius, galima dar karta
atkreipti démesj i gyventojy skaiCiaus mazéjima ir gyventojy senéjimo problema (gyventojy
skaic¢ius per pastaruosius 5 metus sumaZéjo beveik 5 proc.). Lietuvoje gyventojy amZiaus
struktira kinta: 0-14 m. amZiaus vaiky dalis sumazéjo 0,3 proc. per paskutinius 5 metus, o
vyresnio amziaus gyventojy dalis iSaugo 1 proc. Lietuvoje gimstamumo rodiklis per paskutinius 5
metus padidéjo 5 proc., taciau ES Salyse pastarasis 2010-2014 m. sumazéjo 6,5 proc., o vyresnio
amziaus Zmoniy dalis padidéjo 5 proc.

Lietuvoje visuomeneés senéjimui skiriamas didelis démesys. Siekiama pagerinti vyresniy
Zmoniy gyvenimo kokybe, kad senatvé biuity sveikesné (Nacionaliné mokslo programa ,Sveikas
senéjimas”, Sveiko senéjimo uZztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas).

Dar viena rySki problema Lietuvoje - stabiliai aukStas mirtingumo rodiklis. Lietuvos
sveikatos 2014-2025 strategijoje numatyta sumazinti mirtingumg nuo tam tikry konkreciy
priezasciy.

1.2 Socioekonominé situacija

Nedarbo lygis. Lietuvoje 2015 m. nedarbo lygis buvo 9,1 proc. ir Siuo atzvilgiu nevirsijo
ES saliy vidurkio, kuris buvo 9,4 proc. (1.2.1 pav.). Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse nedarbo lygis
nuo 2011 m. tolygiai kasmet maZzéjo ir 2015 m. buvo maZesnis uz ES Saliy vidurkj. Pastarasis
2015 m., lyginant su 2011 m. buvo sumaZéjes, tac¢iau 2013 m. buvo pakankamai aukstas ir sieké
10,9 proc. DidZiausias nedarbo lygis 2011-2015 m. buvo Latvijoje, Lietuvoje neZymiai Zemesnis.
2015 m. Zemiausias nedarbo lygis buvo Estijoje - 6,2 proc. (1.2.2 pav.).

6 Lentelése zalia spalva pazymeéti tie rodikliai, kuriy reikSmés yra geresnés, nei ES vidurkis, geltona - kuriy panasi, o
raudona - rodikliai, kurie rodo prastesne situacija, nei ES vidurkis.
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Graikija 24,9
Ispanija 22,1
Kroatija 16,3
Kipras 15,0
Portugalija 12,6
Italija
Slovakija 11,5
Prancuzija
Latvija
Suomija
ES (28) —
Airija
Bulgarija
Lietuva |e—
Slovénija X
Belgija 8,5
Lenkija
Svedija
Nyderlandai
Vengrija
Rumunija
Liuksemburgas
Estija
Danija
Austrija
Malta
Jungtiné Karalysté
Cekija
Vokietija

4 17 - 16,2

15,4

12,3

1
N~
>
Procentai
=
-
1

00 00 0

9,7 °

Qa0

1
o0
NN

N
~

——ES (28) Latvija == Lietuva

Lenkija =@= Estija

1
AR
P whN

2011 2012 2013 2014 2015

<

>

10 15 20 25 30
Procentai

1.2.1 pav. Nedarbo lygis (proc.) ES Salyse 2015 m.
(Saltinis: Eurostatas)

1.2.2 pav. Nedarbo lygis Lietuvoje ir jos kaimyninése
salyse 2011-2015 m. (Saltinis: Eurostatas)

o
w

Asmeny, esanciy ties skurdo riba Bulgarija | 41,3
skai¢ius. Pajamos yra socialinés ir R%T:IEH; - 22
ekonominés padéties rodiklis. Didesnes Latvija | 30,9
pajamas gaunantys asmenys gali daugiau #ggﬁjg — 13
démesio skirti sveikatos stiprinimui ir Kipras | 289
gerinimui. Atitinkamai, labai maZas pajamas lsp';an'gg | %2’;
gaunantys asmenys ne visada gali tinkamai Vengrija | 282
pasiripinti savo sveikata. Analizuojant Airija | 27,6
skurdo rodiklj Europos mastu, matyti, kad Portugstlﬂg 1 242625’6
Lietuva 2015 m. buvo prie pirmaujanciy ES (28) r— )37
Saliy blogaja prasme. Siaurés Europos $alyse LenkiJjE . g;’i
buvo maziau skurstanciyjy - 16-17 proc. Malta 22,4
(1.2.3 pav.). DidZiausia dalis asmeny nuo Voi?ggg Yy
visos populiacijos, esanciy ties skurdo riba Slovénija 19,2
2015 m. buvo Latvijoje, lyginant Lietuva su Liuksemburgas 18,5
kaimyninémis Salimis, taciau nuo 2010 m. SIAOLY;I:Hg %S’g
sumazéjes 4,4 proc. Lietuva nedaug atsiliko Prancizija 17,7
nuo Latvijos - abi $alys ES $aliy vidurkj 2015 Nyd er?aannéfi 11671337
m. virSijo apie 6-7 proc., kuris buvo 23,7 Suomija 16,8
proc. Lietuvoje per pastaraji penkmetj Svciﬁﬁi 1;%0
asmeny, esanciy ties skurdo riba sumazéjo f ' !
4,7 proc. punktais. 2010-2014 m. nuosekliai 20 40 60

Procentai

mazeéjo, bet 2015 m. vél pakilo iki 29,3 proc.
(1.2.4 pav.)

1.2.3 pav. Asmeny, esanciy ties skurdo riba ar
socialine atskirtimi, dalis (proc.) ES Salyse 2015 m.
(ar paskutiniai prienami duomenys)

(Saltinis: Eurostatas) 14
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(92
)

40,1
40 -
;235 | Mokyklinio
a amziaus vaikai,
o
& nelankantys mokyKlos.
30

2093  Lietuva Siuo aspektu uzémeé
25,8 26,0 6 vietg tarp ES Saliy (1.2.5

24,3 24 ?4246 . T~ _ 9 242 av.). Lietuvoje 2013 m.
—- = 237 pav.) )

N
(0]
1
N
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W
=
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w
>

24,4 pastarasis rodiklis nuo 2009

235 g 23,4 o
20 21,7 m. didéja ir 2013 m. buvo
=¢—EU (28) ==Llatvija ==e=Lietuva Lenkija =@=Estija didZiausias, lyginant su
.5 kaimyninémis Salimis ir ES
2010 2011 2012 2013 2014 2015 Sahq vidurkiu, tafiau is

esmés Lietuva ir kaimyninés
Salys Siuo aspektu buvo
panaSios - visos virSijo ES
vidurkj (1.2.6 pav.).

1.2.4 pav. Asmeny, esanciy ties skurdo riba ar socialine atskirtimi, dalis
(proc.) Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2009-2013 m. (Saltinis: PSO)

Rumunija 9,8
Malta 49
Liuksemburgas 49
Portugalija 41
Vengrija 4,0 4,5 -
Bulgarija 3,5 —9—ES (28) ——Latvija =—de=—Lietuva Lenkija =—@=Estija
Lietuva — 3] 40 1 40
Lenkija 3,0 3,7
It 3,6 ,
Estija | 3,0 35 -
Latvija | 2,9 34
Nyderlandai 2,8 30 - ’
Slovenija 2,7 ’
ES (28) jmmmmm 19
Kipras 1,8
Italija | 1,6 - Lo
Ispanija 1,5 ’ - —
Danija 1,5 o
Belgija 1,4 1,5 - 13
Kroatija | 1,2 12 ﬁ i—;
Prancizija 0,9 1,0 T —
Vokietija | 0,9 2009 2010 2011 2012 2013
Suomija 0,9
Svedija 0,4 1.2.6 pav. Asmeny, esanciy ties skurdo riba ar socialine atskirtimi, dalis
Airija = 0,3 (proc.) Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2009-2013 m. (Saltinis: PSO)
Graikija 0,2
K b o1

3,1
3,0
3,0

2,9 2,9

1
Procentai

2,5 -

19

0 2 4 6 8 10 12

Procentai

1.2.5 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, dalis ES Salyse 2013 m. (ar paskutiniai
prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)
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Lietuva
Latvija
Estija
Suomija
Bulgarija
Rumunija
Vengrija
Malta
Prancuzija
Airija
Kroatija
Slovakija
Belgija
Graikija
Kipras
L
Svedija
Vokietija
Portugalija
Italija
Sloveénija
Danija
Nyderlandai
Lenkija

Liuksemburg...

Ispanija
Cekija
Austrija

1.2.7 pav. Mirtingumas dél Zmogzudysciy 100 000 gyv. ES salyse

i 3,9
i 3,1
i 1,6
i 1,6
i 1,5
i 1,5
i 1,4
i 1,2
i 1,1
i 1,1
i 1,1
i 1,1
i 1,0
i 1,0
i 0,9
i 0,9
i 0,9
i 0,9
i 0,8
i 0,8
i 0,8
i 0,7
i 0,7
0,7

i 0,7
i 0,7

0'5 T T T T T
0 1 5

3 4
100 000 gyv.

2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)
(Saltinis: United Nations Statistics Division)

Mirtingumas dél tycCiniy
nuzudymu. Sis rodiklis pla¢iai naudojamas
nacionaliniu bei tarptautiniu lygiu siekiant
jvertinti auksc¢iausig smurtiniy nusikaltimy
formg, taip pat vertinant sauguma
valstybéje. Apsauga nuo smurto turi buti
uztikrinta kiekvienoje Salyje, kad Zmonés
galéty saugiai, laisvai ir aktyviai kurti
visuomenine bei ekonomine nauda. Ty¢iniy
nuzudymy jvyksta visose pasaulio Salyse,
todél Si problema aktuali visiems’.
Analizuojant §j rodiklj ES Salyse, visos trys
Baltijos Salys 2014 m. buvo pirmose
pozicijose (Lietuva (159 nuZudymo
atvejai), Latvija (77 atvejai), Estija (41
atvejis)). (1.2.7 pav.).

Lietuvoje mirtingumas
dél tyciniy nuzudymy, kaip ir
dél savizudybiy, yra opi
problema ir lyginamojoje
diagramoje uZémeé pirmasias
vietas tiek tarp kaimyniniy
Saliy bei visy ES $aliy. Ir nors

8 1 == atvija =—f=Lietuva Lenkija == Estija nuo, 2011 rr\l,',_,Steblmas WSIO
6,9 . o rodiklio maZéjimas, taciau
7 1 A ’I X 2014 m. buvo vis dar aukstas -
6 | 55 5,5/Vlv(.)0 QOO gyv.'ir net gi
) 49 as aukSciausias, lyginant su
S 5 - o— : kaimyninémis $alimis (1.2.8
g , 48 3.9 3,1 pav.). Estijoje bei Lenkijoje
S taip pat mazéjo tycCiniy
= 3 33 3,4 . nuzudymy skaicius, Latvijoje -
' kol kas rodiklis kinta
2 7 1,2 10 nepastoviai.
’ 0,8 0,7
1 .
0 T T T 1
2011 2012 2013 2014

1.2.8 pav. Mirtingumas dél ZmogZudysciy 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése
Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)
(Saltinis: United Nations Statistics Division)

http://unstats.un.org/sdgs/report/2016/The%20Sustainable%20Development%20Goals%20Report%202016.pdf
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1.2 skyrelio ,,Socioekonomineé situacija“ apibendrinimas

Paveikslo Nr.  Rodiklis LT
1.2.1 .
Nedarbo lygis (proc.) 9,1
1.2.3 v e . - C
Asmeny, esanciy ties skurdo riba ar socialine atskirtimi,
. 29,3
dalis (proc.)
1.2.5 .. .- . . s
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, 31
dalis (proc.) ’
1.2.7
Mirtingumas dél ty¢iniy nuZzudymy 100 000 gyv. 5,5

Socioekonominé situacija Lietuvoje néra gera. Nors per paskutinj penkmetj Lietuvoje
sumazéjo nedarbo lygis 6,3 proc. punktais, asmeny, esanciy ties skurdo riba ar socialine
atskirtimi sumazéjo 4,7 proc. punktais, mirtingumas dél tyc¢iniy nuZudymy sumaZzéjo 20 proc.
punkty, ta¢iau ES kontekste Sie rodikliai iSlieka auksti. Skurdo ir socialinés atskirties mazZinimas
kelia i$Sukiy, nes pajamy nelygybé yra viena didziausiy ES8. Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy Lietuvos mokyklose, dalis pastaruoju laikotarpiu iSaugo 1,9 proc. punktais (ES
Salyse - 0,6 proc. punktais), taciau tai didele dalimi nulemta emigracijos itakos, kadangi Lietuvoje

ES

9,4

23,7

1,9

1,3

2014-2015 m. 79 proc. nelanké mokyklos dél to, kad buvo iSvyke is Salies (iS 14785

nelankanciyjy 11679 buvo iSvyke iS Salies).

8 Komisijos tarnyby darbinis dokumentas. Salies ataskaita, Lietuva 2016. Briuselis, 2016 02 26 SWD(2016) 83 final.
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2. Lietuvos ir Kity Europos Sajungos saliy gyventojy sveikatos buklé
2.1. Vidutiné tikétina ir sveiko gyvenimo trukmeés

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé® (VTGT) yra svarbus rodiklis vertinant Salies

gyventojy sveikata. 2014 m. Lietuvos ir Latvijos vyry VTGT buvo labai panas$i ir trumpiausia ES
Salyse, o motery - viena i$ trumpiausiy. Lietuvos vyry vidurkio reikSmé nuo ES Saliy vidurkio
atsilieka 9 metais, o motery - 3,5 metais (2.1.1 pav.).

Vyry VTIGT
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80,4
80,4
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79,8
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79,4
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2.1.1 pav. Vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé metais ES $alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Kiekviena valstybé siekia, kad VTGT ilgéty. Toks tikslas numatytas ir Lietuvos sveikatos

2014-2025 mety strategijoje. Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse paskutinj penkmetj (2010-
2014 m.) vyry ir motery VTGT ilgéjo (iSskyrus 2014 m. Estijos ir Latvijos vyry VTGT). Lenkijoje ir
Estijoje buvo maZesnis VTGT rodikliy atotrikis nuo Europos Sajungos (ES) Saliy vidurkio, nei
Lietuvoje ir Latvijoje (2.1.2 pav.).

9 Tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens kiekvienas gimes Zmogus, jeigu visg blisima tiriamos
kartos gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis.
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2.1.2 pav. Vyru ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir jos kaimyninése
salyse 2010-2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Nors ES Salyse VTGT ilgéja, taciau vis dar iSlieka dideli skirtumai tarp vyry ir motery VTGT
- 2014 m. ES $aliy vidurkis buvo 5,5 mety. Lietuvoje Sis skirtumas buvo didZiausias tarp visy ES
Saliy - 10,9 mety. Labiausiai tai lémé maZzas vyry VTGT rodiklis.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. VTGT nuo gimimo rodiklj
sumazina ankstyvos mirtys (transporto traumos, infekcijos, savizudybés ir kt.), todél Zmogaus,
iSgyvenusio iki 65 m. ir iSvengusio $iy mirtingumo priezasciy, bendra VTGT pailgéja (t.y. jei vyry
VTGT nuo gimimo 69,2 metaij, tai VTGT sulaukus 65 m. - 14,3 m,, taigi i$ viso buty 79,3 m.). VTGT
sulaukus 65 m. atspindi, kiek dar gali tikétis gyventi Zmogus, jei iSvengs ankstyvos mirties. Vyry
ir motery VTGT sulaukus 65 m. skiriasi kiek daugiau nei 5 metais (vyry - 14,3 mety, motery -
19,5 mety). Siy rodikliy reikSmés yra vienos maziausiy (prasciausia situacija) ES Salyse - vyry
rodiklio reikSmé 3 vietoje, motery - 7 vietoje (2.1.3 pav.).

Vyry VTGT sulaukus 65 m. Motery VTGT sulaukus 65 m.
Prancuzija | 19,7 Prancizija | 24
Ispanija | 19,3 Ispanija | 23,5
_ltalija | 19,2 ) Italija | 22,8
Svedija 189 Liuksemburgas | 22,7
Kipras | 18’9 Portugalija | 21,9
K 18,8 Belgija _ 65
Graikija | 18,8 Austrija | 65
Nyderlandai | 18,6 Suomija | 21,7
Malta | 18,6 _Malta | 21,7
Austrija | 18,5 Svedija | 21,6
Liuksemburgas | 18,4 Slovénija | 21,6
Airija | 18,4 Graikija | 21,6
Belgija | 18,4 ES (28) | 21,6
Suomija | 18,2 Nyderlandai | 21,4
Vokietija | 18,2 Kipras | 21,4
ES (28) | 18,2 Vokietija | 21,4
Portugalija | 18,1 K 21,3
Danija | 18,1 Airija | 21,1
Sloyénija | 17,7 Danija | 20,8
Cekija | 16,1 Lenkija | 20,4
Lenkija | 15,9 Estija | 20,4
Kroatija | 15,5 Cekija | 19,8
Estija | 15,2 Lietuva | 19,5
Slovakija | 15,1 Slovakija | 19,1
Rumunija | 14,7 Kroatija | 19,1
Vengrija | 14,6 Latvija | 19
Lietuva _|je—— 14 3 Vengrija | 18,6
Bulgarija | 14,1 Rumunija | 18,1
Latvija 13,8 . . Bulgarija 17,6 .
10 15 : 20 25 15 20 25
Metai Metai

2.1.3 pav. Vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. ES salyse
2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

19



ES Salyse vyry ir motery VTGT sulaukus 65 m. paskutinj penkmetj pailgéjo (vyry - 0,7
metais, motery - 0,6 metais). Panasi tendencija pastebima ir Baltijos Salyse bei Lenkijoje (2.1.3

pav.).

Vyry VTGT sulaukus 65 m.

Motery VTGT sulaukus 65 m.

—¢—ES (28 Latvija =—fe=Lietuva Lenkija =@= Estija
[5ES (28) Latvija —d—Lietuva Lenkija =®@=Estija 55 (28) ) ) 216
18,2 21,3 21,3
17,8 177 17,9 21 211 /
17'5 ’ .ﬁ
18 N . —— ‘ 21 — 203 20,4
*~ 20,1 20,3 ’ o
17 —® ® 20,4
, 19,9 198 19,9
= 16 15,4 15,4 15,5 1 ‘/A 19,5
] 131 14,8 19 ‘/ﬂ 2 * 19,2
. , 19,2 \
S 15 113/._34’8/%,2_‘ 152 18,8 19
4,3 18,7
1 1 — ) 1
13,8 18,1
13,9 13,8
13 13.4 13,6 17
13,1
12 16

2.1.4 pav. Vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. Lietuvoje ir
jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Sveiko gyvenimo trukmé. Nepakanka siekti, kad gyvenimo trukmeé ilgéty, kadangi
ilgéjant gyvenimo trukmei ir esant blogos sveikatos, susiduriama su problemomis - reikalinga
ilgalaiké prieziira, slauga, medicininés priemonés, procediros ir kt. - kencia ne tik Zmogaus
gyvenimo kokybé, taciau taip pat didéja finansiné nasta valstybei. Norint nustatyti, ar ilgesné
tikétina gyvenimo trukmeé yra susijusi su ilgiau trunkancia gera (sergamumo mazéjimas) ar bloga
(sergamumo didéjimas) Zmogaus sveikata, buvo sukurtas sveikos gyvenimo trukmés!® (SGT)
rodiklis. SGT rodiklis dalija Zmogaus gyvenimg j tam tikrus sveikatos etapus - Sitaip prie
gyvenimo kiekybés rodiklio pridedamas kokybés matas.

Lietuvos vyry SGT 2014 m. pateko j penketa trumpiausiy ES Salyse (57,6 m.). Vyry VTGT
buvo 69,2 metai, taigi i$ jy vidutiniSkai 11,6 m. (t.y. 16,8 proc. savo gyvenimo) vyrai pragyvens
bidami blogos sveikatos ir sirgdami létinémis ligomis (pagal savo sveikatos vertinimg). Motery
SGT buvo panasus j ES Saliy vidurkj - 61,7 metai (gerai vertinant savo sveikatg ir nesergant
létinémis ligomis), taciau jos vidutiniskai net 18,4 savo gyvenimo mety (23 proc. viso tikétino
gyvenimo) buvo blogos sveikatos ir sirgo létinémis ligomis (2.1.5 pav.).

10 Remiantis vidutine tikétina gyvenimo trukme ir apklausy rezultatais, apskaiciuojama, kiek, tikétina, asmuo gyvens
gerai vertindamas savo sveikatg ir nesirgdamas létinémis ligomis.
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Vyrai

64
62
60
58
‘® 56
= 54
52
50
48
46

Vyry SGT Motery SGT
Syedi L —
Malta 72,3 Svedija | 73,6
Airija 66,3 Airija | 67,5
Kipras 66,1 Kipras | 66,3
Ispanija 65 Bulgarija | 66,1
Belgija 64,5 Ispanija | 65
Graikija 64,1 Cekija | 65
Liuksemburgas 64 Graikija | 64,8
JK 63,4 JK 64,2
Prancuzija 63,4 Prancuzija 64,2
Cekija 63,4 Belgija 63,7
Nyderlandai 63,3 Liuksemburgas 63,5
Italija 62,5 Lenkija 62,7
Bulgarija 62 Italija 62,3
ES (28) 61,4 ES (28) 61,8
Danija 60,3 Lietuva 61,7
Lenkija 59,8 Danija 61,4
Rumunija 59 Vengrija 60,8
Vengrija 58,9 Kroatija 60
Suomija | 58,7 Slovénija 59,6
Kroatija | 58,6 Rumunija 59
Portugalija | 58,3 Nyderlandai 59
Slovénija | 57,8 Austrija 57,8
Austrija | 57,6 Suomija 57,5
Lietuva —e-——ssssssssssssssss————— 57,6 Estija | 57,1
Vokietija | 56,4 Vokietija | 56,5
Slovakija | 55,5 Portugalija | 55,4
Estija | 53,2 Latvija | 55,3
Latvija : : 51,5| . Slovakija : : 54,6 .
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80

2.1.5 pav. Vyry ir motery sveiko gyvenimo trukmé metais ES $alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Vidutiné ES Saliy SGT, prieSingai nei VTGT, nuo 2010 m. iki 2014 m. trumpéjo. Lietuvoje
vyry ir motery SGT trumpéjo iki 2012 m., tac¢iau 2014 m. buvo kiek ilgesnés lyginant su pries tai
buvusiomis rodikliy reikSmémis (2.1.6 pav.).

Moterys
63,3
61,8 61,7 61,5 61,4 61,4 64 62.6
¢ P B.A
59,1 59,1 59,2
58,5
7,6 60 58,2 57,9
STA——RT 56,6 M 58
54,2 34,3 54,6 53,9
53,2 56
56,4 56,6
54
53,1 53,6 53,1
51,7 51,5 52
50

—9—ES (28) =fi—Llatvija =—a=—Lietuva

Lenkija =—@=Estija =¢=—ES (28) == Latvija ==k=Lietuva
48

62,8

62,7 62,7

. 62 62,3 xw%r—quvs
59,8 62,3 61,6 ,661,5 61,7

59
1 1
57, 57 57
\/:
55,3
54,2

Lenkija ==@= Estija

2010 2011 2012

2013 2014 2010 2011

2012

2013 2014

2.1.6 pav. Vyry ir motery sveiko gyvenimo trukmé metais Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse

2010-2014 m. (Saltinis: Eurostatas)
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Sveiko gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. Lietuvoje vyry ir motery SGT sulaukus 65 m.
nesiskyreé (6,1 metai). VidutiniSkai ES Saliy vyrai ir moterys nuo 65 m. gerai vertindami sveikatg
gyveno 1,4 karto ilgiau, nei Lietuvos gyventojai (2.1.7 pav.).

Vyry SGT sulaukus 65 m.

Motery SGT sulaukus 65 m.

Svedija | 152 o . -
Malta 13,3 Svedija | 16,7
Airija | 11,4 Malta 13,7
Liuksemburgas | 11,3 Dap!J_a - 12,8
Danija 11 Airija 12,3
S Belgija 11
Belgija | 11 Liuk b -
Nyderlandai 10,7 luksemourgas 10,8
Kipras ]| 104 Prancazija | 10,7
L ¢ JK 10,6
Prancuzija | 104 Nyderlandai | 10,2
Ispanija | 10,1 Bulgarija | 9,6
JK- 9,7 Ispanija | 9,4
Suomija | 8,8 Suomija | 9,3
Bulgarija | 8,7 Cekija 93
ES (28) [ —————— 8.6 Kipras | 8,8'
Cekija 8,5 Slovénija | 8,6
Austrija | 8,4 ES (28) s 3 G
Slovénija | 7,8 Lenkija | 8,1I
Italija 7,8 Austrija | 7,7
Graikija | 7,7 Italija | 7,3
Lenkija | 7,5 Graikija | 7,1
Portugalija | 6,9 Vokietija | 6,7
Vokietija | 6,8 Vengrija | 6,1
Lietuva |—— ] Lietuva |e—— G 1
Vengrija | 6 Estija | 6
Kroatija | 6 Kroatija | 5,8
Rumunija | 5,9 Rumunija | 5,7
Estija | 49 Portugalija | 5,6
Slovakija | 4,3 Latvija | 4,6
Latvija 4 . . Slovgkija 3,6 : : .
0 5 10 15 20 0 Metai 10 15 20
Metai

2.1.7 pav. Vyry ir motery sveiko gyvenimo trukmé metais sulaukus 65 m. ES $alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Vyry ir motery SGT sulaukus 65 m. 2010-2014 m. kito netolygiai. 2014 m. Lenkijoje vyry
ir motery, o Estijoje - motery SGT sulaukus 65 m. kiek pailgéjo lyginant su 2010 m. Kitose Salyse

Siy rodikliy reikSmeés sumazéjo (2.1.8 pav.).

Vyry SGT sulaukus 65 m.
—&z=ES (28) == Latvija =se=Lietuva

Motery SGT sulaukus 65 m.
Lenkija —806—Estija

’ 8,5 8,5 8,5 10 , =®=—ES(28) == Latvija =—se=Lietuva Lenkija ==@=Estija
¢ l 88 8,6 8,6 8,6
8 7,6 74 75 9 4 8,5 ) )
' " ' I S G :
6,7 8 ¢ 8,1
7 7,8 7,8
7,5
.| © 2 . 15 7
§ 6 53 6 6 § —
5,1 4,9 6
5
5, .
4 4,8 4,7 A
4 4 4,2
3 3
2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 20&%

2.1.8 pav. Vyry ir motery sveiko gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. Lietuvoje ir jos kaimyninése salyse
2010-2014 m. (Saltinis: Eurostatas)



2.1 skyrelio , Vidutiné tikétina ir sveiko gyvenimo trukmés” apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT ES

Nr.
Vyruy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais)

2.1.2 69,2 78,1
Motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais)

2.1.2 80,1 83,6
Vyruy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. (metais)

2.1.3 14,3 18,2
Motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. (metais)

2.1.3 19,5 21,6
Vyru sveiko gyvenimo trukmé (metais)

2.1.5 57,6 61,4

2.1.5 61,7 61,8

Vyruy sveiko gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. (metais)
2237 6,1 8,6

Motery sveiko gyvenimo trukmé sulaukus 65 m. (metais)
2.1.7 6,1 8,6

PSO Europos regiono strateginiame politikos dokumente ,Sveikata 2020“ numatyta, kad
VTGT Europos regione turi ilgéti. 2014 m. Lietuvos vyry VTGT (nuo gimimo) atotrikis nuo ES
vidurkio reikSmés buvo 9 metai, VTGT sulaukus 65 m. - 4 metai. Motery atitinkamai 3,5 m. ir 2
metai. Nors atrodyty, kad VTGT sulaukus 65 m. skiriasi nuo ES vidurkio maziau, taciau Sio
rodiklio situacija néra gera (vyry VTGT (nuo gimimo) maZesnis uz ES vidurkj 11,4 proc., o VTGT
sulaukus 65 m. - net 21,4 proc.). Kad VTGT turi ilgéti, o VTGT skirtumas tarp vyry ir motery -
trumpeéti (2020 m. turétume pasiekti 9,5 mety reikSme), numatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijoje (LSS). Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse paskutinj penkmetj VTGT ilgéjo,
taciau vis dar iSlieka dideli skirtumai tarp vyry ir motery VTGT - 2014 m. Lietuvoje Sis skirtumas
buvo didZiausias visoje ES (10,9 mety), taciau skiriant Siai problemai daugiau démesio, jmanoma
pasiekti LSS uZsibréztg 2020 m. tiksla.

Valstybés pazangos strategijoje ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030“ vienas i$
numatyty pazangos rodikliy - SGT reikSmeés pokytis teigiama linkme (2020 m. tikslas - uzimti 15
vietg ES). Lietuvos vyry SGT 2014 m. pateko j penketa trumpiausiy ES Salyse (24 vieta), o motery
buvo panasus j ES Saliy vidurkj (15 vieta), todél norint pasiekti planuojamg reikSme, ypatingai
daug démesio vertéty skirti vyry SGT. Nors motery rodiklis buvo panasus j ES saliy vidurkj,
taciau jos vidutiniSkai net 18,4 savo gyvenimo metus (23 proc. viso gyvenimo) buvo blogos
sveikatos ir sirgo létinémis ligomis, vyrai - 11,6 metus (16,8 proc. savo gyvenimo). Vidutiné ES
Saliy SGT, prieSingai nei VTGT, nuo 2010 m. iki 2014 m. trumpéjo.
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2.2 Sergamumas ir ligotumas

Sergamumo ir ligotumo rodikliai yra svarbus norint jvertinti asmeny sveikatg bei
sveikatos prieziuros veiklg, todél Siame skyrelyje apZvelgiami rodikliai, kuriems EBPO skyré
daugiausiai démesio ,Health at a Glance 2015 ir , Health at a Glance 2016 leidiniuose. Lietuvos
sveikatos duomeny bazése galima rasti daugiau informacijos apie sergamumg ir ligotuma
jvairiomis ligomis, tac¢iau néra galimybés visy rodikliy palyginti su kitomis Salimis, kadangi tik
nedidelé jy dalis prieinama tarptautinése duomeny bazeése.

Asmeny savo sveikatos vertinimas. Sveikatos bukle galima jvertinti objektyviais ir
subjektyviais rodikliais. Vienas i§ subjektyviy rodikliy, kuomet asmeny klausiama, kaip jie
bendrai vertina savo sveikatg. ISlieka nemazai tarptautinj palyginima komplikuojanciy aspekty -
socialiniai bei kulturiniai skirtumai, amZziaus struktiros ypatumai (ten, kur didesné dalis vyresnio
amziaus asmeny, sveikatos biuiklé gali buti jvertinta prasc¢iau) bei tai, jog atsakymams jtakos
galéjo tureéti skirtinga klausimo formuluoté, tac¢iau nepaisant to, savo sveikatos vertinimo rodiklis
yra svarbus, nes padeda geriau nuspéti ateities medicininiy paslaugy poreikj ir mirtinguma.11

2014 m. ES Salyse vidutiniSkai 67,4 proc. asmeny savo sveikatg jvertino labai gerai arba
gerai, beveik 23 proc. - nei gerai, nei blogai ir kiek maZiau nei 10 proc. - blogai ir labai blogai.
Lietuvoje maZiausiai Zmoniy (beveik 45 proc.) i$ visy ES valstybiy savo sveikatg apibudino kaip
gerg arba labai gera bei daugiausiai Zmoniy (po Kroatijos) savo sveikatg jvertino kaip bloga arba
labai blogg (beveik 18 proc.) (2.2.1 pav.).

Labai gerai/gerai Nei gerai, nei blogai Blogai/labai blogai
. Airija | 82,5 13,5 4
Svedija | 80,1 15,9 4
Kipras | 77,5 17 5,5
Nyderlandai | 77,3 17,2 5,4
Belgija | 75 15,8 9,2
Malta | 74,7 22 3,3
Graikija | 73,5 15,8 10,8
Liuksemburgas | 72,8 18,9 8,3
Ispanija | 72,6 19,1 8,3
anija | 72,4 20,2 7,4
Rumunija | 70,8 20,4 8,7
JK ] 70 21 9
Austrija | 69,5 21,6 8,9
Suomija 69,2 24,4 6,4
Prancizija _ 68,1 23,5 8,4
Italija | 67,9 20 12
ES (28) 67,4 22;8 = Q8
Bulgarija | 65,7 22,1 12,1
Vokietija | 65,2 26,8 8
Slovénija | 64,8 24,2 11
Sloyakija | 64,7 22,6 12,7
Cekija | 60,7 27,7 11,6
Lenkija | 58,1 28,1 13,7
Kroatija | 57,9 22,1 20
Vengrija | 57,5 26,7 15,9
Estija | 51,8 31,7 16,5
Portugalija | 45,9 35,7 18,3
Latvija | 45,8 37,1 17,1
Lietuva 44,9 37,2 17,9
T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procentai

2.2.1 pav. ES 3aliy gyventojy savo sveikatos vertinimas 2014 m. (proc.) (Saltinis: Eurostatas)

1 OECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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Sergamumas piktybiniais navikais. 2013 m. ES Salyse vidutiniskai 556 i§ 100 000
gyventojy buvo naujai diagnozuoti susirgimai piktybiniais navikais. Visose Salyse vyrai
susirgdavo daZniau nei moterys (vyry ES vidurkis - 597,6/100 000 gyv., motery - 516,4/100 000
gyv.). Lietuva pateko j deSimtukg ES Saliy (9 vieta), kuriose sergamumas piktybiniais navikais

buvo vienas didZiausiy (593,6/100 000 gyv.) (2.2.2 pav.).
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2.2.2 pav. Vyry ir motery sergamumas piktybiniais navikais 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m. (arba
paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PS0)

Vidutinis ES

—9—ES(28) ——Latvija =—ae=—Llietuva =—@=Lenkija Estija
650 - 6187 Saliy sergamumas
600 583,3 211': 614.6 ’ piktybiniais navikais
1 ) 593,6 -
3 — g 5764 nuo 2009 iki 2013
o 550 - —— — mety kasmet didéjo
8 551,4 556 0,9-9,8 naujai
Q 500 - . .
S susirgusiais
450 - 4115 asmenimis,
3793 foL tenkandiais 100 000
400 361.8 369,5 M’_. P ..
, gyv. anasi
350 - o tendencija pastebima
ir Lietuvoje, Latvijoje,
300 ' ' ' ' ' Estijoje bei Lenkijoje
2009 2010 2011 2012 2013
(2.2.3 pav.). 25

2.2.3 pav. Sergamumas piktybiniais navikais 100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése Salyse
2009-2013 m. (Saltinis: PSO)



66,6

Rumunija
Lietuva | 50,5

Sergamumas tuberkulioze (TB). Latvia 37
Lietuva 2014 m. buvo viena i$ S$aliy, Bulgarija | 25,3
. . < Jvs . Portugalija 20,9
kurioje sergamumas TB didZiausias ES (po Estija | 18
Rumunijos) - 50,5/100 000 gyv. ES sali Lenkija | 17,2

J gy U ja |
vidurkis buvo 4,4 karto maZesnis uZ Kég"’(‘z'éa; — 1111Z
Lietuvos rodiklj (2.2.4 pav.). Malta | 10,5
Ispanija | 10,4
K 10,3
Vengrija | 8,1
Belgija | 7,9
Prancuzija | 7,1
Slovénija | 6,9
Estijos ir Lenkijos gyventojy Ag\‘/ztdr:jg e
sergamumas TB maZiau skyrési nuo Airija | 6,4
ES $aliy vidurkio, nei Lietuvos ir \S/Igﬁ/.?el;:jg 2
Latvijos. Visose 4 minétose Salyse Danija | 5.2
v . . iiq*
sergamumas S$ia liga per penkmetj Nyde:;c:rl:Jdaai . 28
(2010-2014 m.) sumazéjo, o Suomija == 4.6
daugiausiai - Estijoje (kiek daugiau nei 'é'g(ri"}‘; . irg
16 proc.) (2.2.5 pav.). Graikija == 4.4
Liuksemburgas 4,_?: : : : : : .
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*2013 duomenys 100 000 gyv.

2.2.4 pav. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. ES salyse
2014 m. (Saltinis: PSO)
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diabetu. Vis daugiau asmeny

56,5 57,7 <7 suserga cukriniu diabetu (CD) dél
- 53,2 50,5 to, kad daugéja Zmoniy su

435 47,1 —h antsvoriu, nutukusiy, nesveikai
. a2 433 besimaitinanciy, per mazo fizinio

3 aktyvumo bei patirianciy

socialiniy-ekonominiy sunkumuy.

s 22 Diabeta§ - naéFa ne'tik asmeniu.i,

' 19,6 20 18 serganCiam Sia liga, bet ir
18,40 ‘-::r — *— @ valstybiy ekonomikai bei
O == —— 418;5 — 12 sveikatos sistemai.l2 PSO
13,9 13,4 12,6 12,1 11,4 prognozuoja, kad iki 2030 mety
diabetas taps 7-tgja dazniausia

5010 ' 5011 5012 ' 5013 ' 5014 mirties priezastimi.!3 Liga budinga

2.2.5 pav. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. Lietuvoje ir
kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

visy amZiaus grupiy Zmonéms.

12 http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2016/04 /world-health-day-2016-diabetes

13 http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016 /event/en/
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Malta 13,9 Lietuvoje ligotumas CD 2015 m.
Posrlxlgeanl:jg 0 136 buvo vienas maziausiy visoje ES (2.2.6
Vokietija 10,6 pav.), taCiau kasmet didéja tiek vidutiné ES
Rumunija 10,6 reikSmé, tiek Lietuvos bei Latvijos rodikliy
Ispanija 10,4 S I
Kipras 10,4 reikSmeés (2.2.7 pav.).
Slovakija 9,9
Danija 9,9 6
Cekija 9,9 as 4,9 31
Austrija 9,5 5 i ¢ )
Vengrija 9,3 >~ 4,3
Suomija 9 3,9 41
Bulgarija 8,4 4 3,5 37
Nyderlandai 7,9
Italija 7,9 'ﬁ e —\
Lenkija 7,6 03 3,4
o = 31 3,2
Graikija 7,5 28 ’
Prancﬂz!ja 7,4 2 2,5 '
Latvija 7,3
Kroatija 6,8
Belgija 6,7 1 == Latvija ——Lietuva ——ES
Svedija 6,3
JK 6,2
Estija 6 0
Liuksemburgas 5,7 2010 2011 2012 2013 2014
Lietuva 5,5 . c. . . ..
Airija 53 2.2.7 pav. Ligotumas cukriniu dlab(Etu (proc.) Lietuvoje ir
Latvijoje 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
0 5 Procentai 10 15

2.2.6 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (proc.) ES Salyse 2015 m.
($altinis: International Diabetes Federation, Diabetes atlas 7th edition, 2015)

Mazo

svorio

naujagimiai.

Graikija

MaZo svorio naujagimiai (2500 g ar
maziau) turi didesne rizikg buti
prastesnés sveikatos ar mirti, taip pat
jiems reikalingas ilgesnis
hospitalizacijos laikotarpis po gimimo
bei yra didesné tikimybé iSsivystyti
negaliai.l4

Lietuvoje 2013 m. 4,6 proc. gyvuy
gimusiyjy naujagimiy gimé per maZo
svorio (maziau nei 2500 g). Tai buvo
vienas i§ maZiausiy rodikliy ES (2.2.8
pav.).

Naujagimiy, gimusiy mazo
svorio, dalis Baltijos Salyse 2009-2013
m. buvo panasi, kiek daugiau per mazo
svorio naujagimiy gimdavo Lenkijoje
(2.2.9 pav.).

" OECD (2015), Health at a Glance 2015:
OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/
health_glance-2015-en

Vengrija
Portugalija
Slovakija
Ispanija
Cekija
Italija

JK

Belgija
Vokietija
Austrija
Liuksemburgas
Slovénija
Prancuzija
Lenkija
Nyderlandai
Airija
Danija
Lietuva
Estija
Latvija
Svedija
Suomija

1 1 1 1
NP AN
(62 N0, )

o
N

Il,l .6
rocentai

10

2.2.8 pav. Naujagimiy, gimusiy mazu svoriu (2500 g), dalis
(proc.) i$ visy gyvy gimusiujy ES Salyse 2013 m. (arba
paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: EBPO)
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== Latvija == ietuva Lenkija =@=Estija
0
2009 2010 2011 2012 2013

2.2.9 pav. Naujagimiy, gimusiy mazu svoriu (2500 g), dalis (proc.) i$ visy gyvy gimusiyjy
Lietuvoje ir kaimyninése $alyse 2009-2013 m. (Saltinis: EBPO)

Létiné obstrukciné plauciy liga
(LOPL) daZniausiai iSsivysto dél riikymo
bei yra viena i$ ligy, kuri ne tik sukelia
neigalumg, pablogina gyvenimo kokybe,
bet ir sukelia problemy dél dideliy islaidy
15, Lietuvoje 2014 m. Sia liga sirgo 4 proc.
gyventojy - tai viena i§ didZiausiy ES
Saliy rodikliy reikSmiy (ES $aliy vidurkis
- 1,4 proc.) (2.2.10 pav.).

> OECD/EU (2016), Health at a Glance: Europe 2016 - State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris.

http://dx.doi.org/10.1787/9789264265592-en

Suomija
Cekija
Lietuva
Belgija
Ispanija
JK
Vengrija
Nyderlandai
Rumunija
Slovakija
ES

Airija
Vokietija
Lenkija
Graikija
Kroatija
Malta

4,5
4,5
e /]
3,3
2,7
2
1,8
1,8
1,7
1,6
eess——— ] 4
0,4
0,4
0,2
0,2
0,1
0,1 . .
0 2 3
Procentai

2.2.10 pav. Ligotumas létine obstrukcine plauciy liga
(proc.) ES Salyse 2014 m. (arba paskutiniai prieinami

duomenys) (Saltinis: PSO)
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Estija
Slovakija
Cekija
Lietuva
Latvija
Lenkija
ES
Bulgarija
Suomija
Rumunija
Vengrija
Belgija
Danija
Graikija
Malta

2.2.11 pav. Ligotumas psichikos sveikatos sutrikimais
(proc.) ES Salyse 2014 m. (arba paskutiniai prieinami

2014 m. Lietuvoje psichikos sveikatos sutrikimais sirgo 5,5 proc. gyventojy. Sis rodiklis
daugiau nei 2,5 karto virsijo ES $aliy vidurkj (2.2.11 pav.). Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse
serganciyjy Siais sveikatos sutrikimais dalis 2010-2014 m. kito nedaug (2.2.12 pav.).

7,3
7,1
5,6
| — 5 5
5,4
4,1
I 2,1
1,8
1,8
1,8
1,7
1,2
1,2
0,4
0,3
0 2Procentai 4 6 8

duomenys) (Saltinis: PSO)

Procentai

O B N W »» U1 O N 00 ©

7,6 7,8

7,3 ! 7,3 7,3

——o— " —

53 54 5,5 5,4 55

% A

5 5,2 5,4
4 412 4,1

3,7 3,7
== Latvija == Lietuva Lenkija =@ Estija
2010 2011 2012 2013 2014

(Saltinis: PSO)

2.2 skyrelio ,Sergamumas ir ligotumas“ apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT

Nr.
Asmeny dalis, ivertinusiy savo sveikata gerai arba labai gerai

2.2.1 (proc.) 44,9
Sergamumas piktybiniais navikais 100 000 gyv.

2.2.2 593,6
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.

2.24 50,5
Ligotumas cukriniu diabetu (proc.)

2.2.6 5,5
Naujagimiy, gimusiy per maZzo svorio, dalis i$ visy gyvy gimusiuju

2.2.8 (proc.) 4,6
Ligotumas létine obstrukcine plauciy liga (proc.)

2.2.10 4
Ligotumas psichikos sveikatos sutrikimais (proc.)

2.2.11 5,5

2.2.12 pav. Ligotumas psichikos sveikatos sutrikimais
(proc.) Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m.

ES

67,4

556

11,4

1,4

2,1
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LSS pagrindinis iSkeltas tikslas - pasiekti, kad iki 2025 m. pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai. 2014 m. Lietuvos gyventojy sergamumas véziu, TB, ligotumas
LOPL, psichikos sveikatos sutrikimais, buvo vieni didZiausiy ES Salyse, savo sveikatos vertinimas
- vienas prasciausiy. Tai yra vienos i$ sriciy, kuriose turétume siekti geresniy rezultaty. Taciau ne
visy rodikliy reikSmés rodé prastg situacija. Ligotumo CD bei naujagimiy, kurie gimé per mazo
svorio, dalies i$ visy gyvy gimusiyjy rodikliy reikSmés - vienos maZiausiy ES.

2.3. Mirtingumas
Mirtingumas nuo $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL) mazéja daugumoje ES $aliy, taciau

nepaisant to, Sios ligos vis dar iSlieka pagrindine mirtingumo prieZastimi. Lietuvoje 2014 m.
mirtingumas nuo SKL buvo vienas didZiausiy ES Salyse ir daugiau nei 2 kartus virsijo ES vidurkj

(2.3.1pav.).
Bulgarija 541,1
Rumunija 448,9
Latvija 447,5
Lietuva e 4195
Vengrija 380,5
Estija 338,2
Slovakija 323,2
Kroatija 314
Lenkija 292,4
Cekija 284,5 600 | ——ES (28) Latvija =fe=Lietuva Lenkija =—@=Estija
Slovénija 218,4
Graikija 217,6 492,9
ES(28) s 192 1 500 466,2 470,5 462,4 4475
Austrija 187,5 L= f
Vokietija 186,3 4798 459,5 X} —a—
Suomija 181,8 400 | o) 366 360.2 ’ 419,5
Malta 174,7 2 ’ . 3.49,7 338,2
Airija 167,1 30
Kipras 161,5 8300 3356 323,7 315
_ltalija 159 P 317,7 292,4
Svedija 159 S ¢
Portugalija 143,9 ™200 2182 —e- —— -0
Belgija 142,2 ' 206 203,7 198,2 192.1
JK 140,7 '
Danija 135,9 100
Liuksemburgas 134,2
Nyderlandai 133
Ispanija 119,2 0
Prancuzija 1 101,5 : : : , 2010 2011 2012 2013 2014
0 100 200 300 400 500 600 ] o .
100 000 gyv. 2.3.2 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo Sirdies

2.3.1 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m.

ir kraujagysliu ligy 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos
kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

Mirtingumas nuo SKL maZéjo tiek Lietuvoje, tiek Kitose Baltijos $alyse ir Lenkijoje.
PanasSiausi rodikliai buvo Lietuvoje bei Latvijoje. Daugiausiai mirtingumo rodiklio reikSmés nuo
2010 m. iki 2014 m. sumazéjo Estijoje (16,5 proc.) (2.3.2 pav.).
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Mirtingumas nuo
piktybiniy naviku. Antra
daZniausia mirties priezastis yra
piktybiniai  navikai.  Lietuvoje
mirtingumas nuo piktybiniy naviky
buvo didesnis nei ES Saliy vidurkis
(161,7/100 000 gyv.) ir sieké
180,4/100 000 gyv. (2.3.3 pav.).

Daugiausiai ES Saliy
gyventojy miré nuo trachéjos,
bronchy bei plauciy vézio (vyrai -
beveik 3 kartus dazniau, nei
moterys).

Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Lenkijos gyventojy mirtingumas
nuo piktybiniy naviky 2010-2014
m. buvo panaSus ir kiek didesnis
nei ES Saliy vidurkis. Minétose
Salyse per penkmetj mirtingumas
kiek sumaZéjo, iSskyrus Estijoje
(2.3.4 pav.).

Vengrija
Kroatija
Slovakija
Slovénija
Latvija
Lenkija
Danija
Estija
Lietuva
Rumunija
Cekija
Nyderlandai
Airija

JK
Bulgarija
ES (28)
Belgija
Italija
Vokietija
Graikija
Prancuzija
Portugalija
Austrija
Liuksemburgas
Ispanija
_Malta
Svedija
Suomija
Kipras

229,9
208,3
201,8
196
191,7
187
185,4
184,2
——— ] 80,4
176,1
175
170
169,5
165,8
164,7
157,4
155,6
153,6
152,7
152,4
151,2
150,9
148,9
143,1
141
136,6
129,4
119’.5

0 50 100 150 200 250

100 000 gyv.

2.3.3 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
naviky 100 000 gyv. ES salyse 2014 m.
(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

210 - —0—ES (28) Latvija ==fe=Lietuva Lenkija =@=Estija
200
200 - 194,3 194,5
S 195,8 ) 192,5 191,7
8190 - 88 1983 193
=] < 187
S 182,5 184,2
= 180 182,7 180,4
178,7
167,7
170 - 166,3 165
¢ —= o 162,9 161,7
+
160 -
150
2010 2011 2012 2013 2014

2.3.4 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy gavikq 100 000 gyv. Lietuvoje
ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Pasak PSO, tikimybé mirti nuo SKL, piktybiniy naviky, diabeto ar létiniy kvépavimo
sistemos ligy 30-70 m. amziuje nuo 2010 iki 2012 m. sumazéjo beveik visose ES Salyse.
Lietuvos rodiklis 2012 m. buvo vienas didZiausiy - sieké 22,4 proc. Didziausias rodiklis

kaimyninéje Salyje Latvijoje - 24,1 proc. (2.3.5 pav.).
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2.3.5 pav. Tikimybé mirti nuo Sirdies-kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky, diabeto ar létiniy
kvépavimo sistemos ligy 30-70 m. amZiuje 2012 m. ir 2014 m. (proc.)
(Saltinis: Global status report on noncommunicable diseases 2014, PSO)

Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy yra svarbi problema, kadangi daug tokiy
mirc¢iy galima iSvengti. SuZalojimai gali buti tyCiniai ir netyCiniai. ES apie 2/3 suZalojimy -
netyciniai, 1/3 - tyciniai.

Lietuvoje 2014 m. buvo didziausia standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy mirties
priezasciy reikSmé visoje ES ir 3 kartus virsijo ES Saliy vidurkj. Antroje ir trecioje vietoje - kitos
Baltijos Salys (2.3.6 pav.).

Estijoje nuo 2010 m. iki 2012 m. mirtingumas dél Siy prieZasCiy didéjo, taciau véliau émé
mazeéti. Latvijoje 2010-2014 m. standartizuoto mirtingumo reikSmeés kito netolygiai, o Lietuvoje
ir Lenkijoje tuo paciu laikotarpiu kasmet mazéjo (2.3.7 pav.).
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Lietuva
Latvija
Estija
Slovénija
Slovakija
Suomija
Lenkija
Kroatija
Vengrija
Belgija
Cekija
Rumunija
Prancuzija
Svedija
Austrija

Liuksemburg...

ES (28)
Bulgarija
Airija
Danija
Kipras
Portugalija
JK
Nyderlandai
Vokietija
Graikija
Italija
Ispanija
Malta

1 81,8
1 66,2
1 56,3
1 50,5
1 48,6
1 48,5
i 46,2
1 46,1
i 44,5 140 —o—ES (28) Latvija ==fe=Lietuva Lenkija =—@=—Estija
1 43,3
i 40,4
] 38,4 120 | 44,
1 34 r
- 34,7 100 90,4 1098 92 %N
i 34,4 ’
eee——— 331 S
i 31,7 &% 80
] 313 -y 76,8 F
1 28,9 8
1 28,5 o 60
1 28,3 =
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i 27,6 40 >~— ’
] 27,6 36 g —- -0 —o
i 26,1 35 34,2 33,6 33,1
i 24,5 20
i 22,1

20 : —0
0 50 100 2010 2011 2012 2013 2014

100 000 gyv.

2.3.6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy
mirties prieZasciy 100 000 gyv.ES 2014 m. (arba
paskutiniai prieinami) (Saltinis: PSO)

2.3.7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mirties
priezasciy 100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése Salyse
2010-2014 m. (Saltinis: PS0O)

Lietuva | ———_ ) 3,3
Latvija 17,2 . . .y .
5|0Véni}a ] 172 Mirtingumas dél savizudybiy.
Ver&%{:}: i 112'35 Pagrindiné tyciniy suzalojimy mirties
Belgija | 153 prieZastis yra saviZudybé. Lietuvos
KLr%g';:jg 1 143 standartizuoto mirtingumo nuo
Suomija | 13,6 savizudybiy rodiklis nuo 1993 m. vis dar
st 128 ilieka didZiausias visoje ES. 2014 m. jis
Cekija | 12,5 2,8 karto virSijo ES Saliy vidurkj (2.3.8
Liuksemburgas | 11,1 av.)
Svedija | 108 pav.j. . .
Airija 10,7 Lenkijoje standartizuoto
Nyde%anndlgai - 05 mirtingumo dél savizudybiy rodikliy
ES (28) e 10 reikSmés 2010-2014 m. maZéjo, Baltijos
Vokietija | 9,9 3l Ki lveiai : .
Slovakija | 9.1 Salyse ito  netolygiai. Lietuvoje
Rémﬂun!ja 1 88,9 didZiausia reikSmé minétuoju
Portuzaliia - 78 laikotarpiu buvo 2013 m. - 33,6/100
K 7,2 000 gyv. (2.3.9 pav.).
Malta | 7,2 Eyv ( p )
Ispanija | 7
Italija | 5,9
Kipras | 4,9
Graikija 4 : : : : .
0 5 10 15 20 25 30
100 000 gyv.
2.3.8 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 33

gyv. ES $alyse 2014 m. (Saltinis: PSO)
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2.3.9 pav. Standartizuotas mirtingumas dél saviiudy})iq 100 000 gyv.
Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

Mirtingumas dél transporto jvykiy. Pastaraisiais deSimtmeciais saugumas keliuose
padidéjo dél keliy sistemos tobulinimo, mokymuy ir prevencijos programy, paciy transporto
priemoniy tobuléjimo. Taip pat teigiamos jtakos turéjo naujy jstatymy bei reglamenty
priémimas, kurie apsprendzia tokius aspektus kaip greicio limitai, saugos dirzy naudojimas,
vairavimas iSgérus.1¢ Visa tai lémé, kad per pastargji deSimtmetj mirciy skaicius (tenkantis 100
000 gyv.) dél transporto jvykiy sumazéjo visose ES Salyse.

2014 m. Lietuvos standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklio reikSmé buvo
antra pagal dydj ES (9,7/100 000 gyv.) ir kiek daugiau nei 2 kartus virSijo ES Saliy vidurkj
(4,6/100 000 gyv.) (2.3.10 pav.).

Nuo 2010 m. iki 2014 m. mirtingumas dél transporto jvykiy sumaZéjo visose Baltijos
Salyse ir Lenkijoje, taciau visg §j laikotarpi rodiklio reikSmeés kito netolygiai, tuo tarpu ES mazéjo

tolygiai. Lietuvoje didZziausia rodiklio reikSmé buvo 2012 m. - 12,2/100 000 gyv. (2.3.11 pav.).

16 OECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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Latvija 10,1
Lietuva 9,7
Graikija 9,7

Rumunija 8,2
Kroatija 7
Lenkija 6,8
Slovénija 6,5
Vengrija 6
Estija 6 14
Portugalija 5,9
Belgija 5,9 12,2
ltalija | 58 12 116 11,8 11,4
Cekija | 5,7 5
Kipras | 5,6 1,14 & 11 10,1 9,9 105
Bulgarija | 5,5 10 / ’
Slovakija 5,3 4 3 jod 03
Liuksemburgas 4,8 ’
ES (28) me——— /] 6
Prancuzija 4,3
Austrija 4,1
Suomija 3,6
Ispanija 3,6
Airija 3,5
Vokietija 3,3
Danija 2,6
Nyderlandai 2,5 2
Svedija 2,5 ——ES (28) Latvija ==fe=Lietuva Lenkija =@= Estija
JK 2,3
Malta : 2,3 0

8,9

1
(o]

100 000 gyv.
o

0 ) A 6 8 10 12 2010 2011 2012 2013 2014

100 000 gyv.

2.3.10 pav. Standartizuotas mirtingumas dél transporto 2.3.11 pav. Standartizuotas mirtingumas dél
jvykiy 100 000 gyv. ES salyse 2014 m. transporto jvykiy 100 000 gyv. Lietuvoje ir
(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO) kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiyjy. Pagrindinés kudikiy!” mirtingumo
prieZastys yra nelaimingi atsitikimai ir infekcijos. Kudikiy mirtingumo rodiklis labiau koreliuoja
su socialiniais veiksniais, nei naujagimiy!® mirtingumas. Taip pat Sis rodiklis padeda jvertinti
medicininés prieZiuros ir prevencijos kokybe.1?

2014 m. Lietuvoje iS 1000 gyvy gimusiyjy, miré 4 kiadikiai. ES Salyse Sis rodiklis svyravo
nuo 1,6 iki 8,4/1000 gyvy gimusiyjy. Lietuvoje rodiklis buvo panasus j ES vidurkj (3,7/1000 gyvy
gimusiyjy), taciau reikty atkreipti démesj, kad net 19-oje Saliy rodiklis buvo maZesnis ir tik 7-
iose didesnis, nei Lietuvoje (2.3.12 pav.).

Lietuvoje kudikiy mirtingumas mazéjo iki 2013 mety, tac¢iau 2014 neZymiai padidéjo.
Lenkijoje mirtingumas mazéjo 2010-2014 m., Latvijoje - metais véliau. Estijoje kudikiy
mirtingumas kito netolygiai. Tam jtakos galéjo turéti maZas atvejy skaiCius (kadangi mirciy
valstybés mastu nebuvo daug, todél kiekviena jy galéjo turéti jtakos rodiklio dydziui) (2.3.13
pav.).

17 Vaikai iki 1 mety amziaus.
18 Kiidikiai iki 28 dienos.
19 European perinatal health report. Health and care of pregnant woman and babies in Europe in 2010. Euro-Peristat.
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2.3.15 pav. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiyjy ES Salyse 2014 m.

(arba paskutiniai prieinami duomenys)

Saltinis: PS0)

=4=F[S (28) =—Llatvija =h=Lietuva

Lenkija =@=Estija

2010 2011 2012

2013

2014

2.3.16 pav. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvu gimusiujuy
Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m.

(Saltinis: PS0)

2.3 skyrelio ,Mirtingumas” apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT

Nr.
Standartizuotas mirtingumas nuo SKL 100 000 gyv.

2.3.1 419,5
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.

2.3.3 180,4
Tikimybé mirti nuo SKL, piktybiniy navikuy, diabeto ar l1étiniy

DA kvépavimo sistemos ligy 30-70 m. amZiuje (proc.) 22,4
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy 100

2.3.6 000 gyv. 100
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv.

2.3.8 28,3
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.

2.3.10 9,7

2.3.12 3,9

ES

192,1

161,7

33,1

10

4,6

3,7
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Europos regionas patiria didZiausig neuzkreciamuyjy ligy nasta - trys ketvirtadalius
mirtingumo priezaséiy sudaro SKL ir piktybiniai navikai. Jungtinés tautos (JT) yra numaciusios
17 darnaus vystymosi tiksly, i$ kuriy treciasis - uztikrinti sveikg gyvenimga ir skatinti gerove bet
kurio amZiaus Zmonéms. Jam jgyvendinti iSskirtos priemonés, i§ kuriy viena - iki 2030 m.
trec¢daliu sumazinti prieSlaikinj mirtinguma nuo neuzkreciamyjy ligy taikant prevencijg ir
gydyma. Norint sumazinti Lietuvos mirtingumo rodiklius nuo pagrindiniy neuzkrec¢iamujy ligy,
reikia veiksmingesniy prevenciniy priemoniy ir didesnés jy apimties, nei buvo iki Siol, kadangi
2014 m. Lietuvos mirtingumo nuo SKL rodiklis buvo 4 vietoje ES, nuo piktybiniy naviky - 9
vietoje. Kita numatyta priemoné - iki 2020 m. mirtis ir suZeidimus dél transporto jvykiy
sumazinti per puse. 2014 m. Lietuvoje mirtingumas dél iSoriniy prieZasc¢iy buvo didZiausias
visoje ES (dél saviZzudybiy - 1 vietoje, dél transporto jvykiy - 2 vietoje).

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programoje numatyta sumazinti Salies gyventojy
mirtinguma dél savizudybiy, navikiniy ir kraujotakos sistemos ligy, dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo, todél tai yra vienos iS sriciy, kurioms musy Salyje skiriamas
didelis démesys. Pasaulyje ir Lietuvoje taip pat nemazai démesio skiriama motinos ir vaiko
sveikatai, todél numatytos priemonés motiny bei kiidikiy mirtingumo mazinimui. LSS nurodyta,
kad 2020 m. Lietuva turéty pasiekti ES Saliy vidurkij. 2014 m. kudikiy mirtingumo rodiklis buvo
nezymiai didesnis, nei vidutiné ES reikSmé, todél LSS siekis gali biti jgyvendintas.
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3. Rizikos veiksniai

Gyventojy sveikatos netolygumus nulemia daugelis prieZasciy, kurios gali biti susijusios
su sveikatos prieziliros veikla ar su ja nesusijusios (Kiti veiksniai). Su sveikatos priezitros veikla
nesusije veiksniai - gyvensena, fiziné aplinka, socioekonominé padétis (aptarta 1.2 skyrelyje).
Nustatyta, kad 10 pagrindiniy Zmoniy mirtingumo prieZasc¢iy apie 10 proc. nulemia medicininé
prieziura, po 20 proc. - socialiné, fiziné aplinka ir genetiniai veiksniai ir net apie 50 proc. -

Zmogaus gyvenimo budas.20

Li et U1V | 425,1

Latvija 405,8
R\Jren”frfﬂz e Mirtingumas dél su rikymu
Slovakija 322,8 susijusiy priezasciy. Dél tabako vartojimo
Bulgarija 316,7 pasaulyje kasmet mirSta apie 6 milijonai
Kroatija 314,9 Zmoniy, i$ kuriy daugiau nei 5 milijonai - dél
Cekija 269,7 TRORI, 15 SUr daugiat et » mrie
Estija 234,3 tiesioginio vartojimo bei daugiau nei 600 000
Le’?}'ﬂ!g 1199;"2 - dél pasyvaus rikymo.2! Tabakas yra
Maéa 1851 pagrindinis rizikos veiksnys maZiausiai 2
Slovénija 185 pagrindinéms mirtingumo prieZastims - SKL
Gra'k'JJE igé'g’ ir piktybiniams navikams (didéja rizika mirti
Suomija 1776 nuo miokardo infarkto, insulto, plauciy,
EDS (28) ——175,5 gerkly ir burnos, kasos véziy). 2014 m. dél su
anija 173,5 - oo g . gy
Austrija 1685 rukymu susijusiy priezasciy Lletux_/olt_e miré
Vokietija 160,4 425,1/100 000 gyv. Tai buvo didZiausias
Italija 147,6 rodiklis visoje ES (3.1 pav.).
Belgija 145,3
Nyderlandai 142,3
Svedija 140 600
Portugalija 138,2 ——ES (28) Latvija ==ge=Lietuva Lenkija ==@= Estija
Kipras 128,9
Liuksemburgas 125,1 500 478,2
Ispanija 119,5 A 61,2 454,9 18,2
Prancuzija 101,6 Ns'l
0 1(|)o 2(|)0 3c|)o 4(|)o 400 e 428,7 430,7 420,8
317,4 ! 405,8
100 000 gyv. S 282,6
. . . _ s.300 \ 272,8 253,4
3.1 pav. Standartizuotas mirtingumas dél su rikymu g’ = 234,3
susijusiy priezas¢iy 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m. g 2327 227:8 o ® —0
(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO) § 200 fo=— ¢ 8 205,4 132
196,3 188,5 185,2 180,6 175,5
100
Standartizuotas mirtingumas dél su
rikymu susijusiy priezasc¢iy 2010-2014 m.

mazéjo visose Baltijos Salyse ir Lenkijoje. 2010 2011 2012 2013 2014

Labiausiai - Estijoje (1,4 karto) (3.2 pav.).
3.2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél su rukymu
susijusiy priezasciy 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos
kaimvninése Salvse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

20 U.S. Department of health, education and welfare. Healthy people: The surgeon general report on health promotion
and disease prevention. 1979.
?' Kvépavimas tabako diimais uZter$tu oru. 1 val. biavima pririkytoje patalpoje galima prilyginti 1 surikytai cigaretei.
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Tabako vartojimas vis dar iSlieka labiausiai iSvengiamu rizikos veiksniu sveikatai. 2014
m. EHIS (angl. European health interview survey) apklausos duomenimis, Lietuvoje neriuké 74,2
proc. gyventojy (kiek maziau, nei vidutiniskai ES Salyse - 75,6 proc.), o ruké kasdien 21,3 proc.
Pastebimi ryskiis skirtumai tarp lyCiy - visoje ES didZiausia dalis nertikanc¢iy motery buvo
Lietuvoje, o vyry Sis rodiklis buvo vienas maziausiy ES. Kasdien rikanciy vyry rodiklis buvo 4
vietoje tarp maziausiai rukanciy (3.3 pav.).

. B = Nertko Rako kasdien Ruko kartais
Svedija | 82,9 10,1 7
JK ] 82,5 14,5 3
Suomija | 80,5 12,8 6,7
Portugalija | 79,5 17,3 3,2
Liuksemburgas | 79,2 15 6
Danija | 78,8 14,3 7
Vokietija | 78 16,3 5,7
Italija | 76,8 18,3 4,9
Belgija | 76,8 19,1 4,1
ES (28) | 75,6 19,7 4,7
Malta | 75 20,7 3,9
Slovénija | 75,3 19,3 5,4
Nyderlandai | 74,3 20 6
Lietuva D — 21,3 46
Ispanija | 7 23,6 2,4
Rumunija | 73,5 20,6 5,9
Lenkija | 731 23,4 3,4
Vengrija | 72,2 26 1,7
Estija | 71,6 24,2 4,2
Pranguzija | 1,3 22,9 5,8
Cekija | 7 22 7
Kroatija | 70,6 25,7 3,7
Slovakija | 70 23,4 6,7
Latvija | 70 25,2 4,9
Austrija | 69,7 24,7 5,6
Kipras 69,7 26,8 3,5
Graikija | 66,7 28,1 53
Bulgarija : : 645 : : : 29 : 6,5
Procentai 10 0 30 40 50 60 80 90 100
Moterys wNeriko © Riko kasdien  Rako kartais = Nertiko = Riko kasdien  Riko kartais Vyrai
Lietuva 3,1 Svedija 9,5 8,5
Rumunija 8,544 JK 15,6 3,5
Portugalija 11,22,3 Danija 159 7
. K 13,425 Suomija 14,8 7,9
Svedija 10,6 5,5 Liuksemburgas 17,4 6
Suomija 11,1 5,4 Vokietija 18,5 6,7
Italija 13,8 3,9 Belgija 22,247
Liuksemburgas 12,7 5 Malta 24 4,3
Kipras 14,933 Slovénija 22,657
Latvija 14,9 4,1 Portugalija 243 43
Vokietija 14,3 4,7 Italija 23,1 6
Danija 12,7 7 ES (28) : 6
Belgija 16,3 3,5 Nyderlandai 22 7,2
Estija 15,9 3,9 Ispanija 28,4 2,9
ES (28) g 4 Prancizija 26,4 6,6
Lenkija 17,7 3,2 Austrija 27 6,3
Ispanija 19,1 1,9 Lenkija 29,7 3,7
Malta 17,4 3,6 Kroatija 30,5 3,1
Slovénija 16,2 5,1 Vengrija 32 1,9
Nyderlandai 17-4,9 Cekija 28,2 7,3
Slovakija 16,1 5,8 Estija 34,2 4,5
Vengrija 2115 Slovakija 31,2 7,6
Cekija 16,1 6,7 Graikija 34,9 5,5
Prancuzija 19,7 5,1 Rumunija 33,7 7,6
Kroatija 21,3 4,2 Lietuva 6,3
Graikija 21,8 51 Kipras 39,6 3,7
Bulgarija 21,261 Latvija 38,1 6
Austrija | . . . 225 51 Bulgarija . . : 37,6 6,9
0 20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 39
Procentai Procentai

3.3 pav. ES 3aliy gyventojy ritkymo jproéiai tarp suaugusiujy 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)



Mirtingumas dél su
alkoholio vartojimu susijusiy
priezas¢iy. Zalingas alkoholio
vartojimas yra siejamas su
daugeliu ligy (tokiy kaip jvairiy
lokalizacijy véziai, insultas, kepeny
cirozé, naujagimiui - jgimtos ydos
bei protinis atsilikimas), taip pat
su mirtimis ir nejgalumu dél
transporto avarijy, traumy,
uZpuolimy, smurto, ZmogzudyscCiy
bei savizudybiy. Dél alkoholio
vartojimo kasmet pasaulyje mirsta
apie 3,3 mln. Zmoniy.22 Lietuvoje
2014 m. dél su alkoholio vartojimu
susijusiy priezasciy mire
133,6/100 000 gyv. Tai buvo
didziausia rodiklio reikSmé tarp
visy ES $aliy ir 2,5 karto virsijo ES
vidurkj (3.4 pav.). Remiantis
Lietuvos mirties atvejy ir jy
priezasCiy  valstybés  registro
duomenimis, 2015 m. dél su
alkoholio  vartojimu  susijusiy
priezas¢iy miré 731 15 m. ir
vyresnis asmuo.

Lietuva
Latvija
Estija
Slovénija
Vengrija
Slovakija
Rumunija
Kroatija
Suomija
Lenkija
Cekija
Belgija
Danija
Kipras
Prancuzija
Austrija
Bulgarija
Liuksemburgas
ES (28)
Vokietija
JK

Airija
Svedija
Portugalija
Nyderlandai
Italija
Ispanija
Graikija
Malta

N 133,6

110,9
94
91
83,8
83,2
81,9
74,5
73
71,1
64,9
63,1
57,1
57,1
56
55,6
54,5
53,2
| 52,8
49,3
48,8
47,2
46,5
45,4
41,1
35,3
35,1
34,4
286 . .
50 100 150
100 000 gyv.

3.4 pav. Standartizuotas mirtingumas dél su alkoholio vartojimu
susijusiy prieZasciy 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m.
(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

180
Standartizuotas 156.9
it 46l Ikoholi 160 '
mirtingumas dél su alkoholio 46,7 147 43
Varts)]lrrvl.u susljusiy 140 - 33,6
pr‘l(iZ-EliSCll.,l 2010—.2_014} m. 120 110 110,7 107,5 110,9
mazéjo visose Baltijos Salyse 2 o— °
ir Lenkijoje, o daugiausiai - é" 100 106,8 106,2 T(;ﬁ\._.
Lietuvoje (sumazéjo beveik S 80 94,2 94
15 proc.) (3.5 pav.). 2 80,8 80,7 79,7
60 75,1 7
40 >8 56,1 54,8 53,6 52,8
20
——ES (28) Latvija == jetuva
0
2010 2011 2012 2013 2014

3.5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél su alkoholio vartojimu susijusiy
priezasciy 100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m.
(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

2 OECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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Maziausiai 1 kartg per savaite
Maziau nei kartg per ménes;j

Kiekvieng ménesj
Niekada arba nevartojo per paskutinius 12 ménesiy

Liuksemburgas | 11,4 23,3 43,3
Suomija | 11,3 23,2 10,1 36,6
Rumunija | 2,2 25,1 48,6
JK | 98 12,4 23,6 54,2
Vokietija | 94 23,7 39,6
Danija | 9,3 27,7 35,9 27,1
Malta | 7,2 11,7 23,8 57,3
ES(28) | 5,6 mmggysem— 20,5 59,5
_ Estija | 5,4 18,5 30,4 45,7
Svedija | 4,4 16,5 27 52,1
Slovénija 3,3 15,6 21,9 59,2
Lenkija 2,9 15 28,2 53,9
Lietuva | 2,8 se—tgye— 22,6 56,3
Ispanija |2,7=w6;9 13,3 771
Portugalija |2,6==7;8 13,3 76,3
Austrija |2,4 15,9 22,2 59,5
Vengrija 2,2#76;3 14 77,6
Bulgarija 2,1 15,3 15,1 67,4
Cekija 2, 13 25,7 59,2
Kroatija [1,9m==9;4 15,6 73,2
Slovakija 1,5 11,7 19,8 67,1
Graikija 1,4===9;1 12,2 77,3
Italija 9,4=556 10,1 83,2
Latvija 0,9 18,7 29 62,1
Kipras 0,747 6,8 87,8
T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40procenta??® 60 70 80 90 100

3.6 pav. ES 3aliy gyventojy alkoholio vartojimo jproéiai tarp suaugusiujy 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Lietuva | 15,2
Cekija 12,7
Belgija 12,6

Austrija 12,3

Kroatija 12,1

Bulgarija 12
Estija 11,6
Prancuzija 11,5
Liuksemburgas 11,1
Vokietija 11
Vengrija 10,9
Airija 10,8
Lenkija 10,7
Slovakija 10,6
Sloveénija 10,5
JK 10,4
Latvija 10,4
ES (28) m————— 10,2
Portugalija 9,9
Danija 9,6
Rumunija 9,6

Ispanija 9,3
Kipras 9

Suomija 8,8

Nyderlandai 8,7
Malta 8,5
Italija 7,6

Graikija 7,5

Svedija 7,3

0 5 10 15
Litrai 1 gyv.

3.7 pav. Gryno alkoholio kiekis (litrais), tenkantis vienam 15 m. ir

Remiantis EHIS apklausa atrodyty,
jog alkoholio vartojimo situacija Lietuvoje
néra prasciausia ES, tacdiau mirtingumo
rodiklis dél alkoholio sglygoty prieZasciy -
didZiausias. Reikty turéti omenyje, kad
alkoholio vartojimo duomenys buvo surinkti
apklausos budu, ta¢iau daznai nutinka taip,
kad daugiausiai vartojantys asmenys
apklausose nedalyvauja. Todél naudinga
panagrinéti dar vieng rodiklj - gryno
alkoholio kiekj, tenkantj vienam gyventojui.
Skaiciuojant Si rodiklj remiamasi
alkoholiniy gérimy pardavimy duomenimis.
Lietuvoje vienam 15 m. ir vyresniam
gyventojui tenka 15,2 1 gryno alkoholio. Sis
rodiklis virSijo ES vidurkj 1,5 karto ir buvo
didziausias ES Salyse (3.7 pav.).
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Vaisiy ir darzoviy vartojimas tarp suaugusiyjy. Sveika mityba yra labai svarbus
veiksnys sveikatai, nuo kurio gali priklausyti daugelio ligy atsiradimas. Tinkamai maitindamasis
7mogus gali sumaZinti galimybe sirgti SKL, 2 tipo cukrinio diabetu ir kt. ligomis. PSO
rekomenduoja per dieng suvartoti apie 400 g darZoviy ir vaisiy. 2014 m. Lietuvoje nevartojanciy
darZoviy ir vaisiy asmeny buvo 41,4 proc. (vidutiniSkai ES - 34 proc.), taciau 5 ir daugiau porcijy
vartojusiy asmeny skaicius buvo panasus (14,2 proc.), kaip ir ES (14,3 proc.) (3.8 pav.). Reikty
turéti omenyje, kad vaisiy ir darzoviy vartojimui jtakos turi sezoniSkumas, todél apklausos
rezultatams jtakos turi jos atlikimo laikas.

0 porcijy 1-4 porcijos 5 ir daugiau porcijy
Rumunija 31,4 3,4
Bulgarija 36,9 43
Latvija 40,1 11,3
Slovakija 42,4 10,8
Cekija 44,7 9,1
Nyderlandai 29,3 25,4
Vokietija 45,1 9,8
Suomija 41,9 45,2 12,9
Lietuva  |m—m— ) — 44,4 14,2
_Danija 37,5 36,7 25,7
Svedija 36,5 54,6 8,8
Liuksemburgas 35,8 49 15,2
Malta 35 47,8 17,2
Estija 34,6 47,9 17,4
Prancuzija 34 50,8 15,2
ES (28) (g e— 51,7 14,3
Lenkija 33,1 56,8 10,2
Vengrija 32,9 56,9 10,2
Kipras 32,3 51,3 16,5
Austrija 31,7 61,3 7
Graikija 30 62,2 7,8
Kroatija 27,5 65,6 6,9
Sloveénija 26,6 65,9 7,5
Ispanija 24,4 62,9 12,7
Italija | 22,3 65,7 12
JK | 21,1 45,6 33,2
Portugalija | 20 61,4 18,6
Belgija 15,6 71,4 13
T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50, . 60 70 80 90 100
Procentai

3.8 pav. Vaisiy ir darZoviy vartojimas tarp suaugusiujuy ES $alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

Nutukusiy asmeny dalis. Nutukimas smarkiai padidina rizikg susirgti hipertenzija,
diabetu, SKL, kvépavimo sistemos ligomis, artritu ir kitomis jungiamojo audinio, raumeny bei
skeleto ligomis, didina rizikg turéti padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje. 2014 m. Lietuvoje
nutuke Zmoneés sudaré 17,3 proc. populiacijos (ES saliy vidurkis - 15,9 proc.) (3.9 pav.).
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Malta
Latvija
Vengrija
Estija
LS
Cekija
Sloveénija
Kroatija
Suomija
Lietuva
Graikija
Lenkija
Vokietija
Ispanija
Portugalija
Slovakija
ES (28)
Liuksemburgas
Prancuzija
Danija
Bulgarija
Austrija
_Kipras
Svedija
Belgija
Nyderlandai
Italija
Rumunija

Per mazas

= Normalus Antsvoris Nutukimas
T S -  B:Z:zt 35,2 21,3
2 439 33,5 20,4
B TR F 35,6 20,1
T O, L A A . 37,6 19,3
6 a8 37,4 19,2
9 a7 38,7 18,7
L THEHE ENE -pp}p, 36,4 18,3
17,3
17,3
17,2
16,9
16,7
8 46 36,9 16,6
,]* 38 16,3
,ﬁ 15,9
8 49,3 32,4 15,6
3,2 96 31,9 15,3
,_ 32,9 14 '9
2 . 438 39,2 14,8
e e 33,3 14,7
3,0 @ 33,8 14,5
* 35,9 14
,7* 35'3 14
e 4 36 13,3
3’3 52 34 10,7
* 46,4 9,4
T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50, . 60 70 80 90
Procentai

100

3.9 pav. Nutukusiy asmeny dalis (proc.) tarp suaugusiujy ES $alyse 2014 m. (Saltinis: Eurostatas)

3 skyriaus ,Rizikos veiksniai“ apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis

LT ES
Nr.
Standartizuotas mirtingumas dél su riakymy susijusiy priezasciy
3.1 100 000 gyv. 425,1 175,5
3.3 74,2 75,6
Nerukanciy vyry dalis (proc.)
3.3 57,9 70,6
Neriikanc¢iy motery dalis (proc.)
3.3 87,4 80,2
3.3 21,3 19,7
Kasdien riikkanci Ty dalis (proc.
3.3 4 (proc) 35,8 23,9
Kasdien rikanciy motery dalis (proc.)
3.3 9,5 15,8
Standartizuotas mirtingumas dél su alkoholio vartojimu susijusiy
3.4 priezasciy 100 000 gyv. 133,6 52,8
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Asmeny dalis, vartojusiy alkoholiniy gérimus kiekvieng ménesi

3.6 (proc.) 18,3 14,5
Gryno alkoholio kiekis, tenkantis vienam 15 m. ir vyresniam

3.7 gyventojui (litrais) 15,1 10,2
Vaisiy ir darzoviy vartojimas tarp suaugusiujy (0 porcijy per diena)

3.8 (proc.). 41,4 34
Vaisiy ir darZoviy vartojimas tarp suaugusiyjy (5 ir daugiau porcijy

3.8 per dienq) (proc.). 14,2 14,3

3.9 17,3 16,9

Zmogaus gyvenimo biidas daro labai didele jtaka jo sveikatai, ty. vien tik nuo asmens
elgsenos priklauso tiek pat, kiek nuo socialinés, fizinés aplinkos, genetiniy veiksniy bei
medicininés priezitiros kartu sudéjus, todél Siai sriciai reikéty skirti ypatingai daug démesio
siekiant sumazinti rizikos veiksniy poveikj, Zalingus jprocius keic¢iant tinkamais.

Lietuvoje prekyba alkoholiniais gérimais bei tabako gaminiais, jy vartojimas yra
reguliuojami jstatymy. Nuo 2003 m. Lietuvoje jsigaliojo PSO tabako kontrolés pagrindy
konvencija, kurios tikslas - sukurti pagrindus tabako kontrolés priemonéms, kurias reikia taikyti
nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu lygiu, siekiant nuolat ir sparciai mazinti tabako vartojima
bei priverstinj kvépavimg tabako diimais. Tabako ir alkoholio vartojimo maZinimas yra
sudétingai valdoma sritis, ypatingai tuomet, kai Salyje tabako bei alkoholio gamybos ir prekybos
verslas yra laikomi naudingais Salies ekonomikai dél gaunamy mokesciy. Lietuvoje 2014 m.
standartizuotas mirtingumas dél su rikymu susijusiy priezasciy bei dél su alkoholio vartojimu
susijusiy prieZasciy buvo didziausias visoje ES. Galima pasidziaugti tuo, kad ES didZiausia dalis
nertkanciy motery buvo Lietuvoje, ta¢iau su vyry rikymo jprociais situacija priesinga - Lietuvos
vyrai vieni i$ labiausiai rukanciy. Gryno alkoholio kiekis, tenkantis vienam gyventojui, jau 5
metus i$ eilés yra didziausias visoje ES. Remiantis 2015 m. Europos sveikatos apsaugos paslaugy
naudotojy indeksu (angl Euro health consumer index), rukymo prevencija Lietuvoje buvo
jvertinta kaip vidutini$ka, o alkoholio - prasta.

2005 m. kova buvo pradéta Europos veiklos programa, skirta tinkamai mitybai, fiziniam
aktyvumui ir sveikatai skatinti. Veiklos programos tikslas - aktyvinti savanoriska jmoniy,
visuomenés ir vieSojo sektoriaus veiklg visoje ES. Programoje dalyvauja pagrindiniai ES lygio
maisto pramonés, mazZmeninés prekybos, maitinimo jstaigy, reklamos verslo, vartotojy
organizacijy ir sveikatos NVO atstovai. Tais paciais metais Europos Bendrijy komisija iSleido
zaligja knyga ,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas: antsvorio, nutukimo ir chronisky
ligy prevencija Europos Sgjungoje”, kurioje aptariama, kokie veiksmai galéty ir turéty buti
daromi siekiant pagerinti situacijag Siuo klausimu. Lietuvos Zmoniy taisyklingos mitybos bei
nutukimo situacija néra blogiausia ES, taCiau gan prasta. Lietuvoje 1,2 karto didesné dalis
asmeny, nevalganciy per dieng darZoviy ir vaisiy, nei vidutiniSkai ES, vartojanciy Siuos maisto
produktus 5 ir daugiau karty per dieng rodiklis buvo panasus i vidutinj. 2014 m. Lietuvoje
turinéiy antsvorj ir nutukusiy asmeny dalis buvo kiek didesné, nei ES. Siame skyriuje aptarty
rodikliy reikSmés rodo, kad sveiko gyvenimo budo skatinimui Lietuvoje reikia skirti daugiau
démesio ir imtis efektyvesniy priemoniy.
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4. Sveikatos prieziuros veikla

4.1. Sveikatos prieziuros prieinamumas

Gydytojy skaicius
(praktikuojantys gydytojai). Lietuva
nedaug atsiliko nuo pirmaujanciy $aliy
Siuo aspektu 2014 m., taciau ES Saliy
vidurkis buvo Zymiai maZesnis. 100
000 Lietuvos gyventoju teko 430,7
gydytojai, tuo tarpu ES Saliy vidurkis
buvo 349,6/100 000 gyv. (4.1.1 pav.).
Gydytojy skaicius, tenkantis 100 000
gyv., lyginant Lietuvos ir kaimyniniy
Saliy  rodiklius, 2010-2014 m.
didziausias buvo Lietuvoje, maziausias
- Lenkijoje. Kaimyninése Lietuvos
Salyse 2014 m. gydytojy skaicius buvo
artimesnis ES  Saliy  vidurkiui,
Lietuvoje gydytoju buvo Zymiai
daugiau, lyginant tiek su ES Salimis,
tiek su kaimyninémis Salimis (4.1.2
pav.).

421,9 427,7

Graikija
Austrija
Portugalija
Lietuva
Svedija
Vokietija
Bulgarija
Italija
Ispanija
Cekija
Malta
Danija

ES (28)
Kipras
Nyderlandai
Vengrija
Estija
Latvija
Prancuzija
Kroatija
Suomija
Belgija
Liuksemburgas
Airija

JK
Slovénija
Rumunija
Lenkija

430,7
=

B N

342,4 346,3

349,6

‘ 328.3 . 328,2 4. 332'0

625,5
504,8
442,6

—— 430,7

411,7
410,8
398,7
388,0
380,3
368,9
366,4
365,8
———— 349 6
337,6
335,2
332,4
332,0
321,6
321,5
313,9
301,7
297,1
285,6
281,6
280,7
277,1
236,3
230,7

310,7 313,4 314,4 319,1 321,6
218,7 221,3 223,4 224,1 230,7
—4—ES (28) Latvija === Lietuva Lenkija =@=Estija
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4.1.2 pav. Gydytojy skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése

salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

0 200 400 600 800

100 000 gyv.

4.1.1 pav. Gydytojy skaicius 100 000 gyv.
ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai
prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

Nors Siuo laikotarpiu Siose Salyse
ir stebimas gydytoju skaiciaus,
tenkancio 100 000 gyv. didéjimas, taiau
gydytojy skaicius Lietuvoje didéjo tik iki
2013 m. (2013 m. buvo 12650
praktikuojanciy gydytojy), véliau 2013-
2015 m. émé mazéti ir 2015 m. buvo
12605 praktikuojantys gydytojai.
Prognozuoti gydytojy poreikj ir pasiiilg
ateityje yra sunku dél darbo valandy

neapibréztumo, taip pat dél gydytojy poreikio kaitos visuomenei senstant?23.

2 Health at a Glance 2013
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Slaugytoju skaicius 100 000 gyv. Slaugytojos atlieka ganétinai svarbias funkcijas ne tik
prizitrint ligonius stacionaruose ar ilgalaikés prieZiuros jstaigose, bet taip pat pirminéje
prieziuroje bei slaugant ligonius namuose?*. Beveik visose ES Salyse slaugytojuy skaicius,
tenkantis 100 000 gyv. buvo didesnis nei gydytojy skaicius. Lietuvoje, lyginant su kaimyninémis
Salimis, slaugytojy skai¢ius 2014 m. buvo didZiausias, taCiau ES Saliy kontekste slaugytojy
skaicius Lietuvoje yra ganétinai mazas (4.1.3 pav.).

Danija | 1685,7
Suomija | 1454,2
Vokietija | 1342,3
Airija | 1260,9 . e
Liuksempurgas | 1231,7 2010-2014 m. slaugytoju skaiCiaus
Svedija | 1192,1 % Xi T ; ;
Pranciizija | 1029 1 rySkaus pokyc1o. nemzfltytl ir Siuo }gl}(otgrplu
Belgijj; i 1016,2 buvo gana stabilus Lietuvoje, Latvijoje ir ES
8 ES (28) — §67§;§ Salyse, tik Estijoje ir Lenkijoje nuo 2012 m.
ovénija | 862,9 761 1. ).
Nyderlandai | 855,6 Sumazejo (4 14 pav)
Malta | 843,0
Cekija | 834,1
Austrija | 816,6
Lietuva e———— 790,9
Vengrija | 658,4
Portugalija | 637,8
Italija | 636,9
Kroatija | 616,7
Slovakija | 608,3
Estija 597,9
Lenkija | 583,0
Rumunija | 552,4
Ispanija | 533,6
Kipras | 528,5
Latvija | 502,1
Bulgarija | 485,0
Graikija 344,0 : : .
0 500 1000 1500 2000
100 000 gyv.
4.1.3 pav. Slaugytojy skaicius 100 000
( ngV ES salyse 201‘; m. ) 900 4 8524 843.2 850,2 856,4 864,3
ar paskutiniai prieinami duomenys N ’ o O e
(Saltinis: PSO) '
. 790,9
; Ml ﬂ%ﬂ 785,3 —A
oo
o -
g 700 640,2 652,7 646,0
620,1
587,2 587,5 587.5 583,0
500 - 520,7 515,2 505,5 508,1 502,1
——ES (28) Latvija ==e=Lietuva Lenkija —@=—Estija
300 T T T T
2010 2011 2012 2013 2014

" Health at a Glance 2015

4.1.4 pav. Slaugytojy skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse

2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Suomija
Danija
Airija
Liuksemburgas
Belgija
Vokietija
Prancuzija
Sloveénija
JK

Svedija
Nyderlandai
Lenkija

ES (28)
Rumunija
Malta
Cekija
Vengrija
Kroatija
Lietuva
Estija
Italija
Austrija
Kipras
Latvija
Portugalija
Ispanija
Bulgarija
Graikija

| 4,8
| 4,6
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| 4,3
| 3,4
| 3,3
| 3,2
| 3,1
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| 2,6
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—— ) 5
| 2,3
i 2,3
| 2,3
| 2,0
| 2,0
__ ]_’8
| 1,8
| 1,6
| 1,6
| 1,6
| 1,6
| 1,4
| 1,4
| 1,2
O’5| T T T T
0 1 2 3 4 5
Santykis

4.1.5 pav. Slaugytojy skaicius, tenkantis vienam
gydytojui ES Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

Santykis

Slaugytojai ir akuSeriai sudaro
sveikatos priezilros specialisty dauguma
Europoje ir tokiu budu vaidina pagrindinj
vaidmenj, siekiant sékmingai igyvendinti
sveikatos prieZilros paslaugas.2> Nors
Europos regionas Siuo metu susiduria su
kvalifikuoty slaugytojy trikumu, slaugytojy
skaicius, tenkantis vienam gydytojui,
Lietuvoje buvo maZas dél mazo slaugytojy
skaic¢iaus. Taip pat skirtingose Salyse
nevienodai gydytojams ir slaugytojams
dalijamos funkcijos, pareigos ir atsakomybé
del sveikatos prieziliros sistemos savitumo.
Slaugytojai jau seniai néra tik gydytojuy
bégyje iSsiplété ir dalis gydytojo darby
patikima slaugytojams. Lietuvos, Latvijos bei
Estijos slaugytojy ir gydytojy santykis buvo
mazesnis uz ES Saliy vidurkj, kuris 2014 m.
buvo 2,5. Tuo tarpu Lenkijoje 2014 m. Sis
santykis buvo lygus ES S$aliy vidurkiui, o
ankstesniais (2010, 2011, 2012 ir 2013)
metais buvo net aukstesnis uz ES bei Baltijos
Saliy slaugytojy skaiciy, tenkantj vienam
gydytojui (4.1.5, 4.1.6 pav.).

2,7 2,7
2,6 25
25 - y —e —e *
26 25 25 25
2 - b— 1,8 18
1,9 1,9
1,5 -
1,7 1,6 16 16
1 .
0,5 - ——ES (28) Latvija  ==fe=Lietuva Lenkija  —@=Estija
O T T T T
2010 2011 2013 2014

4.1.6 pav. Slaugytoju skaicius, tenkantis vienam gydytojui Lietuvoje ir jos
kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

25 http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/nursing-and-midwifery /nursing-and-midwifery
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Seimos gydytoju skai¢ius. Lietuva, lyginant su ES $alimis, 2014 m. buvo tretioje vietoje
pagal Seimos gydytojy skaiciy, tenkantj 100 000 gyv (4.1.7 pav.). 2014 m. 100 000 Lietuvos
gyventojy teko 88,7 Seimos gydytojai ir tai yra 20 proc. daugiau nei 2010 m. Lietuvoje Seimos
gydytojy skaicius buvo didZiausias ne tik lyginant su kaimyninémis Salimis, bet ir su ES Saliy
vidurkiu, kuris 2014 m. buvo 79,9/100 000 gyv. Sis rodiklis ES nuo 2010 m. iliko beveik stabilus
(4.1.8 pav.). Tuo tarpu Lenkijoje Seimos gydytojy skaiCius buvo gerokai maZesnis nei Baltijos
Salyse ar ES Saliy vidurkis - 22,2/100 000 gyv. Ir tai yra maZiausias rodiklis visoje ES.
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Nyderlandai
ES (28)
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Itali
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Graiki
Lenki
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100 000 gyv.

4.1.7 pav. Seimos gydytojy skai¢ius 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m.
(ar paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)
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4.1.8 pav. Seimos gydytojy skai¢ius 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése
alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Odontology skaicius (praktikuojantys gydytojai). Europoje didZioji dalis Saliy 2014 m.
virsijo vidutinj praktikuojanciy odontology skaiciy, kuris ES Salyse 2014 m. buvo 67,9/100 000
gyv. Tarp maZiausiag odontology skaiciy turinciy ES Saliy pateko Lietuvos kaimyné Lenkija
(34,3/100 000 gyv.), Lietuva 2014 m. buvo penktoje vietoje (4.1.9 pav.).

Graikija | 125,0
Kipras | 98,3

B“'%i,:ﬂg 1 929}7 Lietuvoje nuo 2010 m. odontology
Lietuva 91,0 skai¢ius 100 000 gyv. padidéjo

Portugalija | 87,7 . . . v

Liuksemburgas | 85,6 14.,8 proc. ir .bu\{cv) didesnis uz
ngle(;tl a | 85,3 kaimyniniy Saliy (iSskyrus Estija)

Svedija 80,7 . - v q: . .
Kroatija | 78,5 rodiklj ir EVS .sahq. v1durk1 (4.1.1.0
SuDom!a 1 7768'62 pav.). ES Saliy vidurkis ne taip
5211:2 I 75,1 sparciai didéjo, kaip Lietuvoje -
ls?)%'ﬁ;: i 771272 nuo 2010 m. padidéjo 6 proc.
Latvija | 70,2 Lietuvoje 2015 m. buvo 2723

B e —— 57,2 aktyviis odontologai, i$ jy didZioji

Prancizija | 65,9 dalis, t. y. 2644 - praktikuojantys.

ltalija 64,3 - -

Rumunija 637 Aple 60 proc. akty\{u; gdontologq
Vengrija | 62,9 dirbo privaciose jstaigose Kkaip
ALeirja : 573 pagrindiniame darbe. Nuo 2010

JK 53,8 m. pastaryjy padidéjo 21,8 proc.
Nyderlandai | 51,9 .
Slovakija | 50,0 (291 asmeniu).
Malta | 47,0
Lenkija : 3|4,4 : : : : .
0 20 40 60 80 100 120 140
100 000 gyv.
4.1.9 pav. Odontology skaicius 100 000 gyv. ES salyse 2014 m. (ar
paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)
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4.1.10 pav. Odontology skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése
salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PS0)

49



Malta
Airija
Danija
Portugalija
Austrija
Sloveénija
Lietuva
Nyderlandai
Vengrija
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Suomija
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26,2
21,9

100 000 gyv.

Asmenu, jgijusiy medicininji (gydytojo)
iSsilavinima, skaiCius - tai asmeny (studenty),
baigusiy medicinos studijas einamaisiais metais
(nejtraukiami ~ baige  farmacijos, = odontologijos,
visuomeneés sveikatos, epidemiologijos studijas, taip pat
kurie baigé doktorantiros medicinos studijas).

Lietuvoje 2014 m. lyginant su ES Salimis,
asmeny, jgijusiy medicininj (gydytojo) iSsilavinimag
buvo Zymiai daugiau - 14,6/100 000 gyv., tuo tarpu ES
Salyse - 12,2/100 000 gyv. (4.1.11 pav.). Lietuvoje,
lyginant su kaimyninémis Salimis bei ES (28) vidurkiu,
tokiy asmeny skai¢ius 100 000 gyv. buvo didZiausias
2010-2014 m. laikotarpiu. Asmeny, jgijusiy medicininj
iSsilavinimg, skaicius didéja Lietuvoje ir kaimyninése
Salyse bei ES Salyse. Labiausiai baigusiyjy medicing
padidéjo Latvijoje: nuo 2010 m. - 64,7 proc. (4.1.12
pav.).

4.1.11 pav. Asmeny, jgijusiy medicininj (gydytojo) iSsilavinima
skaicius 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai

100 000 gyv.

17
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11 A

11,2
11,1

prieinami duomenys)
(Saltinis: PSO)
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——ES (28) Latvija =—fe=Lietuva Lenkija =—@=Estija
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4.1.12 pav. Asmenuy, jgijusiy medicininj (gydytojo) iSsilavinima, skaic¢ius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)

50



Danija | 92,5

Rumunija | 91,4
Kroatija | 90,0
S;%\;emn:ig 1 o /81 Asmenu, igijusiy slaugytojo
Austrija | 58,0 iSsilavinima, skai€ius Lietuvoje 2014 m.,
Vokietija | 54,0 lyginat su ES Salimis, buvo palyginus nedidelis
Slovakija 52,9 - 18,3/100 000 gyv. Tuo tarpu ES Salyse - 2
Belgija | 47,3 Kk did . 4113 p v kad
Kipras | 415 artus didesnis (4.1. pav.). Panasu, ka
Vengrija | 40,5 Lietuvoje slaugytojo profesija iSlieka ne tokia

Prancuzija | 39,8 patraukli kaip kitose ES Salyse, nes baigusiyjy

Nyderlandai | 39,2 ] lai . ¥ dikli

ES (28) — 337 slauga palaipsniui mazéjo, rodiklis svyravo
Malta | 36,5 15,9-19,0/100 000 gyv. ribose. Tuo tarpu
Estija | 34,7 2010-2014 m. ES Salyse Sis rodiklis
A'”JJ; : 23’12'7 palaipsniui didéjo. Taciau ateityje slaugytojy
Lenkija | 28,8 poreikis bus dar didesnis dél senstancios
Latvy:a | 27,9 visuomenes.

Portugalija | 25,7 ES 3$aliy vidurkio 2014 m. nebuvo
Ispanija 25,2 . . . . . .. v
Graikija | 23,8 pasiekusi Lietuva ir kaimyninés Salys.

Italija 21,4 Lenkijoje ir Latvijoje pastarasis rodiklis buvo
Lietuva memmmmm= 18,3 netolygus (4.1.14 pav.).
Cekija 15,2 ygus ( pav.)
Liuksemburgas | 12,9
Bulgarija 4,0
0 20 40 60 80 100
100 000 gyv.

4.1.13 pav. Asmenuy, jgijusiy slaugytojo i$silavinima
skaicius 100 000 gyv. ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai
prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)

100 —0—ES (28) Latvija ==fe=Lietuva Lenkija ==@=Estija
90 - 92,7
. 80 - 79,9
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3
S 60 -
8 50 - 45,5
— 38,4
i ¢ 37,0 37,7 33,5
40 343;:‘:" TG, :ic? 38,7
30 1 314 34,4 ’ 35,7 2858
20 25,4 29,1 27,9
fss 19,0 —h— &
10 - ’ ¢ 15,9 17,0 18,3
O T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014

4.1.14 pav. Asmeny, jgijusiy slaugytojo issilavinima, skaic¢ius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Rumunija
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i o 2!.00 000 gyv. )
100 000 gyv. ES salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami
duomenys) (Saltinis: PSO)

100 000 gyv.

Asmeny, jigijusiy odontologo
iSsilavinima, skaicius. Odontologo profesija
Lietuvoje 2014 m. buvo gana paklausi ir
patraukli, nes Lietuvos rodiklis buvo 3 pagal
dydj rodiklis ES Salyse. Miisy Salyje asmeny,
baigusiy Sig specialybe buvo 5,8/100 000 gyv.
ES Saliy vidurkis buvo daugiau nei 2 kartus
mazesnis - 2,5/100 000 gyv. (4.1.15 pav.). 2014
m. Lietuvoje asmeny, jgijusiy odontologo
iSsilavinimg buvo daugiausiai, lyginant su
kaimyninémis Salimis bei ES Saliy vidurkiu -
5,8/100 000 gyv., be to nuo 2011 m. rodiklis
didéjo: per paskutinj penkmetj - 11,5 proc. ES
Saliy vidurkis 2010-2014 m. buvo daugiau nei
du kartus mazesnis nei Lietuvos, bet stabilus -
2,4-2,6/100 000 gyv. Panasi situacija buvo ir
Lenkijoje - 2,4/100 000 gyv. (4.1.16 pav.).
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5.2 ’ —A
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) 18 1,9
——ES (28) Latvija ==fe=Lietuva Lenkija =—@=Estija
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4.1.16 pav. Asmeny, jgijusiy odontologo issilavinima, skaicius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Bulgarija
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Vokietija
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4.1.17 pav. Stacionaro ligoniy skaicius 100 gyv. ES salyse
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19,5
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——— 7 3
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20,
20,4
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26,3
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10 15 20

100 gyv.

25 30

2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)

(Saltinis: PSO)

35

Stacionaro ligoniy skaicius. Sis
rodiklis apibtidina formaliai iSrasyty i$
stacionaro i namus, perkelty j kitag gydymo
jstaigg arba mirusiy ligoniy skaic¢iy. Tai
vienas i§ sveikatos prieZitiros veiklos
statistiniy rodikliy, kuris kartu su Kkitais
rodikliais, pateiktais Siame skyriuje, padeda
stebéti ir vertinti Lietuvos sveikatos
priezitiros jstaigy teikiamy paslaugy apimt;j,
jomis besinaudojanciy gyventojy skaiciy ir
pan.26 2014 m. 100 Lietuvos gyventojy teko
24 stacionaro ligoniai. Sis  rodiklis
pakankamai didelis, lyginant su kitomis ES
Salimis, kadangi Lietuva buvo 4-oje
pozicijoje ES (4.1.17 pav.).

Lietuvoje 2010-2014 m., lyginant su
kaimyninémis Salimis ir ES Saliy vidurkiu,
stacionaro ligoniy skaicius buvo didZiausias
- 24,0-24,7/100 gyv., taciau po truputj
mazéjo ir isliko 38,7 proc. didesnis uz ES
Saliy vidurki 2014 m., kuris analizuojamu
laikotarpiu buvo mazai kintantis (4.1.18

pav.).

_ 26 - 28,1 24,6 24,7 24,4 220

Stacionaro 21 — I — = = N ﬂ
aktyvumas/efektyvumas
priklauso nuo jvairiy s 27
veiksniy,  tokiy kaip & ,o 19,0 19,0 18,8 186
stacionaro pajégumas § 18‘1 Y, ™ 5 '
gydyti pacientus, 18 7 182 o= 1739 73g ﬁ3=9 17,5
pirminés sveikatos 16 4 74 = 164 164 67 17477
prieziuros gebéjimas 14 - '
iSvengti nereikalingy
hospitalizacijy bei 12 1 —e—ES(28) Latvija == Lietuva Lenkija ~—@—Estija
galimybé teikti 10 : : : :
reabilitacijg ir ilgalaike 2010 2011 2012 2013 2014
prieZzitirg po umiy

4.1.17 pav. Stacionaro ligoniy skaicius 100 gyv. Lietuvoje ir jos

ligy/bukliy ir traumy?”. £
kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Austrija
Vokietija
Lietuva
Cekija
Graikija
Rumunija
Vengrija
Slovakija
Lenkija
Slovénija
Suomija
Prancuizija
Belgija
Kroatija

ES (28)
Estija
Malta
Latvija

_ Airija
Svedija
Liuksemburgas
Danija

JK 12,5
Nyderlandai
Ispanija
Portugalija
Italija
Kipras

24,5

23,6
— )] 3
19,4
19,3
18,3
17,7
17,2

16,7

0 5 10 15 20 25 30
100 gyv.

4.1.19 pav. Stacionaro ligoniy skaicius 100 gyv. (aktyvus
gydymas: be slaugos, psichiatrijos ir tuberkuliozés
gydymo) ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami
duomenys) (Saltinis: PSO)

Aktyvaus gydymo
stacionaro ligoniy skaicius.
Aktyvaus gydymo paslaugos - tai
paslaugos, teikiamos pacientams dél
umios ligos, létinés ligos pauméjimo
ar suzalojimo. Teikiant Sias paslaugas
reikalingas iStyrimas ir (ar) aktyvus
medikamentinis, ir (ar) chirurginis
gydymas, kuris negali buti taikomas
ambulatorinémis sglygomis.28

Aktyvaus gydymo stacionaro
ligoniy skaiCius Lietuvoje 2014 m.
uzéme trecia vieta tarp ES Saliy, kuriy
vidurkis 2014 m. buvo 15,9/100 gyv.
Pastaragjj virsijo daugiau kaip pusé ES
Saliy (4.1.19 pav.). Aktyviy stacionaro
ligoniy skaic¢ius 100 gyv. taip pat
buvo didZiausias Lietuvoje, lyginant
su kaimyninémis Salimis ir ES $aliy
vidurkiu 2010-2014 m., taciau nuo
2013 m. pradéjo létai mazéti.
Lietuvos kaimyniniy Saliy bei ES saliy
rodikliai 2010-2014 m. buvo apie
30-40 proc maZesni ir maZai
kintantys 14,7-16,8/100 gyv. ribose
(4.1.20 pav.).

24
22,6
22,5 ’ 22,2
22,1 / H §
22 ~ + le
= 20
>
bo
=
S 18 -
16,0 16,1 16,4 16,8
16 | 199 6,1 15.9
. 16,0 15,6 15, 15,5
15,4 15,3
4 15,0 ’ ¢
14 15,0 14,7
12 -
——ES (28) Latvija ==—ge=Lietuva Lenkija =—@=Estija
10 T T T T
2010 2011 2012 2013 2014

4.1.20 pav. Stacionaro ligoniy skaic¢ius 100 gyv. (aktyvus gydymas: be
slaugos, psichiatrijos gydymo) Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse 2010-
2014 m. (Saltinis: PS0)
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Stacionaro lovy skaicius. | 2014 m.
auksciausio rodiklio trejetuka vél pateko
Lietuva  (4.1.21  pav.). Lyginant su
kaimyninémis Salimis bei ES Saliy vidurkiu
2010-2014 m. stacionaro lovy skaiciaus
rodiklio reikSmé tiriamuoju laikotarpiu
didziausia buvo Lietuvoje, - 716,4-722,2/100
000 gyv. Maziausias stacionaro lovy skaicius
buvo Estijoje (4.1.22 pav.). Daugumoje ES
Saliy, siekiant padidinti lovos uZimtumo
rodiklj, stacionaro lovy skai¢iy siekiama
sumazinti.2?

822,8
758,6 I
722[2 __
713,0
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596,4
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578,5
565,7
521'6 |
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341,3
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253,7
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Lietuva
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Belgija
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Danija
Airija
Svedija

4.1.21 pav. Stacionaro lovy skaicius 100 000 gyv. ES
Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami

duomenys) (Saltinis: PS0)

743,4 743,2
716M i ‘Lzﬁ 722,2
661,0 663,0 663,1 661,0 662,8
i 588,0 588,5 5800
568,3 - )
./. 565,7
552,6
. 540,2 534,8
;:: - 524,4 521,6
527,4 535,9 529,5
. 500,9
500,5
=¢=—ES (28) == Latvija == Lietuva Lenkija =@=Estija
4.1.22 pav. Stacionaro lovy skaic¢ius 100 000 gyv. Lietuvoje ir jos 4
kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
* OECD
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Lietuva — 631,0

\éﬁl';'g::jz ] 5531%'3 Analizuojant  tik aktyvaus
Austrija | 578 1 gydymo stacionaro lovy skaiciy, t.
Belgija 567,2 y. nejtraukiant slaugos, psichiatrijos,
Sltsgt:}g : 233’5’ reabilitacijos lovy, Lietuva buvo
Vengrija | 429,9 geroje pozicijoje. Lyginant su visomis
Pranéglﬂj'g | ﬁ?’g ES Salimis, Lietuvos aktyvaus gydymo
S|Ovénd-a ] 4239 stacionaro  lovy  skaic¢ius  buvo
Liuksemburgas | 419,2 didziausias 2014 m. - 631/100 000
Rir:’o“ar;:jg - igg'g gyv. Tuo tarpu ES $aliy vidurkis buvo
ES (28) :— 394,’4 1,5 karto mazZesnis - 394,4/100 000

. E,SI'E!J:a 1 367,0 gyv. (4.1.23 pav.).
L?;,rgi ] g’ff"?‘j’ Lyginant su kaimyninémis
Latvija 338,5 Salimis, Lietuvos aktyvaus gydymo
Nggftﬂaggﬂg ] 33235224 stacionaro lovy skai¢ius 2010-2014
Malta | 316,6 m. taip pat buvo didziausias ir
Sulqcnr:u_a | ; 205,6 pakankamai stabilus - 634,4-
Danija | 2600 647,8/100 000 gyv. Siek tiek
Airija | 243,9 artimesnis Lietuvai aktyvaus gydymo
'gg:g;}g 1 gz; stacionaro  lovy skaicius  buvo
K 2278 Lenkijoje, kuris 2010-2014 m. taip
0 200 400 600 800 pat mazai kito: 494,5 - 498,4/100

000 gyv. (4.1.24 pav.).
100 000 gyv.

4.1.23 pav. Stacionaro lovy skaicius 100 000 gyv. (aktyvus gydymas)
ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)
(Saltinis: PSO)

700 - —&—ES (28) Latvija ~ ==fe=Lietuva Lenkija  =@=Estija
650 - —
5:1' 647,5 647,8 6*39 p —t
600 - ! 631,0
s
& 550
o
§ 500 4 498,4 495,5 495,8 494,5 495,6
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(|
450 -
409,0
200 4 >— 404,7 — 400,0 396,5 3%,4
3757 g 3 366.8 3670
350 1 354,4 357,8 356,0 504 3385
300 T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014

4.1.24 pav. Stacionaro lovy skaicius 100 000 gyv. (aktyvus gydymas)
Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (ar paskutiniai
prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)
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Suomija
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Vengrija
Cekija
Vokietija
Portugalija
Kroatija
Liuksemburgas
Latvija
Austrija
ES (28)
Lietuva
Italija
Malta
Belgija
Estija
Ispanija
Rumunija
Slovakija
JK
Slovénija
Lenkija
Graikija
Kipras
Airija
Svedija
Bulgarija
Danija

10,6
10,1

Dienos

8 10 12

4.1.25 pav. Vidutinis guléjimo laikas ES salyse 2014 m. (ar
paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PS0)

Dienos

9

8,5

6,5

Vidutinis guléjimo laikas
(dienomis) - tai vidutinis dieny
skaicius, kurias ligoniai guléjo
ligoninéje. Pastarasis rodiklis
daZnai naudojamas ligoniniy
efektyvumui vertinti. Ir jei Kkiti
stacionaro rodikliai buty geri,
trumpesnis guléjimo laikas padéty

sumazinti  stacionaro iSlaidas,
kadangi stacionare ligonj iSlaikyti
yra  brangiau nei  suteikti

reabilitacinj gydyma. Taciau per
trumpas guléjimo laikas gali tureéti
jtakos sveikatos pokyciams ar
tiesiog sumazinti komforta
ligoniui.3°

Lietuvoje 2014 m. vidutinis
guléjimo laikas buvo apie 8
dienos. ES Saliy vidurkis buvo
panasus - 8,2 dienos (4.1.25 pav.).

Kaimyninése bei ES Salyse
vidutinio guléjimo laikas nuo
2010 m. neZymiai sumaZéjo
(4.1.26 pav.).

=@=—ES (28) == Latvija === Lietuva

7,1

7,0 6,9

Lenkija =—@= Estija

2010 2011 2012 2013 2014

4.1.26 pav. Vidutinis guléjimo laikas Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse 2010-2014 m.
(Saltinis: PSO)
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4.1.27 pav. Vidutinis guléjimo laikas (aktyvus gydymas)
ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)
(Saltinis: PSO)

7,5

6,5

5,5

7,3

&L

7.1

Aktyvaus gydymo vidutinis
guléjimo laikas Lietuvoje ir kaimyninése
Salyse 2014 m. buvo panaSus 5,4-6,5
dienos. Nors dauguma S$aliy stengiasi
sumazinti vidutinj guléjimo laika siekiant
pagerinti sveikatos prieZiuros kokybe, pusé
ES saliy 2014 m. virsijo ES saliy vidurkij, tarp
juir Lietuva (4.1.27 pav.).

ES Salyse vidurkis 2014 m. buvo 6,4
dienos, kuris nuo 2010 m. beveik nepakito
(4.1.28 pav.). Lietuvos aktyvaus gydymo
guléjimo laikas 2010-2014 m. Siek tiek
padidéjo, tuo tarpu Kkitose kaimyninése
Salyse $is rodiklis turi maZéjimo tendencija,
ypac Lenkijoje - nuo 2010 m. sumaZzéjo 9,6
proc. (4.1.28 pav.).
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4.1.28 pav. Vidutinis guléjimo laikas (aktyvus gydymas) Lietuvoje ir jos

kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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Aktyvaus gydymo lovy uZimtumas
parodo, kiek vidutiniskai dieny per metus lova
buvo uZimta ligoniy aktyviam gydymui. Lietuvoje
2014 m. stacionaro lovos buvo uzZimtos 72,8 proc.
Didzioji dalis (15) ES Saliy, tarp jy ir Lietuva 2014
m. buvo Zemiau ES Saliy vidurkio, t. y. Zemiau 76,9
proc. ribos (4.1.29 pav.).

Lyginant su 2010 m., pastarasis rodiklis Siek
tiek padidéjo Lietuvoje. Latvijoje ir Estijoje 2014 m.
lovos uzimtumas buvo Siek tiek mazesnis - 69,1-
69,7 proc., taciau lyginant su 2010 m., nustatytas
nezymus lovos uZimtumo mazéjimas. Visy trijy
Baltijos Saliy lovos uZimtumas buvo maZzesnis nei
ES saliy vidurkis, kuris 2014 m. buvo 76,9 proc.
(4.1.30 pav.).

4.1.29 pav. Lovos uzimtumas (proc.) (aktyvus gydymas) ES
Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)

80
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Procentai

(Saltinis: PSO)
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70,4 69,1
68,1 68,0
7 —0—ES (28) Latvija —fr=| ietuva Estija
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4.1.30 pav. Lovos uzimtumas (proc.) (aktyvus gydymas) Lietuvoje ir jos kaimyninése
Salyse 2010-2014 m.
(Saltinis: PSO)
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Gydytoju konsultacijy skaicius.
Lietuva ES kontekste Siuo atzvilgiu 2014 m.
buvo 5-oje vietoje (8,7 konsultacijos 1 gyv.)
(4.1.31 pav.). Didelis gydytoju konsultacijy
skai¢ius gali biti paaiSkinamas tuo, kad
slaugytojai ir kitas profesionalus medicinos
personalas nevisiSkai atlieka tokj vaidmenj

teikiant pirmine sveikatos priezitrg
pacientams, kuris sumazinty gydytojy darbo
kruvi.31  Lietuvoje  gydytoju  konsultacijy

skaicius, tenkantis 1 gyventojui, 2010-2014 m.
pamazu didéjo: nuo 2010 m. 7,3 konsultacijy/1
gyv. 2014 m. padidéjo iki 8,7 konsultacijy/1
gyv. Kitose, kaimyninése Salyse, konsultacijy
skaicius 2010-2014 m. buvo maZesnis: Latvijos
1 gyv. teko 5,9 konsultacijos, Estijos - 6,3,
Lenkijos - 7,2 konsultacijos (4.1.32 pav.).

EBPO atliktame tyrime nustatyta, kad
didesnes pajamas gaunantys gyventojai yra
linke daZniau lankytis pas Seimos gydytojus nei
gaunantys mazesnes pajamas.3?2

4.1.31 pav. Gydytojy konsultacijy skaicius, tenkantis 1 gyv. ES Salyse
2014 m. (ar paskutiniai prieinami duomenys)

1gyv

(Saltinis: EBPO)
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4.1.32 pav. Gydytojuy konsultacijy skaicius, tenkantis 1 gyv. Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse 2010-2014 m.
(Saltinis: EBPO)
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357 _ Italija
356,7 | Vengrija
356,5 Lenkija
Cezario operacijy skaicius Lietuvoje, 3295 " Portugalija
lyginant su ES $alimis, nebuvo didelis (4.1.33 308,2 " Vokietija
pav.). Daugumoje S$aliy atlikty Cezario 307,2 ' Slovakija
operacijy skaicius yra iSauges. Tam jtakos 293 _ Austrija
turéjo tai, kad pirmieji motery gimdymai 291,2 _ Airija
jvyksta vis vyresniame amZiuje, taip pat 288,3 | Liuksemburgas
Cezario operacijy prireikia operuojant 25;;; - Jclfk”a
dvynius ar daugiau vaiky dél pagalbinio 250.4 " Ispanija
apvaisinimo, motery pageidavimy atlikti 2154 " Danija
operacijg ir dél planavimo patogumo tiek 208,1 ' Prancizija
gydytojams, tiek ir pacientéms33. 207,1 ' Belgija
204,3 I Lietuva
Baltijos Salyse 2010-2014 m. Cezario 201,6 ' Slovénija
operacijy skai¢ius maZéjo, Kkitaip nei 199,8  Estija
Lenkijoje. Sioje 3$alyje Cezario operacijy 199,4 | Latvija
skai¢ius 2010-2014 m. buvo didZiausias ir 169,7 _ ovedija
vis didéjantis. Lietuvoje nuo 2010 m. Siy i‘;; - SNu?jr:rI::ndai
operacijy skaiCius sumazéjo 17,9 proc. ES - - ™ - Y
Salyse pastarasis rodiklis taip pat maZéjo, 400 300 200 100 0
1000 gyvy gimusiy

tatiau Siek tiek maZesniu tempu - per
paskutinj penkmetj sumazéjo 13 proc.

4.1.33 pav. Cezario operacijy skaicius 1000 gyvy
gimusiy ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami
duomenys)

(Saltinis: EBPO)
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4.1.34 pav. Cezario operacijy skai¢ius 1000 gyvy gimusiy Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse 2010-2014 m.
(Saltinis: EBPO)
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4.1.35 pav. Nepatenkinty medicinine prieziiira asmeny dalis
(proc.) ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami
duomenys) (Saltinis: Eurostatas)

Procentai

18
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o N B O

——ES (28)

15,1

Latvija == Lietuva

16,1

12,4

Nepatenkinty asmeny dél
medicininés prieziuros dalis.
Lietuva Siuo atzvilgiu maza dalimi
lenké ES $saliy vidurkj (4.1.35 pav.).
Didziausia nepatenkinty asmeny dél
medicininés prieziuros dalis 2010-
2014 m. buvo Latvijoje lyginant
Lietuvos kaimynines $alis, taciau per
paskutinj penkmetj sumazéjo 17,2
proc. Si nepatenkinty asmeny dalis
Zymiai virSijo ES vidurkj, Kkuris
2010-2014 m. buvo 3,1-3,7 proc.
Lietuvoje Siuo laikotarpiu
nepatenkinty asmeny dalis buvo dar
mazesné nei ES Salyse - 2,3-3,6
proc., taciau, lyginant su 2010 m,
2014 m. Siek tiek padidéjo. RySkus
nepatenkinty asmeny padidéjimas
stebimas ir Estijoje - nuo 2010 m.
buvusiy 2,8 proc., 2014 m. padidéjo
iki 9,8 proc. (4.1.36 pav.). Estijoje
2014 m. buvo viena didZiausiy
nepasitenkinusiy medicinine
prieziira asmeny dalis visoje ES -
11,3 proc., Sig Salj lenké tik jos ir
Lietuvos kaimyné - Latvija. Joje 2014
m. 12,5 proc. asmeny buvo
nepatenkinti medicinine priezitra.

Lenkija

=@ Estija

13,8

2010

2011 2012

2013 2014

4.1.36 pav. Nepatenkinty medicinine prieziiira asmeny dalis (proc.) Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse

2010-2014 m.

(Saltinis: Eurostatas)
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Latvija
Portugalija
Graikija
Italija
Rumunija 9,1
Kipras 8,6
Estija 8,6
Ispanija
Bulgarija 6,
Airija 5,9
Prancuzija
ES (28)
Lenkija
Lietuva
Danija 4,
Svedija
Vengrija
Belgija 3,8
Suomija 3
JK 2,9
Slovakija 2,4
Kroatija 2
Vokietija 2
Nyderlandai 1,7
Cekija 1
Liuksemburgas 1,4
Malta 1,
Slovénija 0,
Austrija 0,4

0 5 10

Procentai

4.1.37 pav. Nepatenkinty odontologine prieziiira asmeny dalis

20

(proc.) Lietuvoje ir jos kaimyninése $alyse 2010-2014 m.

(Saltinis: Eurostatas)

Nepatenkinty odontologine
prieziira asmeny dalis 2014 m.

Lietuvoje buvo didesné nei
nepatenkinty medicinine priezitra -
4,4 proc. Lietuvoje nepatenkinty

asmeny buvo 1,1 proc. punktu maZiau
nei ES Salyse. Latvijoje 2014 m. buvo
didZziausia dalis nepasitenkinusiyjy
odontologine prieZitra visoje ES - 18,1
proc. (4.1.37 pav.).

Lietuvoje nuo 2010 m.
nepatenkinty asmeny dalis palaipsniui
didéjo, taciau Lietuvoje Siy asmeny
dalis buvo maZiausia lyginant su
kaimyninémis  Salimis. ES  3aliy
vidurkis buvo linkes didéti: nuo 2010
m. 4,6 proc. padidéjo iki 5,5 proc. 2014
m. Estijoje nepatenkinty odontologine
priezitira asmeny dalis 2010-2014 m.
buvo didesné ir linkusi dideti (4.1.38

pav.).

20,7
25 18,3 17,9 18,9 18,1
7,8 8,3 8,6
8 / 81 55
s s | o % 3 o2
, 5 48
§ 4,6 52
a A 4,2 43 4,4
3, 3,5
—0—ES (28) Latvija == ietuva Lenkija =@ Estija
1
2010 2011 2012 2013 2014

4.1.38 pav. Nepatenkinty odontologine prieziiira asmeny dalis (proc.) ES Salyse 2014 m. (arba paskutiniai
prieinami duomenys)

(Saltinis: Eurostatas)
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4.1 skyrelio “Sveikatos prieZiiiros prieinamumas” apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT ES

Nr.

4.1.1 Gydytojy skaicius 100 000 gyv. 430,7 349,6

4.1.3 Slaugytoju skaicius 100 000 gyv. 790,9 864,3

4.1.5 Slaugytojy skaicius, tenkantis vienam gydytojui 1,8 2,5

4.1.7 Seimos gydytojy skaicius 100 000 gyv. 88,7 79,7

4.1.9 Odontologuy skaicius 100 000 gyv. 91,0 67,9

4.1.11 Asmeny, jgijusiuy  medicininj (gydytojo) 14,6 12,2
iSsilavinima, skai¢ius 100 000 gyv.

4.1.13 Asmeny, jgijusiy slaugytojo iSsilavinima, 18,3 38,7
skaicius 100 000 gyv.

4.1.15 Asmeny, igijusiy odontologo iSsilavinima, 5,8 2,5
skaicius 100 000 gyv.

4.1.17 Stacionaro ligoniy skaicius 100 gyv. 24,0 17,3

4.1.19 Stacionaro ligoniy skaic¢ius 100 gyv. (aktyvus 21,3 15,9
gydymas)

4.1.21 Stacionaro lovy skaicius 100 000 gyv. 722,2 521,6

4.1.23 Aktyvaus gydymo stacionaro lovy skaic¢ius 100 631,0 394,6
000 gyv.

4.1.25 8,0 8,2

4.1.27 6,5 6,4

4.1.29 Lovos uzimtumas (proc.) (aktyvus gydymas) 72,8 76,9

4.1.31 Gydytojuy konsultacijy skaicius, tenkantis 1 gyv. 8,7

4.1.33 Cezario operacijy skaicius 1000 gyvy gimusiy 204,3

4.1.35 3,7 3,6

4.1.37 Nepatenkinti odontologinés prieziiros 4,4 55
poreikiai

[S viso asmens ir visuomeneés sveikatos prieZiuros bei sveikatos valdymo ir mokymo
jstaigose Lietuvoje 2015 m. dirbo apie 80 tukst. darbuotojy.3* Dalis rodikliy, apibudinanciy
sveikatos prieziuros prieinamumg, 2010-2014 m. kito teigiama linkme. Per paskutinius
penkerius metus gydytoju, slaugytojy, Seimos gydytojy, odontology skaicius didéjo, taip pat ir
asmeny, jgijusiy medicininj iSsilavinimg nuo 2010 m. padidéjo 15,9 proc. Gydytojy skaicius 100
000 gyv. nuo 2010 m. padidéjo 9,1 proc. Aktyviy gydytojuy skaicius nuo 2010 m. padidéjo 2,2
proc., Seimos gydytojy skaicius - 11,5 proc. Taip pat per pastargji penkmetj padidéjo Seimos
gydytoju dalis nuo visy gydytojy. Nuo to, ar Salyje yra pakankamas gydytojy skaicius ir ar
uztikrinamas reikiamo jy skaiCiaus rengimas, didzigja dalimi priklauso sveikatos sistemos
funkcionavimas tiek esamu momentu, tiek ateityje.3>

3 www.stat.gov.It

% L. Starkiené , Gydytojy skai¢iaus planavimas: nuo moksliniy tyrimy iki sveikatos politikos*
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Lietuvoje tesiantis sveikatos prieziuros reformai vis didesnis démesys yra skiriamas
pirminei sveikatos prieziirai, nes didéja pirminio lygio sveikatos prieZitiros paslaugy poreikis -
Lietuvoje stebima gyventojy senéjimo tendencija, o kartu ir slaugos bei bendrosios praktikos
gydytojy teikiamy paslaugy poreikis. Lietuva laikoma viena i$ nedaugelio ES $aliy, kuri parengia
pakankama gydytojy skaiCiy savo sveikatos prieZiliros sistemai. Palyginimui, Jungtinéje
Karalystéje virs 30 proc. gydytojy yra atvyke is kity Saliy. Didesné problema - netolygus gydytojy
pasiskirstymas tarp miesto ir kaimo, didesnis kai kuriy specialybiy gydytojy poreikis.3¢

[vertinus iki Siol vykusiy restruktiirizavimo etapy rezultatus ir nejvykdytas priemones bei
atlikus iSsamig ir detalia Lietuvos sveikatos sistemos dabartinés buklés analize Lietuvoje,
Sveikatos apsaugos ministerija iSskiria aktyvaus gydymo lovy pertekliaus problema, kur
gyventojy skaicius nedidelis, taip pat iSskirtas perteklinis ligoniy gydymas stacionare, kai pagal
indikacijas tai néra bitina arba stacionarizuojama dél socialiniy priezas¢iy. Kaip viena i$
priemoniy yra numatoma atsisakyti pertekliniy lovy, siekiant lovos uzimtuma padidinti iki 300 d.
per metus., hospitalizacijy sumazinti nuo 20,21 iki 19,11 atvejy ir pan.37 Jau nuo 2010 m. buvo
planuota maZinti stacionariniy paslaugy apimtis, o atsilaisvinusias 1éSas nukreipti | pirmine
sveikatos prieZiiirg, ambulatorine pagalba, dienos stacionaro bei slaugos paslaugas.38 Cezario
operacijy skaiCiumi Lietuva néra tarp pirmaujanciy valstybiy. 2015 m. ES sveikatos apsaugos
paslaugy kokybés indekso vertinimo ataskaitoje (EHCI) Lietuvoje Cezario operacijy skaicius,
tenkantis 1000 gyvy gimusiy, buvo jvertintas vidutiniskai, taip pat ir kitose Baltijos Salyse -
Latvijoje bei Estijoje.

Taigi, senstant visuomenei biutina sutelkti ir plétoti ilgalaikés sveikatos prieZitros
paslaugas bei personalg. Naudodama ES léSas Lietuva kuria ir modernizuoja savo ilgalaikés
priezitros infrastruktiirg (pvz., dienos priezitiros centrus), steigia naujus bendruomeninés globos
namus pagyvenusiems Zmonéms ir plétoja socialinés ir slaugos prieZiliros namuose paslaugas.
EBPO salyse, apie 30 proc. ilgalaikés sveikatos prieZitros personalo sudaro slaugytojai, 70 proc. -
priZiurint ligonius namuose). Dauguma EBPO Saliy turi nustatytus iSsilavinimo reikalavimus
Siems darbuotojams, nes nuo jy darbo jgudziy, sugebéjimo suteikti pagalbg, priklauso sergancio
Zzmogaus gyvenimo kokybé. Augant tokio personalo paklausai, taip pat butina gerinti jdarbinimo
politika, gerinti darbuotojy darbo salygas bei darbo uZzmokestj. 2015 m. ES sveikatos apsaugos
paslaugy kokybés indekso vertinimo ataskaitoje (EHCI) Lietuvos slauga namuose ir vyresniy
Zmoniy prieziiros lovos buvo jvertintos vidutiniskai.

36

www.sam.lt
37

www.sam.lrv.lt
% www.vlk.lt
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4.2.1 pav. Sveikatos prieziiiros i$laidos vienam gyventojui (iSreiktos

4.2 Sveikatos prieziuros islaidos ir finansavimas

Pinigy kiekis, kuris yra iSleidziamas sveikatos prieZitrai ir tai, kaip jis kinta mety bégyje,
néra nulemtas vien tik geréjancios ar prastéjancios Zmoniy sveikatos, didelés naujy technologijy
kainos. Tam daug jtakos turi socioekonominiai veiksniai, finansavimo, organizacinés struktiiros
bei Salies sveikatos prieziliros sistemos ypatumai.3?

Sveikatos prieziuros iSlaidos asmeniui. [Slaidos sveikatos prieziiirai skirtingose sSalyse
gali skirtis kelis kartus. Norint jvertinti patiriamas iSlaidas vienam gyventojui, geresniam
palyginamumui taikomas metodas, kuomet apskaiciuojamas skirtingy valiuty tarpusavio kursas
ir paSalinamas kainy skirtumas - apskaic¢iuojamas perkamosios galios paritetas, kuris rodo, kiek
konkrecios Salies valiuty vienety reikia, kad buty galima jsigyti tg patj prekiy ir paslaugy rinkinj,
kurj galima jsigyti uZz kitos Salies bazinés valiutos vienetg arba uz Saliy grupés bendros iSvestinés
valiutos vienetg. 2014 m. Lietuvoje vidutiniskai vienam asmeniui buvo isleidziama 1718 doleriy.
[Slaidos sveikatos prieZzitirai tarp valstybiy 2014 m. skyrési net iki 7,2 karto (4.2.1 pav.).

Liuksemvburgas 6812,1
Svedija 5218,9
Nyderlandai 5201,7
VX'J'S?[:H: 5%13882é1 Sveikatos prieziliros i$laidos vienam
Danija 4782’1' gyventojui per penkmetj (2010-2014 m.) iSaugo
Pranc(fzija 4508,1 visose Baltijos Salyse ir Lenkijoje, daugiausiai -
Belgija 4391,6 . -
Airia 38011 2000 Lietuvoje (4.2.2 pav.).
Suomija 3701,1
" I'J'K 3323326;39 :%1800 1668,2 1718
alija X = 1570,4
Malta 3071,6 é’lsoo ,_332'1 1668,3
Ispanija 2965,8 1437,5 15094 1529,9
Slovénija 2697,7 %l 400 1387,5 13561
Portugalija 2689,9 £1200 1300,1 ’
Slovakija 2179,1 s
Cekija 2146,3 #1000 $30.9 869,8 894,6
Graikija 2098,1 2 ) R Wl 9403
i & 800 —i—
Kipras 2062,4 & Y i
Vengrija 1826,7 2
Lietuva o 1718 g 600
Estija 1668,3 £ 400
Kroatija 1652,1 E Latvii i Lenkii Estii
Lenkija 1570.4 & 500 == Latvija =—h—Lietuva enkija =@— Estija
Bulgarija 1398,9
Rumunija 1079,3 0
Latvija 940,3 : : 12010 2011 2012 2013 2014
0 2000 4000 6000 8000

4.2.2 pav. Sveikatos prieziiiros islaidos
vienam gyventojui (iSreiktos perkamosios
galios paritetu doleriais) Lietuvoje ir
kaimyninése Salyse 2010 - 2014 m.
(Saltinis: PSO)

Perkamosios galios paritetas doleriais

perkamosios galios paritetu doleriais) ES salyse 2014 m.
(Saltinis: PSO)

¥ OECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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Procentai nuo BVP

10

Sveikatos prieziiros islaidy
dalies nuo bendro vidaus produkto
(BVP) rodiklis priklauso ne tik nuo paciy
iSlaidy dydzio, ta¢iau ir nuo ekonomikos
augimo. 2014 m. Lietuva sveikatos
prieziurai iSleido 6,6 proc. BVP, ES
vidurkis buvo 9,5 proc. (4.2.3 pav.).

2010-2014 m. ES S8aliy vidurkio
reikSmé iSliko stabili, taciau Latvijoje,
Lietuvoje ir Lenkijoje sveikatos prieziiiros
iSlaidos nuo BVP 2014 m. buvo mazesnés,
nei 2010 m. (4.2.4 pav.).

Svedija
Prancuzija
Vokietija
Austrija
Nyderlandai
Danija
Belgija
Malta
Suomija
Portugalija
ES (28)
Italija
Slovénija
JK
Ispanija
Bulgarija
Graikija
Slovakija
Kroatija
Airija
Cekija
Vengrija
Kipras

Liuksemburgas

Lietuva
Estija
Lenkija
Latvija
Rumunija

5,6

0 5 10 15
Procentai nuo BVP

4.2.3 pav. Sveikatos prieziiiros iSlaidos nuo BVP (proc.) ES salyse 2014 m.

(Saltinis: PSO)

—0—ES (28) == Latvija == ietuva Lenkija =@ Estija
9,6 9,5 9,5 9,5 9,5
— ~ —
71 6,9
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58 ) 57 :
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4.2.4 pav. Sveikatos prieziiiros iSlaidos nuo BVP (proc.) Lietuvoje ir kaimyninése
salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PS0)

Sveikatos prieziuros islaidos pagal funkcija. DaZniausiai didZiausig dalj sveikatos
prieziuros iSlaidy sudaro stacionarinis ir ambulatorinis gydymai. Kitaip nei daugelyje kity ES
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Saliy, Lietuvoje 2014 m. didziausig dali einamyjy sveikatos prieziuros iSlaidy sudaré iSlaidos
medicininéms priemonéms (32,7 proc.). Prevencijos ir sveikatos priezitiros administravimo
iSlaidos sudaré 4,2 proc., maZesnes nei Lietuva iSlaidas Siai sriciai turéjo tik 2 Salys (vidutiniSkai
buvo iSleidZiama 5,8 proc.) (4.2.5 pav.).*

Stacionarinis gydymas

Ambulatorinis gydymas

ligalaiké priezilra M

edicininés priemonés

Prevencija ir sveikatos prieZitros administravimas

Graikija 1 42,6 18,7 1,7 32,1 4,8
Rumunija 1 41,2 11 52 36,8 5,8
Lenkija 1 37,5 25,3 7,2 24,9 5,2
Bulgarija 1 36,7 14,4 0,1 44,4 4,4
Kipras 1 36,1 37,1 3,3 21,2 2,4
Austrija 1 35,5 25,7 15,6 17,3 6
Prancuzija 1 35,1 22,2 12,7 21,5 8,5
Belgija 1 31 20,5 25,8 16,8 5,9
Estija 1 30,8 33,6 6,1 23,9 5,7
Lietuva | 30,8 IS 9,2 32,7 4,2
Vengrija 1 30,7 25 4,5 35,1 4,7
Liuksemburgas 1 30,5 26,2 24,7 11,4 7,2
Slovakija 1 30,4 24,9 0,4 37,7 6,6
Vokietija 1 30,1 25,9 14 21 8,5
K | 29,2 29,8 18,7 15,5 6,8
Nyderlandai 1 29 22,5 28,1 12,4 8,1
Portugalija 1 28,6 43,3 2,6 21,4 4,1
Suomija 1 27,8 33,7 18,3 15,1 51
Ispanija 1 27,4 34,3 9,7 23,5 5,2
Kroatija 1 25,8 29,4 3 35,6 6,2
Svedija | 23,7 31,5 27,4 12,6 48
Cekija | 22,9 31,8 14,7 23,5 7,1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 100
Procentai

4.2.5 pav. Einamosios sveikatos prieziiiros islaidos pagal funkcija* ES Salyse 2014 m.
(Saltinis: Eurostatas)

*] stacionarinj gydyma jeina stacionaro gydomoiji ir reabilitaciné priezitira, dienos stacionaro gydomoji ir reabilitaciné
prieziiira (angl. inpatient curative and rehabilitative care, day curative and rehabilitative care),

i ambulatorinj gydyma jeina ambulatoriné gydomoji ir reabilitaciné prieZitira, namuose vykdoma gydomoji ir
reabilitaciné priezitira (angl. outpatient curative and rehabilitative care, home-based curative and rehabilitative care).
Prevencija ir sveikatos prieZiliros administravimas apima prevencine prieziiira (angl. preventive care) ir sveikatos
prieziiros administravima (angl. governance and health system and financing administration).

Ilgalaiké priezitira (angl long-term care) bei medicininés priemonés (angl medical goods) apima po vieng Eurostato
duomeny bazéje pateiktg klasifikatoriy.

Grafike iSskirtos iSlaidos pagal funkcijas sudaro didZiaja dalj, taciau ne visas einamgsias sveikatos prieZiiros iSlaidas,
taigi dalis iSlaidy lieka nejskaiCiuotos. Stacionarinio, ambulatorinio gydymo, ilgalaikés prieZitiros, medicininiy
priemoniy bei prevencijos ir sveikatos prieZitiros administravimo iSlaidos sudétos ir prilygintos 100 proc.



ISlaidy vaistams dalis i§ visy sveikatos prieziuros islaidy. Tinkamai sveikatos
prieziturai yra butini vaistai, todél turi buti iSlaikyta pusiausvyra tarp naujy, efektyviy vaisty
prieinamumo pacientams bei riboto sveikatos prieZzitros biudZeto.*% Lietuvoje 2014 m. vaistams
buvo isleista nemaza dalis visy sveikatos prieziiros islaidy (valstybiniy ir privaciy) - 27,6 proc,,
kuomet vidutiniskai ES Sios islaidos sieké 16,6 proc. (4.2.6 pav.).

Vengrija | 33,4
Graikija 28,4 . - :
Lictuva re— )7, Patiriamy iSlaidy vaistams

Slovakija 27,4 dalis nuo 2010 m. iki 2014 m. kiek

LL::K:J.g . 22526'8 padidéjo Lietuvoje bei Latvijoje, o
Ceki}a T 20 Estijoje - sumaZéjo. Maziausiai i$
Slovénija 19,5 kaimyniniy Saliy nuo ES 3aliy
Estija 18 vidurkio skyrési Estijos rodikliy
Portugalija 17,9 v
Airija ] 175 reikSmeés (4.2.7 pav.).
Ispanija 17,4
Malta 16,9
ES (28) mess——— 16,6
Belgija 16,5
Italija 15,6
Prancuzija 15,6
Vokietija 14,1
Suomija 13,2
Svedija 12,1
Austrija 11,7
JK 11,4
Nyderlandai 9,4
Liuksemburgas 9,1
Danija 6,3

0 10 .20 30 40
Procentai

4.2.6 pav. I$laidy vaistams dalis i$ visy sveikatos prieziiiros i$laidy
(proc.) ES Salyse 2014 m. (arba paskutiniai prieinami duomenys)

(Saltinis: PSO) 30 282
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4.2.7 pav. ISlaidy vaistams dalis i$ visy sveikatos prieziiiros islaidy (proc.)
Lietuvoje ir kaimyninése $alyse 2010-2014 m. (Saltinis: PS0)

‘0 0ECD (2015), Health at a Glance 2015: OECD indicators, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2015-en
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Valdzios sektoriaus iSlaidos vaistams. Vaistai yra finansuojami valstybinémis ir
privaciomis 1éSomis. Daugumoje Saliy mokestinés sistemos bei privalomieji sveikatos draudimai,
kartais papildomai prisidedant privatiesiems draudimams, padengia didZigja dalj
kompensuojamy vaisty kainos (pacientui taip pat tenka susimokéti dalj kainos, iSskyrus kai
kuriuos atvejus). Lietuvoje 2014 m. valdZios sektoriaus iSlaidos vaistams sudaré beveik trecdalj
visy iSlaidy vaistams. Tai buvo vienas maziausiy rodikliy ES (4.2.8 pav.).

Estijoje nuo 2010 m. iki 2013 Liuksemburgas S
m. valdzios sektoriaus iSlaidos Nyderlandai 78,4
vaistams didéjo, taCiau 2014 m. Siek Airija /8
. Vs . .. e . Vokietija 75,6
tiek sumazéjo. Lietuvoje ir Latvijoje Ispanija ] 7
valdZios iSlaidos vaistams taip pat Slovakija 69,4
sumazéjo (4.2.9 pav.). Prancizija | 68
Austrija 67,6
ES (28) meeessseeeee—— (5 5
Belgija 63,9
Cekija 62,5
Svedija 58,3
Graikija 56,4
Slovénija 55,9
Suomija 55,9
Portugalija 55,1
Estija 50,5
Vengrija 49
Danija 46
Italija 44,2
Lenkija 39,4
Latvija 34,9
Lietuva 32,8
Malta 21,5

0 20 40 60 80 100
Procentai
4.2.8 pav. ValdZios sektoriaus iSlaidy vaistams dalis
(proc.) is$ visy islaidy vaistams ES Salyse 2014 m.

66,4 65,5 ¢
— (arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)
51,3 52,2 53,1 53,2 50,5
® —— —0 C= o
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4.2.9 pav. Valdzios sektoriaus iSlaidy vaistams dalis (proc.) i$ visy islaidy
vaistams Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m. (Saltinis: PSO)
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4.2 skyrelio ,,Sveikatos prieZziiiros islaidos ir finansavimas“ apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT ES

Nr.
Sveikatos priezitiros islaidos vienam gyventojui (perkamosios

4.2.1 galios paritetas doleriais) 1718 i
Sveikatos priezitiros islaidos (proc.) nuo BVP

4.2.3 6,6 9,5
ISlaidy ambulatoriniam gydymui dalis (proc.) i$ einamujuy sveikatos

4.2.5 priezitros islaidy 23,1 _
ISlaidy vaistams dalis (proc.) i$ visy sveikatos prieZiuros iSlaidy

4.2.6 27,6 16,6
ValdZios sektoriaus islaidos vaistams (proc.) i$ visy iSlaidy

4.2.8 vaistams 32,8 65,5

Sveikatos prieziuros finansavimas ir efektyvus jo paskirstymas yra svarbus klausimas
kiekvienai valstybei, taciau tai yra viena i$ sri¢iy, kuomet palyginimas tarp valstybiy yra gana
sudétingas. Néra paprasta pasakyti, kurig dalj 1éSy skirti sveikatos prieZzitrai yra pakankama, o
kiek jau nebe. LSS numatyta iki 2025 m. didinti bendrasias sveikatos prieZiuros iSlaidas nuo BVP,
valdzios sektoriaus islaidy dalj tarp visy sveikatos prieziiros islaidy ir islaidy prevencijai ir
visuomenés sveikatos priezilrai dalj tarp einamyjy sveikatos prieziiros islaidy.

2014 m. vidutiniSkai vienam gyventojui sveikatos prieziurai Lietuvoje ir jos kaimyninése
Salyse buvo iSleista maziau léSy, nei kitose ES Salyse. Sveikatos prieZitros iSlaidos vienam
gyventojui 2010-2014 m. iSaugo visose Baltijos Salyse ir Lenkijoje. Taip pat minétose valstybése
buvo vienos maziausiy sveikatos priezitros iSlaidy (proc.) nuo BVP. Kitaip nei daugelyje kity ES
Saliy, Lietuvoje 2014 m. didziausig dalj einamyjy sveikatos prieziiros iSlaidy sudaré islaidos
medicininéms priemonéms (32,7 proc., Kkitose Salyse didziausia dalj dazniausiai sudareé
stacionarinis gydymas). Patiriamy islaidy vaistams (valstybiniy ir privaciy) dalis i$ visy sveikatos
prieziuros iSlaidy 1,7 karto virSijo ES rodiklio vidurkj, tac¢iau valdZios sektoriaus iSlaidos
vaistams atvirksciai — buvo 2 kartus mazesnés, nei ES vidurkis.
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4.3 Sveikatos prieziuros kokybé

Pagrindinis prioritetas ES Salyse yra gerinti visuomenés sveikatg ir sveikatos prieZitros
sistemos veikla. Vienas i budy jvertinti bendrg visuomenés sveikatos ir sveikatos prieZiuros
programy, strategijy veiksminguma yra apskaiciuoti potencialiai i$vengiama mirtinguma. Si
savoka apima mirtis, kuriy galima buvo iSvengti per efektyvias prevencines strategijas arba
suteikus optimaliai kokybiskg sveikatos prieZiira. Geresné prevencijos ir sveikatos prieziuros
politika turéty atsispindéti tiek iSvengiamy mirc¢iy nuo ligy (bukliy), kuriy galima iSvengti
prevencinémis priemonémis skaiciaus, tiek iSvengiamy mir€iy nuo pagydomy ligy skaiciaus

sumazéjime.*1

2013 m. Lietuvoje iSvengiamas mirtingumas nuo pagydomy ligy buvo didZiausias ES
Salyse ir du kartus virsijo ES vidurkj. ISvengiamas mirtingumas nuo ligy (bukliy), kuriy galima

buvo iSvengti prevencinémis priemonémis -2,5 karto didesnis uz ES saliy vidurkj (4.3.1 pav.).

Nuo pagydomy ligy

Lietuva
Latvija
Vengrija
Slovakija
Rumunija
Estija
Kroatija
Cekija
Lenkija
Slovénija
Bulgarija
Suomija
Belgija
Austrija

ES (28)
Danija
Liuksemburgas
Vokietija
JK

Airija
Nyderlandai
Prancuzija
Portugalija
Svedija
Graikija
Malta
Ispanija
Kipras
Italija

e 31,3
407,1
384,9
339,5
331,6
301,7
295,2
276,9
270,1
252,7
245,6
217,4
211,4
205,9
—— ) 04,1
201,6
200,8
199,2
195,4
189,1
174,5
174,1
168,2
167,2
163
160,6
151,3
145,4
14?,5 .

0 200 400
100 000 gyv.

Nuo ligy (biikliy), kuriy galima isvengti

Latvija
Lietuva
Rumunija
Bulgarija
Vengrija
Slovakija
Estija
Kroatija
Cekija
Lenkija

ES (28)
Slovénija
Graikija
Malta

JK
Suomija
Vokietija
Airija
Portugalija
Liuksemburgas
Austrija
Belgija
Danija
Svedija
Nyderlandai
Italija
Kipras
Ispanija
Prancuzija

prevencinémis priemonémis

320,4
297,7

2959
249,4
245
237,3
218,5
187,3
175,6
166,8
118,2
113,6
113,5
108,1
107
106,8
106
103,5
102,7
101,3
94,1
93,9
92,6
86,5
85
83,3
82,9
72|’8 T T

0 100 200 300
100 000 gyv.

4.3.1 pav. ISvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. ES Salyse 2013 m. (Saltinis: Eurostatas)

41 OECD/EU (2016), Health at a Glance: Europe 2016 - State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris.

http://dx.doi.org/10.1787/9789264265592-en
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Remiantis Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenimis, Lietuvoje 2015 m.
galima buvo iS§vengti 675 mirciy nuo hipertenziniy ligy ir smegeny kraujagysliy ligy, 133 mirciy
nuo tuberkuliozés bei 149 mirciy dél perinatalinio laikotarpio (0-6 dienos ir negyvagimiai) ligy
(minétos ligos yra vienos i$ ligy, sudaranciy iSvengiamg mirtinguma nuo pagydomy ligy).
Prevencinémis priemonémis galima buvo iSvengti 594 mirc¢iy nuo kepeny cirozés, 485 mirciy
nuo trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai naviky bei 193, kurios buvo sukeltos traumy,
susijusiy su transporto jvyKkiais.

Lietuvoje ir jos kaimyninése Salyse abiejy tipy iSvengiamo mirtingumo rodikliai per tris
metus sumazéjo (1 lentelé).

1 lentelé. ISvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése salyse 2011-2013 m.
(Saltinis: Eurostatas)
ISvengiamas mirtingumas nuo ligy (biukliy),

ISvengiamas mirtingumas nuo pagydomuy kuriy galima buvo iSvengti prevencinémis
Salis/rodiklis ligy 100 000 gyv. priemonémis
100 000 gyv.
2011 2012 2013 2011 2012 2013
Lietuva 313,9 306,7 297,7 452,5 440,7 431,3
Latvija 337,5 324,7 3204 416,3 4109 407,1
Estija 231,6 229,2 218,5 324,5 331,5 301,7
Lenkija 179,1 174,5 166,8 278,1 277,3 270,1
ES vidurkis 125,2 122,9 119,5 210 207,1 204,1

IS Lietuvos sveikatos iSvengiamo mirtingumo rodikliy reikSmiy pokycCiy per paskutinj
penkiasdeSimtmetj (1967-2011 m.), galima daryti iSvada, kad stacionariné sveikatos prieziiira
pageréjo, taciau pirminés sveikatos priezitros paslaugos dar atsilieka savo kokybe. Tabako
kontrolés ir nelaimingy atsitikimy prevencijos priemonés Salyje dar neveikia taip efektyviai, kad
buty pastebima analizuojant mirtinguma.#2

ISvengiamos hospitalizacijos (IH) skaiCiuojamos ligoms, kurios galéty biiti efektyviai
gydomos pirminiame sveikatos prieziiiros lygyje (pvz. iSeminé Sirdies liga (ISL) ir Kkitos
kraujotakos sistemos ligos, hipertenzija, bronchitas ir létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL),
gripas, pneumonija, ausy, nosies, gerklés infekcijos, cukrinis diabetas ir kt.)43:44

Lietuva hospitalizuoja sistemingai ir gerokai daugiau pacienty vienam gyventojui, nei
kitos ES Salys. Be to, kad tai yra brangu, neigiamai veikia sveikatos prieZzitiros kokybe, kadangi
Salys su didesniu hospitalizacijy skai¢iumi vienam gyventojui yra linkusios tureéti didesne dalj IH.
ES daugiau nei 6 milijonai (7-8 proc.) visy gydomosios priezitiros hospitalizacijy gali buti
iSvengtos, o Lietuvoje - net apie 20 proc. (4.3.2 pav.)*5

42 S, Meksrilinaité, A. Zelviené. I$vengiamas mirtingumas: k3 jis sako apie sveikatos sistemos veikla? Visuomenés
sveikatos netolygumai. 2014; 3(7):1-7.

* OECD/EU (2016), Health at a Glance: Europe 2016 - State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/9789264265592-en

4 Sundmacher L, Fischbach D, Schuettig W, Naumann Ch, Augustin U, Faisst C. Which hospitalizations are
ambulatory care-sensitive, to what degree, and how could the rates be reducted? Results of a group consensus study
in Germany. Health Policy 119; 2015. 1415-1423.

45 Schwierz Ch. Cost-Containment Policies in Hospital Expenditure in the European Union. European Commission
Directorate-General for Economic and Financial Affairs.
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Bu!garija 20
Véﬁte%: I 1920 IH laikomos ambulatorinés sveikatos
Rumunija | 19 priezitros paslaugy kokybés ir
Latvija 19 . . . s . . . _ ..
Vengrija | 17 prieinamumo indikatoriumi, todél butina
Slovakija 17 analizuoti Siuos rodiklius. 2015 m. Higienos
Atf\;grl'%g - 1617 instituto duomenimis, hospitalizacijy, kuriy
Lenkija | 15 galima buvo iSvengti, Lietuvoje buvo
Su%‘;':gg 1 a daugiau kaip 97 tiikstanciai (daugiausiai dél
Liuksemburgas | 14 pneumonijos, stazinio Sirdies
sloezz:j: | ﬁ nepakankamumo bei cukrinio diabeto ir jo
Airija 12 komplikacijy). Ypa¢ daug démesio reikty
Italija | 11 skirti didéjantiems rodikliams: IH dél ausy,
JK 11 . . . . ..
Kroatija | 11 nosies ir gerklés infekciju, LOPL,
Pranctizija | 10 pneumonijos ir pielonefrito. Tai, jog didéja
Nydésrgannégﬁ - 18 §iy IH skai¢iai rodo, kad ambulatorinéje
Belgija | 10 sveikatos priezituroje dirbantys specialistai
P°rt”|<gi3'ri§§ - S tikriausiai néra pajégiis susitvarkyti su
Svedija | 6 minétomis sveikatos problemomis, todél
0 5 1'0 1'5 2'0 sistemg reikéty stiprinti bitent Siose
Procentai Srityse'46
4.3.2 pav. IsSvengiamy hospitalizacijy dalis (proc.) i$ visy
hospitalizacijy ES Salyse 2014 m. (ar paskutiniai prieinami T
duomenys) (Saltinis: Europos Komisija) Svedija | 81,4
Airija i 77
Gimdos kaklelio vézio profilaktiniy K| 76,9
patikrinimy apimtys. Gimdos kaklelio véZzio Slovénija | 71,5
galima iSvengti, jei prieSvéziniai pokyciai Suomija | 70,6
aptinkami anksti ir pradedami gydyti prie§  Nyderlandai | 64,6
tai, kai jie pradeda progresuoti. Dél gimdos Danija | 64,1
kaklelio  véZio  profilaktiskai  turéty Luksemburgas | 24,8
pasitikrinti ~ 75-80  proc’ tikslinés Belgija | 53,7
populiacijos, tac¢iau Lietuvoje 2011 m. Cekija 22,2
Eurostato duomenimis gimdos kaklelio véZio Estija | >0
. e e . Slovakija 47,7
profilaktinéje patikrinimo programoje Lictuva | 16.7
dalyvavo tik 46,7 proc. 20-69 m. amziaus italija | 105 ’
motery. Tai yra maZas rodiklis ir reikty siekti, Vengrija | 35 9 '
kad patikros apimtys buty Zymiai didesnés. Latvija | »5 ’
Higienos instituto sveikatos informacijos Bulgarija | 86
centro (HI SIC) duomenimis, Lietuvoje 2013- Rumunija @ 2.3
2015 m. pasitikrino (1 karta per 3 metus) ' ' ' ' !
0 20 40 Proc. 60 80 100

50,2 proc. Taigi patikros apimtys padidéjo,
taciau vis dar yra ne tokios, kokiy norétysi
(4.3.3 pav.).

4.3.3 pav. Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos

programoje dalyvavusiy 20-69 m. motery dalis (proc.) 2015 m.

(arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: Eurostatas)

46 Sandra MekSsriiinaité. ISvengiamos hospitalizacijos: Ar “neserga” ambulatoriné sveikatos prieziiira? Visuomenés

sveikatos netolygumai. 2016; 6(19):1-5.

47 http: //www.health.alberta.ca/documents/PMD-Cervical-Cancer-Screening-Participation-Rate.pdf
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11,9

Rumunija
Lietuva 8,3
Latvija 7,6
Bulgarija 7,1
Slovakila o
ovakilja = as= . - . v
VLenk[a 569,é Mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio.
K?S%é{ 3 43 Mazos Lietuvoje atliekamy profilaktiniy
Cekila 31 3 patikrinimy nuo gimdos kaklelio véZio apimtys
S|§§é(r$i8a) p— 3,1 lémé tai, kad Salyje 2014 m. mirtingumas nuo
Pom?gaar}; a 22,57 gimdos kaklelio véZio buvo vienas didZiausiy visoje
VAuk§tria 2,5 ES (8,3/100 000 gyv.). ES Saliy vidurkis sieké 3,1
°B;_?§;]§ 22%2'3,4 mirtis i 100 000 gyv. (4.3.4 pav.). Nuo 2010 m.
Liuksemburgas 21 k¥ek sumazejo vnl”n.l.rtlngumas dél Sios prlelzast.les
Nvd%lrg?lgaal %,g Lietuvoje (maZéjimas buvo tolygus) ir jos
Svedija 1,9 kaimyninése Salyse (4.3.5 pav.).
Ispanija 1,8
Pranlé:_uu a 11,%3
Ipras
alta 1,4 =49=—ES (28) Latvija  =—fe=Lietuva Lenkija =@=Estija
Suomija 13
Italija 0,9 : 12
0 5 10
100 000 gyv. 10
4.3.4 pav. Standartizuotas mirtingumas
nuo gimdos kaklelio vézio 100 000 gyv. _ 8 7,5 75 23 76
2014 m. (arba paskutiniai prieinami % e ® 6'5 6'7
duomenys) (Saltinis: PS0) 8 & 71 . ’
S 6,7 6,7 61 6.3
(=}
Suomija | 82,8 S 4 33 3.2 32 31 3,1
Slovénija | 78,5 —d- = == -
Airija | 76,5 )
K 75,1
Danija | 69,7
Nyderlandai | 66,9 0
Belgija | 65,4 2010 2011 2012 2013 2014
Cekija | 60,8
Liuksemburgas | 60,7 4.3.5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio
Kroatija | 60 100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m.
Estija | 58 (Saltinis: PSO)
Italija | 57
V°"<\'/|eat|'é: 1 ??’3 Kraties vézio profilaktiniy patikrinimy apimtys.
Prancizija | 525 Is_gyvena.mumas nuo krﬁti(vas .vézio pelldid(_ejo fiél _ar_lksty.vvc.)s
Vengrija | 44,5 diagnostikos. Dauguma ES $aliy pradéjo taikyti kriities véZio
Lietuf{a [— 40,8 profilaktinés patikros programas.*8 Lietuvoje atrankinés
ISL\;';Z; . 3335('39 mamografijos patikra 2013 m. Eurostato duomenimis buvo
Slovakija | 23,1 ' atlikta 40,8 proc. 50-69 m. moterims. Tai vienas maziausiy
0 20 40 60 80 100 rodikliy ES. Lietuva ir kitos ES Salys turéty siekti, kad kruties
Procentai vézio profilaktiniy patikrinimy programoje dalyvauty bent

4.3.6 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél
kruties vézio programoje dalyvavusiy 50-69 m.
motery dalis (proc.) 2015 m. (arba paskutiniai

prieinami duomenys) (Saltinis: Eurostatas)

75 proc. tikslinés populiacijos*? (4.3.6 pav.).

** OECD/EU (2016), Health at a Glance: Europe 2016 - State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/9789264265592-en

49 Altobelli E, Lattanzi A. Breast cancer in European Union: An update of screening programmes as of March 2014
(Review). International journal of oncology. 2014; 45(5):1785-1792.
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Procentai
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4.3.7 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kruties
véZzio 100 000 gyv. 2014 m. (arba paskutiniai prieinami

—o—ES (28)

duomenys) (Saltinis: PS0)

Latvija  ==fe=Lietuva Lenkija  =@=Estija

25,6

18,9

2010

2011 2012 2013 2014

4.3.8 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio
100 000 gyv. Lietuvoje ir kaimyninése Salyse 2010-2014 m.

(Saltinis: PSO)

Mirtingumas nuo Kruties
véZzio. Lietuvoje 2014 m. mirtingumas
nuo kruties vézio (20,2/100 000 gyv.)
buvo kiek mazesnis, nei ES $aliy
vidurkis (21,7/100 000 gyv.) (4.3.7
pav.). Lietuvoje ir Latvijoje nuo 2010 m.
iki 2014 m. mirtingumas dél Sios
priezasties neZymiai sumazéjo, o
Lenkijoje ir Estijoje - padidéjo (4.3.8
pav.).

Vaiky skiepijimy apimtys.
Visos ES Salys yra numaciusios
vakcinavimo programas, paremtas ligy
epidemiologija ir vakciny saugumu bei
veiksmingumu. Pagal Lietuvos vaiky
profilaktinio skiepijimo kalendoriy
vaikai nemokamai skiepijami 8
vakcinomis nuo 12 ligy. Nuo difterijos,
stabligés ir kokliuSo Lietuvoje buvo
paskiepyta 94 proc. vaiky (3 dozés iki
1 mety amZiaus), vidutiné ES reikSmé
mazesné - 90,3 proc. 11 saliy rodikliai
buvo geresni, nei Lietuvos. 94 proc.
Lietuvos vaiky buvo paskiepyti nuo
tymy. ES vidurkis panasSus - 93,7 proc.
Nuo hepatito B Lietuvoje buvo
paskiepyta  maziau  vaiky, nei
vidutiniskai ES (Lietuvoje - 93 proc.,
ES - 96,6 proc.) (4.3.9 pav.).
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| Difterija, stabligé, kokliusas Tymai M Hepatitas B
Lenkija = g 99
Liuksemburgas = 59~
Vengrija 9 %9
Graikija o YA
Prancizija — T
Cekija — 9 %9
Belgija = 5% ¥
Svedija = 98~ 98
Portugalija - 98 98
Suomija 97 98
Austrija 98 % 98
Ispanija == % %7
Malta = L T———
Kipras = 7
ES(28) e 006
JK g5 %6
Slovakija - 95 9
Nyderlandai % %
Vokietija . o7 %
Slovénija 29 -
Latvija = 5% *
Airija o 93 %
Italija - %
Kroatija " B M
Lietuva =93
Estija " 93 %
Danija o1 3
Bulgarija — 5 %
Rumunija = g 8

4.3.9 pav. Vaiky skiepijimy apimtys (proc.) nuo difterijos, stabligés, kokliuso, tymy ir hepatito B
2014 m. (arba paskutiniai prieinami duomenys) (Saltinis: PSO)



JK 72,8
Nyderlandai 72
Airija
Vokietija
Belgija 58
Ispanija
Portugalija
Svedija
Italija
Prancuzija
Danija
Graikija
Suomija 41
Liuksemburgas
ES (28) = 379
Kipras 32,4
Vengrija
Cekija
Kroatija
Lietuva ne— 21 1
Austrija | 20,3
Slovakija
Lenkija | 12,1
Slovénija 11
Rumunija | 7,3
Bulgarija
Latvija |= 2,8
Estija 1,4

0 20 40 60 80
Procentai
4.3.10 pav. 65 m. ir vyresniy asmeny skiepijimy apimtys

(proc.) nuo gripo 2015 m. (arba paskutiniai prieinami
duomenys) (Saltinis: Eurostatas)

65 m. ir vyresniy asmeny dalis,
paskiepyta nuo gripo. Gripas yra
infekciné liga, kuria uzsikrecia 5-10 proc.
suaugusiyjy ir 20-30 proc. vaiky. Apie 15
000-70 000 Europos pilieciy kasmet
mirSta dél su gripu susijusiy priezasciy.
Vyresnio amziaus asmenys turi didele
rizika susirgti rimtomis ligomis dél gripo,
todél PSO rekomenduoja vykdyti Sios
grupés asmeny profilaktinj skiepijima.
Lietuvoje 2014 m. buvo paskiepyta 21,1
proc. 65 m. ir vyresniy asmeny, o
vidutiniSkai ES - 37,9 proc. Maziausia
dalis  tikslinés  populiacijos  buvo
paskiepyta Estijoje - tik 1,4 proc., taciau
tokia  nedidele  skiepijimy  apimtj
paaiSkina tai, jog gripo vakcina
vyresniems asmenims Estijoje yra
rekomenduojama, bet mokama (4.3.10
pav.).

Nuo 2010 m. Lietuvoje vyresnio
amziaus asmeny skiepijimy apimtys
padidéjo (2010 m. - 17,3 proc., 2014 m. -
21,1 proc.). ES rodiklis nuo 2010 iki 2012
m. mazéjo (2010 m. - 41,3 proc., 2012 -
37,9 proc.).

4.3 skyrelio ,Sveikatos prieZitiros kokybé“ apibendrinimas

Paveikslo Rodiklis LT ES

Nr.
ISvengiamas mirtingumas nuo pagydomu ligy 100 000 gyv.

4.3.1 431,3 204,1
ISvengiamas mirtingumas nuo ligy (bukliy), kuriy galima iSvengti

4.3.1 prevencinémis priemonémis 100 000 gyv. 297,7 119,5
ISvengiamy hospitalizaciju dalis (proc.) i$ visy hospitalizacijy

4.3.2 20 7-8s0

*% Schwierz Ch. Cost-Containment Policies in Hospital Expenditure in the European Union. European Commission

Directorate-General for Economic and Financial Affairs.
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Gimdos kaklelio véZzio profilaktiniy patikrinimy apimtys (proc.)

4.3.3 46,7 -
Standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio 100 000

4.3.4 gyv. 8,3 31
Krities véZzio profilaktiniy patikrinimy apimtys (proc.)

4.3.6 40,8 -

4.3.7 20,2 21,7
Vaiky skiepijimy nuo difterijos, stabligés ir kokliuso apimtys

4.3.9 (proc.) 94 90,3

4.3.9 94 93,7

Vaiky skiepijimy nuo hepatito B apimtys (proc.)
4.3.9 93 96,6

65 m. ir vyresniy asmeny dalis (proc.), paskiepyta nuo gripo
4.3.10 21,1 37,9

Lietuvos Respublikos Vyriausybé kaip vieng i§ 2016 m. veiklos prioritety numaté didinti
sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe ir prieinamuma. Sie aspektai dalinai atsispinti skyrelyje
aptartuose rodikliuose. IS pateikty rodikliy reikSmiy galima matyti, kad lyginant su kitomis
Europos Sajungos Salimis, Lietuvoje yra dideli iSvengiamo mirtingumo bei iSvengiamy
hospitalizacijy skaiciai (iSvengiamas mirtingumas nuo ligy (bukliy), kuriy galima iSvengti
prevencinémis priemonémis - 2,5 karto didesnis, nei vidutiné ES reikSmé, iSvengiamas
mirtingumas nuo pagydomuy ligy - 2 kartus, o iSvengiamy hospitalizacijy dalis apie 2,5 karto
virsijo ES vidurkj). Jau¢iama didelé spraga prevenciniy priemoniy taikyme. Efektyviai laiku
prieSvézinius pakitimus arba ankstyvos stadijos augli padedancios nustatyti profilaktiniy
patikrinimy programy apimtys vis dar nepakankamos tam, kad bity iSvengta maksimalaus
mirciy skaic¢iaus - neapima net 50 proc. tikslinés grupés. Vaiky skiepijimy apimtys panasios kaip
ir visoje ES, tac¢iau nuo hepatito B paskiepijama kiek maziau, nei vidutini$kai ES. 2003 m. Salys,
dalyvavusios Pasaulio Sveikatos Asambléjos (PSA) sesijoje, kaip vieng i$ tiksly numaté, kad iki
2006 m. bent 50 proc. vyresnio amziaus asmeny turi buti paskiepyti nuo gripo, o iki 2010 - bent
75 proc.5152, todél vyresnio amZiaus Zmonés nuo gripo profilaktiskai turéty buti skiepijami
daugiau tiek Lietuvoje, tiek ir kitose ES Salyse.

Reikéty ieskoti efektyvesniy budy, kaip sumaZinti iSvengiamg mirtinguma bei
hospitalizacijas, padidinti prevenciniy programy apimtis.
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